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duracion total: 200 horas horas teleformacion: 100 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Este curso de Actualizacion para Socorristas le ofrece una formacién especializada en la materia. El
socorrismo acuatico es una actividad que se lleva practicando desde siempre y ha experimentado
una gran evolucion, aunque todavia esta abierto a procesos de cambios y mejoras. Por ello, este
curso de Actualizacion para Socorristas pretende un reciclaje y actualizacién para los socorristas,
promocionando destrezas de natacién y primeros auxilios, conocimiento sobre las destrezas de de
intervencion y técnicas de rescate en instalaciones acuaticas, y por ultimo, proporcionar las técnicas
basicas de psicologia aplicada al socorrismo acuatico.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Adquirir los conocimientos basicos sobre las destrezas y estilos basicos de natacion.

- Conocer las acciones elementales de primeros auxilios al accidentado.

- Saber la legislacion especifica que esta relacionada con el socorrismo en instalaciones acuaticas.
- Adquirir las destrezas necesarias para llevar a cabo una buena practica en la actividad de
socorrista acuatico.

para qué te prepara

Este curso de socorrismo te prepara para ejercer de Socorrista Acuatico capacitandole con los
conocimientos necesarios sobre habilidades y destrezas acuaticas, estilos de natacién, primeros
auxilios, como intervenir y que técnicas realizar en un rescate, y las habilidades sociales y técnicas
de comunicacién necesarias para ser un buen socorrista acuatico.

salidas laborales

Auxiliar/vigilante de piscinas, Socorrista acuatico, Club deportivos, Gimnasios y Spa.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superoé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES . ‘d/’ N
" entro de Formacién
AT coma centro de Formacion acreditado para la imparticion a nivel nacional de formacion RN
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.N.L XOOOCKXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOOXX-XCOXXOO0XX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnol/a

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

Cuaderno
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM

www.formacioncontinua.eu informacién y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


https://www.formacioncontinua.eu/Actualizacion-Socorristas-Titulo-Socorrismo

Curso de Actualizacion para Socorristas (Actualizacion 2025)

programa formativo

MODULO 1. NATACION Y PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y DESTREZAS
BASICAS
1.La respiracion y las apneas
2.La flotacién
3.La propulsién
4.La entrada al agua
5.Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicacion y ejecucién practica
UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO
1.El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucién practica
2.El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica
3.El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica
4.El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica
5.Fases en la ejecucion de los virajes segun el estilo de nado
UNIDAD DIDACTICA 3. PRIMEROS AUXILIOS AL ACCIDENTADO
1.Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios
2.El paciente traumatico
3.Traumatismos en extremidades y partes blandas
4. Trastornos circulatorios
5.Lesiones producidas por calor o frio
6.Picaduras
7.Urgencias médicas
8.Intervencién prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuatico
9.El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria
UNIDAD DIDACTICA 4. LEGISLACION ESPECIFICA Y RELACIONADA CON EL SOCORRISMO EN
INSTALACIONES ACUATICAS
1.Leyes y normativas
2.Barreras arquitectonicas

MODULO 2. SOCORRISMO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 5. SOCORRISMO ACUATICO BASICO
1.Fundamentos
2.El perfil profesional del socorrista
3.El equipamiento y lugar de trabajo

UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCION EN EL SOCORRISMO ACUATICO
1.Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa y calzado
2.0rganizacién del salvamento y socorrismo
3.La percepcion del problema: elementos esenciales en la percepcion
4.El analisis de la situacion
5.La toma de decisiones
6.Ejecucion de las acciones de rescate

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE RESCATE EN INSTALACIONES ACUATICAS
1.De localizacion, puntos de referencia y composicion de lugar
2.Técnicas de aproximacion con material de salvamento
3.Técnicas de toma de contacto, control y valoracion de la victima
4.Técnicas de traslado de accidentados
5.Técnicas de extraccion del accidentado
6.El accidentado con lesion medular o politraumatizado
7.La evacuacion del accidentado
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8.Técnicas de reanimacion en el agua
UNIDAD DIDACTICA 8. PREVENCION DE ACCIDENTES Y RIESGOS LABORALES EN EL SOCORRISMO DE
INSTALACIONES ACUATICAS

1.Accidentes en el medio acuatico

2.La vigilancia

3.Riesgos laborales

4.Protocolos de actuacion y planes de emergencia

MODULO 3. PSICOLOGIA APLICADA AL SOCORRISMO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 9. HABILIDADES SOCIALES Y TECNICAS DE COMUNICACION PARA SOCORRISTAS
1.Habilidades sociales del socorrista
2.Técnicas de comunicacion
3.Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados
UNIDAD DIDACTICA 10. ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA FASE CRITICA DEL RESCATE
1.Conducta de la persona que cree ahogarse
2.Manejo de la situacion
3.Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista
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