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AFDA0112 Guia por Barrancos Secos o Acuaticos

AFDAO0112 Guia por Barrancos Secos o Acuaticos

duracién total: 660 horas horas teleformacion: 330 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

En el ambito de las actividades fisicas y deportivas, es necesario conocer los diferentes campos del
guia por barrancos secos o acuaticos, dentro del area profesional sobre actividades fisico-deportivas
Recreativas. Asi, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos necesarios guia por
barrancos secos o acuaticos
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AFDA0112 Guia por Barrancos Secos o Acuaticos
a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Elaborar recorridos por barrancos

- Progresar con eficacia y seguridad por barrancos de cualquier tipologia y dificultad
- Guiar y dinamizara personas por itinerarios de barrancos

- Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia

para qué te prepara

La presente formacion se ajusta al itinerario formativo del Certificado de Profesionalidad ADFA0112
Guia por barrancos secos o acuaticos. certificando el haber superado las distintas Unidades de
Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditacion de las Competencias profesionales
adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacién no formal, via por la que va a optar a
la obtencion del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas
convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Autdbnomas, asi como el propio
Ministerio de Trabajo ( Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias
profesionales adquiridas por experiencia laboral)

salidas laborales
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Desarrolla su actividad profesional en el ambito de actividades deportivo-recreativas en la naturaleza
y en el del turismo activo, deportivo o de aventura, en las areas de programacion, organizacion,
desarrollo, seguimiento y evaluacion de itinerarios por barrancos para todo tipo de usuarios. La
actividad profesional se realiza tanto de forma auténoma como contratada, en el ambito publico, ya
sean administraciones generales, autondmicas o locales, y en el ambito privado, con clientes
particulares y en grandes, medianas y pequefias empresas, tales como: Empresas de ocio activo,
deportivo o de aventura. Empresas turisticas: hoteles, camping, albergues, casas rurales. Agencias
de viaje. Estaciones de esqui con oferta complementaria de actividades fuera de temporada.
Refugios y albergues de montafia. Centros escolares y empresas de servicios de actividades
extraescdares. Casas de colonias, granjas escuela, campamentos. Federaciones deportivas y clubes
deportivos y sociales. Companias de guias. Empresas de gestion de parques naturales. Empresas
de servicios de formacion de recursos humanos. Empresas de gestion de parques naturales.
Empresas de servicios de formacion de recursos humanos. Clientes particulares.
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

II@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES (.m.ﬁfmm
W como centro de Formacién acreditado para la imparticidn a nivel nacional de formacion s“}”ﬁ' i ﬁ'ﬁ,ﬂw

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedérico 'MF0272_2 Primeros Auxilios'

- Manual tedrico 'UF2879 Entorno Natural-Cartografia-Conservacién-Meteorologia y Orientacién’

- Manual teorico 'UF2472 Analisis Diagnostico y Evaluacion en Actividades de Conduccion en Barrancos'
- Manual teodrico 'UF2473 Disefio y Gestion de Itinerario por Barrancos'

- Manual tedrico 'UF2474 Material Deportivo, Aproximacion, Regreso, Pernoctacion en Barranquismo'

- Manual tedrico 'UF2475 Técnicas de Progresion en Barrancos'

- Manual teodrico 'UF2476 Guia por Barrancos Secos y Acuaticos'
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

MODULO 1. MF1076_2 ITINERARIOS EN BARRANCOS
UNIDAD FORMATIVA 1. UF2879 ENTORNO NATURAL, CARTOGRAFiA, CONSERVACION,

METEOROLOGIA Y ORIENTACION

UNIDAD DIDACTICA 1. CARTOGRAFIA EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL MEDIO NATURAL.
1.Forma y dimensiones de la Tierra:
2.Proyecciones:
3.Mapas:
4.Mapas topograficos:
5.Cartografia en los deportes de orientacion:

UNIDAD DIDACTICA 2. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO NATURAL.
1.Aspectos morfo-geoldgicos y tipos de rocas: sedimentarias, metamorficas y magmaticas.
2.Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccion por baja y media montafia.
3.Protocolos de actuacién en el entorno natural.
4.Educacion ambiental:
5.Espacios naturales tipificados de proteccion:
6.Tipos de valle de montafna: valles de origen glaciar y fluvial.
7.Interpretacion relieves orograficos:
8.Ecosistemas tipo de montana.
9.0bservacion directa de especies vegetales y animales.
10.Zonas de interés en el ambito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes zonas.
11.Medio de montafa y su caracterizacion ecoldgica.
12.Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.
13.Aspectos antropolégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

UNIDAD DIDACTICA 3. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL MEDIO NATURAL.
1.Circulacién general atmosférica.
2.Visibilidad en montafa:
3.Presion atmosférica: definicion y variacion.
4.Nubes: definicion, partes, tipos segun su génesis y géneros.
5.Actuacion en caso de tempestades, niebla y viento.
6.Riesgos asociados a los fendmenos atmosféricos y medidas preventivas.
7.Peligros objetivos en baja y media montafia derivados de la meteorologia:
8.Configuraciones isobaricas:
9.Viento:
10.Masas de aire:
11.Frentes y lineas de inestabilidad:
12.Nieblas:
13.Analisis y prediccion del tiempo.
14.Prediccion meteorolégica sinoptica:
15.Prediccién meteoroldgica por observaciones:

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS.
1.Cartografia especifica.
2.El mapa topogréafico:
3.Angulos en el terreno y en el plano:
4.Técnicas de orientacion con Brujula:
5.Técnicas de orientacién con GPS:
6.Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion-uso y aplicaciones: altimetro, podémetro, inclinometro y

curvimetro.
7.Técnicas de orientacion sin instrumentos auxiliares:

+ Informacion Gratis
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8.Estrategias de orientacion en las actividades deportivo recreativas en el medio natural:
UNIDAD FORMATIVA 2. UF2472 ANALISIS DIAGNOSTICO Y EVALUACION EN ACTIVIDADES DE

CONDUCCION EN BARRANCOS
UNIDAD DIDACTICA 1. NORMATIVA DE ESPACIOS Y RECURSOS EN LAS ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR
BARRANCOS.

1.Tipologia y rango de la normativa especifica de entornos naturales, ambito de regulacion:

2.Normativa especifica de acceso, transito, permanencia, pernoctacién y acampada en entornos naturales.

3.Normativa de preservaciéon y uso de espacios naturales de barrancos.

4.Normativa de fabricacion, uso, seguridad, proteccion y prevencion de riesgo en:

5.Reconocimiento de espacios geograficos especificos para el desarrollo de actividades de conduccion de barrancc

6.0rganizacion y estructura de las entidades que ofertan actividades deportivo-recreativas y de turismo de aventura
en espacios naturales:
UNIDAD DIDACTICA 2. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LAS
ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BARRANCOS.

1.Los diferentes tipos de discapacidad:

2.0rganismos y entidades a nivel local, autonémico, nacional e internacional, relacionadas con las personas con
discapacidad.

3.La discapacidad en el ambito de las actividades deportivo-recreativas en el medio natural:

4.Adaptaciones de las actividades de conduccion en barrancos para la practica de personas con discapacidad:

5.Criterios para la organizacion de las actividades de conduccion en barrancos adaptadas a los diferentes tipos y
grados de discapacidades:

6.Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de conduccion en barrancos para personas con diferentes
tipos de discapacidades.
UNIDAD DIDACTICA 3. DETERMINACION DE LA FORMA DEPORTIVA, CARACTERISTICAS, NECESIDADES Y
EXPECTATIVAS EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BARRANCOS.

1.Aspectos basicos de aplicacion:

2.Biotipologia y composicion corporal:

3.Aspectos posturales y niveles de autonomia motriz:

4.Ejecucion técnica o dominio técnico:

5.Condicion fisica:

6.Deteccion de rasgos basicos de la personalidad, motivaciones e intereses:
UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS DIAGNOSTICO DEL CONTEXTO DE INTERVENCION EN ACTIVIDADES DE
CONDUCCION POR BARRANCOS.

1.Interpretacion de la Programacion General de la Entidad:

2.Recogida de datos e informacion:

3.Contexto de intervencion y oferta regular de actividades:

4.Analisis diagnostico para el desarrollo operativo de proyectos de conduccion en barrancos:
UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DE PROYECTOS DE CONDUCCION POR BARRANCOS.

1.Aspectos generales de la evaluacion:

2.Evaluacion programatica en proyectos de conduccién en barrancos, procesos y periodicidad:

3.Evaluacién operativa de proyectos de conduccion en barrancos:

4 .Valoracién y analisis del servicio prestado:
UNIDAD FORMATIVA 3. UF2473 DISENO Y GESTION DE ITINERARIOS POR BARRANCOS
UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DE ITINERARIOS DE ACCESO A BARRANCOS.

1.Interpretacion del analisis diagnéstico previo de la actividad:

2.Seleccion del tipo de itinerario de acceso a realizar:

3.Representacion grafica de itinerarios:

4.Interpretacion cartografica y reconocimiento del terreno a partir de fuentes graficas:

5.Perfil de un recorrido:

6.Fases del itinerario:

7.Fuentes de informacion:
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8.Elaboracion de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios.

9.Evaluacion del itinerario: Instrumentos vy criterios.
UNIDAD DIDACTICA 2. ELABORACION DE ITINERARIOS DE PROGRESION CON USUARIOS POR BARRANCOS.

1.Interpretacién del analisis diagndstico previo de la actividad:

2.Determinacion de medios en funcion del analisis diagndstico previo:

3.Establecimiento del itinerario de barrancos a realizar:

4.Representacion grafica de los itinerarios por barrancos:

5.Graduacion de dificultad.

6.Elaboracion de informes, fichas y cuadernos de itinerarios de descenso de barrancos.

7.Evaluacion del itinerario de descenso de barrancos: Instrumentos y criterios.
UNIDAD DIDACTICA 3. PREVENCION Y PROTOCOLOS DE SEGURIDAD PARA ACTIVIDADES DE CONDUCCION
POR BARRANCOS.

1.Identificacién de las funciones preventivas del técnico.

2.Criterios de supervision y comprobacion de:

3.Equipamiento personal y de seguridad: seleccién y mantenimiento.

4.|dentificacién de peligros objetivos y subjetivos en barrancos:

5.Anticipacion de conductas y comportamientos predecibles en funcién de:

6.Determinacién de protocolos de actuacion en situaciones de peligro:
UNIDAD DIDACTICA 4. ORGANIZACION Y GESTION EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BARRANCOS.

1.Estructura funcional y logistica en actividades deportivas en el medio natural de barrancos:

2.Secuencia y naturaleza de las gestiones tipo en actividades de conduccién por barrancos:

3.Gestion de compras en actividades deportivas en el medio natural:

4.Elaboracién de informes logisticos de gestion en actividades deportivas en el medio natural.

5.Elaboracion de presupuestos en actividades deportivas en el medio natural: anticipacion y desglose de ingresos y
gastos.

6.Gestion contable en actividades deportivas en el medio natural:
UNIDAD DIDACTICA 5. PROTOCOLOS DE PREVENCION Y PRESERVACION MEDIOAMBIENTAL EN
ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BARRANCOS.

1.Medio de barrancos y su caracterizaciéon ecoldgica.

2.Normativa de seguridad y proteccion medioambiental para el acceso, transito, permanencia, pernoctacion y
acampada en en barrancos:

3.Normativa de seguridad y proteccion medioambiental en la construccién y mantenimiento de instalaciones y
elementos arquitectonicos para uso deportivo recreativo en entornos naturales:

4 Criterios para el reconocimiento de espacios geografico especificos y la aplicacién de la normativa de seguridad y
proteccién medioambiental especifica para el desarrollo de actividades de conduccion por barrancos:

5.Zonas de interés en el ambito comarcal y regional: clima, flora y fauna de barrancos.

6.Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.

7.Aspectos antropoldgicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

8.Disefo y adaptacion de protocolos de acceso, pernoctacion y preservacion medioambiental:

MODULO 2. MF1077_2 TECNICAS DE PROGRESION EN BARRANCOS

SECOS O ACUATICOS.
UNIDAD FORMATIVA 1. UF2879 ENTORNO NATURAL, CARTOGRAFiA, CONSERVACI()N,

METEOROLOGIA Y ORIENTACION
UNIDAD DIDACTICA 1. CARTOGRAFIA EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL MEDIO NATURAL.
1.Forma y dimensiones de la Tierra:
2.Proyecciones:
3.Mapas:
4 Mapas topograficos:
5.Cartografia en los deportes de orientacion:
UNIDAD DIDACTICA 2. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO NATURAL
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1.Aspectos morfo-geoldgicos y tipos de rocas: sedimentarias, metamorficas y magmaticas.
2.Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccion por baja y media montafia.
3.Protocolos de actuacion en el entorno natural.
4.Educacion ambiental:
5.Espacios naturales tipificados de proteccion:
6.Tipos de valle de montafa: valles de origen glaciar y fluvial.
7.Interpretacion relieves orograficos:
8.Ecosistemas tipo de montana.
9.0bservacion directa de especies vegetales y animales.
10.Zonas de interés en el ambito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes zonas.
11.Medio de montafa y su caracterizacion ecolégica.
12.Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.
13.Aspectos antropolégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.
UNIDAD DIDACTICA 3. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL MEDIO NATURAL
1.Circulacién general atmosférica
2.Visibilidad en montafa:
3.Presién atmosférica: definicidn y variacion.
4.Nubes: definicion, partes, tipos segun su génesis y géneros.
5.Actuacion en caso de tempestades, niebla y viento.
6.Riesgos asociados a los fenédmenos atmosféricos y medidas preventivas.
7.Peligros objetivos en baja y media montafia derivados de la meteorologia:
8.Configuraciones isobaricas:
9.Viento:
10.Masas de aire:
11.Frentes y lineas de inestabilidad:
12.Nieblas:
13.Andlisis y prediccion del tiempo.
14.Prediccion meteorolégica sinoptica:
15.Prediccion meteorolégica por observaciones:
UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS
1.Cartografia especifica.
2.El mapa topografico:
3.Angulos en el terreno y en el plano:
4.Técnicas de orientacion con Brujula:
5.Técnicas de orientacion con GPS:
6.Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion-uso y aplicaciones: altimetro, podémetro, inclindmetro y
curvimetro.
7.Técnicas de orientacion sin instrumentos auxiliares:
8.Estrategias de orientacion en las actividades deportivo recreativas en el medio natural:
UNIDAD FORMATIVA 2. UF2474 MATERIAL DEPORTIVO, APROXIMACION, REGRESO Y

PERNOCTACION EN BARRANQUISMO
UNIDAD DIDACTICA 1. EQUIPO Y MATERIAL DEPORTIVO PARA ACTIVIDADES DEPORTIVAS DESCENSO DE
BARRANCOS.
1.Normativa de homologacion de materiales en Europa.
2.Criterios de seleccion de materiales deportivos de descenso de barrancos desde el punto de vista de la eficacia y
proteccion individual.
3.Indumentaria:
4.Calzado:
5.Arnés:
6.Descendedor:
7.Cabos de anclaje:
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8.Casco:

9.Cuerda:

10.Mosquetones:

11.Mochila y bidén estanco:

12.Equipo complementario:

13.Accesorios y materiales para el autocuidado y la proteccién personal:

14.Materiales y recursos de acampada y pernoctacion:

15.Mantenimiento preventivo, operativo y correctivo de equipos y materiales deportivo especificos de actividades
deportivas de descenso de barrancos:
UNIDAD DIDACTICA 2. RECURSOS Y MEDIOS DE FORTUNA COMO SOLUCION A CONTINGENCIAS EN
ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN DESCENSO DE BARRANCOS.

1.Interpretacion y estudio de campo del entorno:

2.Contingencias habituales en las instalaciones de rapel de los barrancos susceptibles de solucién con recursos y
medios de fortuna.

3.Equipo basico de supervivencia y reparacion con recursos y medios de fortuna:

4.Reparacién del material deportivo con medios de fortuna:

5.Adecuacion de un refugio con medios de fortuna.

6.Construccion de utiles de inmovilizacion y transporte en situaciones de accidente o emergencia:

7.Material de equipamiento de fortuna:

8.Recursos y técnicas para sefializar la posicién propia en situaciones de emergencia.
UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE PROGRESION EN TERRENO VARIADO DE MONTANA APLICADAS A LA
APROXIMACION A BARRANCOS.

1.Biomecanica de la locomocién humana:

2.Técnicas generales de marcha, por terreno variado sin dificultad, poca inclinacién y terreno uniforme.

3.Técnicas especificas de marcha:

4.Aseguramiento de fortuna en situaciones de riesgo.

5.Estrategias de avituallamiento, alimentacion, hidratacién y obtencién de recursos energéticos.

6.Acampada y vivac durante las actividades de descenso de barrancos.

7.Acampada en el medio natural: legislacion basica y competencias autondémicas.

8.Criterios de seleccion y adecuacion del lugar para la acampada.

9.Principios del aislamiento térmico y la pérdida de calor.

10.Tipos de tienda y la adecuacion de sus usos. Personales, ligeras, de uso comun, igloo.

11.0rientacién de las tiendas segun los vientos dominantes. Refuerzos de las tiendas ante situaciones climatolégica
adversas.

12.Instalacion de tiendas en terreno con peligros potenciales:

13.El Vivac: vivac preparado.

14.El de vivac de fortuna:

15.Procedimientos y técnicas de acampada para minimizar el impacto en el medio natural:

16.Preparacién de alimentos:
UNIDAD FORMATIVA 3. UF2475 TECNICAS DE PROGRESION EN BARRANCOS
UNIDAD DIDACTICA 1. PROGRESION EN BARRANCOS DE TODA TIPOLOGIA CON Y SIN UTILIZACION DE LA
CUERDA.

1.La biomecanica deportiva y las fuerzas de oposicion:

2.Técnicas especificas de barrancos de progresion sin cuerda:

3.Técnicas de progresion con cuerda:

4.El descuelgue asistido:

5.Modo de transporte del material en barrancos.
UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRESION EN BARRANCOS CON CAUCE DE AGUA ACTIVO.

1.Conceptos basicos de hidrologia:

2.Fendmenos hidrolégicos en aguas vivas:

3.Técnicas de natacion en aguas tranquilas:
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4.Técnicas de natacion en aguas bravas:
5.Superacion de dificultades en el medio acuatico sin el empleo de cuerda:
1.- Drosajes
6.Ayudas desde el exterior con cuerda.
7.Cruce de rios: en grupo y con la ayuda de la cuerda.
UNIDAD DIDACTICA 3. UTILIZACION Y MANTENIMIENTO DEL MATERIAL DEPORTIVO DE DESCENSO DE
BARRANCOS.
1.Equilibrado de fuerzas sobre los anclajes de una instalacion de rapel.
2.Mantenimiento preventivo de:
3.Mantenimiento operativo de:
4.Fuerzas de accioén sobre los mosquetones:
5.Utilizacion de la cuerda y cordinos:
6.Las fuerzas sobre los anclajes de una instalacion:
7.Movimientos ascendentes sobre la cuerda:
8.Movimiento descendente sobre la cuerda en tensién:
9.Maniobras especiales de cuerda:
UNIDAD DIDACTICA 4. INSTALACIONES Y ANCLAJES EN BARRANCOS.
1.Anclajes:
2.Las Instalaciones artificiales de «rapel»:
3.Equipo y material para la instalacion de anclajes removibles:
4. .Equipo y material para la instalacion de anclajes autoperforantes:
5.Equipo y material para instalaciones de anclajes de autoexpansion:
6.Equipo y material para la instalacion de anclajes quimicos:

MODULO 3. MF1078_2 CONDUCCION DE PERSONAS O GRUPOS POR

BARRANCOS SECOS O ACUATICOS
UNIDAD FORMATIVA 1. UF2879 ENTORNO NATURAL, CARTOGRAFiA, CONSERVACION,

METEOROLOGIA Y ORIENTACION

UNIDAD DIDACTICA 1. CARTOGRAFIA EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL MEDIO NATURAL.
1.Forma y dimensiones de la Tierra:
2.Proyecciones:
3.Mapas:
4.Mapas topograficos:
5.Cartografia en los deportes de orientacion:

UNIDAD DIDACTICA 2. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO NATURAL.
1.Aspectos morfo-geoldgicos y tipos de rocas: sedimentarias, metamorficas y magmaticas.
2.Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccion por baja y media montafia.
3.Protocolos de actuacion en el entorno natural.
4.Educacion ambiental:
5.Espacios naturales tipificados de proteccion:
6.Tipos de valle de montafna: valles de origen glaciar y fluvial.
7.Interpretacion relieves orograficos:
8.Ecosistemas tipo de montana.
9.0bservacion directa de especies vegetales y animales.
10.Zonas de interés en el ambito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes zonas.
11.Medio de montafa y su caracterizacion ecoldgica.
12.Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.
13.Aspectos antropolégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

UNIDAD DIDACTICA 3. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL MEDIO NATURAL.
1.Circulacién general atmosférica.
2.Visibilidad en montafa:
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3.Presion atmosférica: definicion y variacion.

4.Nubes: definicion, partes, tipos segun su génesis y géneros.

5.Actuacién en caso de tempestades, niebla y viento.

6.Riesgos asociados a los fendmenos atmosféricos y medidas preventivas.

7.Peligros objetivos en baja y media montana derivados de la meteorologia:

8.Configuraciones isobaricas:

9.Viento:

10.Masas de aire:

11.Frentes y lineas de inestabilidad:

12.Nieblas:

13.Analisis y prediccion del tiempo.

14.Prediccion meteorolégica sindptica:

15.Prediccion meteorolégica por observaciones:
UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS.

1.Cartografia especifica.

2.El mapa topogréfico:

3.Angulos en el terreno y en el plano:

4.Técnicas de orientacion con Brujula:

5.Técnicas de orientacion con GPS:

6.Aparatos complementarios que ayudan a la orientacidon-uso y aplicaciones: altimetro, podémetro, inclinémetro y
curvimetro.

7.Técnicas de orientacién sin instrumentos auxiliares:

8.Estrategias de orientacion en las actividades deportivo recreativas en el medio natural:

UNIDAD FORMATIVA 2. UF2472 ANALISIS DIAGNOSTICO Y EVALUACION EN ACTIVIDADES DE

CONDUCCION EN BARRANCOS
UNIDAD DIDACTICA 1. NORMATIVA DE ESPACIOS Y RECURSOS EN LAS ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR
BARRANCOS.

1.Tipologia y rango de la normativa especifica de entornos naturales, ambito de regulacion:

2.Normativa especifica de acceso, transito, permanencia, pernoctacién y acampada en entornos naturales.

3.Normativa de preservacion y uso de espacios naturales de barrancos.

4.Normativa de fabricacién, uso, seguridad, proteccién y prevencién de riesgo en:

5.Reconocimiento de espacios geograficos especificos para el desarrollo de actividades de conduccién de barrancc

6.0rganizacion y estructura de las entidades que ofertan actividades deportivo-recreativas y de turismo de aventura
en espacios naturales:
UNIDAD DIDACTICA 2. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LAS
ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BARRANCOS.

1.Los diferentes tipos de discapacidad:

2.0rganismos y entidades a nivel local, autonémico, nacional e internacional, relacionadas con las personas con
discapacidad.

3.La discapacidad en el ambito de las actividades deportivo-recreativas en el medio natural:

4.Adaptaciones de las actividades de conduccion en barrancos para la practica de personas con discapacidad:

5.Criterios para la organizacion de las actividades de conduccion en barrancos adaptadas a los diferentes tipos y
grados de discapacidades:

6.Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de conduccién en barrancos para personas con diferentes
tipos de discapacidades.
UNIDAD DIDACTICA 3. DETERMINACION DE LA FORMA DEPORTIVA, CARACTERISTICAS, NECESIDADES Y
EXPECTATIVAS EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BARRANCOS.

1.Aspectos basicos de aplicacion:

2.Biotipologia y composicién corporal:

3.Aspectos posturales y niveles de autonomia motriz:

4.Ejecucion técnica o dominio técnico:
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5.Condicion fisica:

6.Deteccion de rasgos basicos de la personalidad, motivaciones e intereses:
UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS DIAGNOSTICO DEL CONTEXTO DE INTERVENCION EN ACTIVIDADES DE
CONDUCCION POR BARRANCOS.

1.Interpretacion de la Programacién General de la Entidad:

2.Recogida de datos e informacion:

3.Contexto de intervencion y oferta regular de actividades:

4.Andlisis diagndstico para el desarrollo operativo de proyectos de conduccion en barrancos:
UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DE PROYECTOS DE CONDUCCION POR BARRANCOS.

1.Aspectos generales de la evaluacion:

2.Evaluacion programatica en proyectos de conduccién en barrancos, procesos y periodicidad:

3.Evaluacion operativa de proyectos de conduccion en barrancos:

4 Valoracion y analisis del servicio prestado:
UNIDAD FORMATIVA 3. UF2476 GUIA POR BARRANCOS SECOS O ACUATICOS
UNIDAD DIDACTICA 1. SELECCION Y VERIFICACION DEL ESTADO DEL MATERIAL Y LOS MEDIOS
NECESARIOS PARA LA REALIZACION DE ITINERARIOS DE DESCENSO DE BARRANCOS.

1.ldentificacion del material necesario para la actividad:

2 Verificacion del estado de mantenimiento y correcto funcionamiento del material necesario para el itinerario.

3.Seleccion del material adecuado a la actividad en funcién de:

4.Criterios de comprobacion de permisos y requisitos normativos para actividades de barranquismo.

5.Aplicacion del protocolo de control y distribucién del material previo al itinerario:

6.Aplicacion del protocolo de recogida, revision, reparacién y almacenaje del material posterior a la actividad.
UNIDAD DIDACTICA 2. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES DE
CONDUCCION EN BARRANCOS.

1.Imagen personal del técnico e imagen corporativa de la entidad:

2.Aptitudes basicas en el servicio de atencion al cliente: cortesia, credibilidad, comunicacién, accesibilidad,
comprension, confianza, profesionalismo, capacidad de respuesta, fiabilidad.

3.Empatia y establecimiento de metas.

4.Métodos para motivar a un cliente: logros y automotivacion.

5.Estrategias de atencidén y servicio especificas en las actividades comerciales de conduccion en barrancos:

6.Estrategias de resolucion de conflictos y atencién de reclamaciones.

7.ldentificacion de los diferentes tipos de comunicacion y de las etapas del proceso de comunicacion.

8.Contexto comunicativo y estrategias de comunicacién: comunicacion verbal y no verbal (gestual, kinésica).

9.Determinacion de los diferentes tipos de lenguaje a utilizar con los usuarios para conseguir una mejor comprensid
del mensaje:

10.Seleccion de las técnicas de comunicacion a utilizar con los usuarios: verbales, gestuales y asertivas.

11.Técnicas de escucha en funcion de las caracteristicas y necesidades de los usuarios:

12.Identificacion de barreras y dificultades en la comunicacion con el usuario:

13.Uso y manejo de la voz: entonacion, diccion y claridad.
UNIDAD DIDACTICA 3. CONDUCCION DE GRUPOS POR ITINERARIOS DE DESCENSO DE BARRANCOS.

1.Distribucién, organizacion y control del grupo en funcién de la actividad y de los usuarios:

2.Caracterizacion de procedimientos y estrategias de conduccion de grupos:

3.Adaptacion del itinerario a las caracteristicas del grupo de participantes:

4.Eleccion del tipo de comunicacion a utilizar en situaciones comprometidas e identificacion de las pautas de
comportamiento a transmitir a los miembros del grupo:

5.Reconocimiento de los medios y aparatos de comunicacion mas adecuados para utilizar durante el itinerario:

6.ldentificacion de las posibles circunstancias que pueden desencadenar situaciones de emergencia durante el
recorrido:
UNIDAD DIDACTICA 4. DINAMIZACION DEL GRUPO DE USUARIOS Y ELABORACION DE ACTIVIDADES
LUDICAS RECREATIVAS PARA EL ITINERARIO.

1.Caracterizacion del grupo y de las etapas de su evolucion:
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2.Descripcion y aplicacion de los procesos y las técnicas de dinamizacion del grupo:

3.Determinacion y aplicaciéon de los estilos de resoluciéon de conflictos:

4 |dentificacion del marco de la recreacion:

5.Descripcion de la metodologia recreativa:

6.Determinacion de actividades ludicas recreativas y juegos:

7.Intervencion del guia como animador.

8.Direccion practica de las actividades:

9.Intervencién en la realizacién de la actividad:

10.Finalizacion de la actividad:
UNIDAD DIDACTICA 5. PROCEDIMIENTOS, TECNICAS Y MATERIALES EMPLEADOS EN LAS MANIOBRAS DE
RESCATE EN DESCENSO DE BARRANCOS.

1.Criterios de seleccion del material de socorro y rescate en funcién de las actividades.

2.Cuerdas:

3.Cordinos auxiliares:

4.Mosquetones:

5.Descendedores y placas:

6.Poleas:

7.Bloqueadores mecanicos:

8.Determinacion del método correcto de trabajo:

9.Aplicacion de técnicas de elaboracion de anclajes con medios naturales.

10.ldentificacion, eleccién y ejecucion del protocolo de actuacion ante emergencias de descenso de barrancos.

11.Técnicas de autorrescate de descenso de barrancos empleando nudos:

12.Técnicas de descenso del accidentado:

13.Identificacion, eleccion y ejecucién de técnicas de recuperacion con cuerdas:

14.Identificacion, eleccion y ejecucion de técnicas de transporte de accidentados:
UNIDAD DIDACTICA 6. ENTRENAMIENTO DE DESARROLLO Y DE MANTENIMIENTO PARA DESPLAZARSE CON
EFICACIA POR BARRANCOS DE TODA TIPOLOGIA.

1.Fundamentos del acondicionamiento fisico:

2.Capacidades condicionales y coordinativas especificas para la progresion con eficacia y seguridad en descenso ¢
barrancos:

3.Desarrollo de la condicion fisica genérica y especifica para actividades de por barrancos:

4. Entrenamiento especifico de las técnicas de manejo de cuerdas, progresion y de autorrescate:

5.Entrenamiento especifico de las capacidades tactico estratégicas.

6.Interpretacion de los indicios de los fenédmenos hidrolégicos.

7.Procedimientos basicos para la autoevaluacion de las capacidades técnicas y fisicas demandadas en la guia por
barrancos:

8.Nutricién, hidratacion y técnicas de recuperacion

9.Medidas de prevencion y tratamiento basico de lesiones articulares y musculares habituales en el entrenamiento
practica de actividades deportivas en entornos de descenso de barrancos.

MODULO 4. MF0272_2 PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.
1.Conceptos.
2.0bjetivos y limites de los Primeros Auxilios.
3.Aspectos ético-legales en el primer interviniente.
4. Actuacion del primer interviniente.
5.Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios.
6.Técnicas de apoyo psicoldgico en Primeros Auxilios.
UNIDAD DIDACTICA 2. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA POR CUERPO EXTRANO.
1.La cadena de supervivencia.
2.RCP basica.
3.RCP basica en casos especiales.
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4.Obstruccion de via aérea.
5.Aplicacion de oxigeno.
UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL ACCIDENTADO.
1.El paciente traumatico.
2.Traumatismos en extremidades y partes blandas.
3.Trastornos circulatorios.
4.Lesiones producidas por calor o frio.
5.Picaduras.
6.Urgencias médicas.
7.Intervencién prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuatico.
8.El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria.
UNIDAD DIDACTICA 4. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES, EMERGENCIAS
COLECTIVAS Y CATASTROFES.
1.Victimas con necesidades especiales.
2.Sistemas de emergencia.
3.Accidentes de trafico.
4 .Emergencias colectivas y catastrofes.
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