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Postgrado en Alimentacion en el Embarazo, Parto y
Etapa Infantil + Titulacion Universitaria

duracién total: 485 horas horas teleformacion: 180 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Por medio del presente curso online de alimentacién en el embarazo se pretende ofrecer al alumno
toda la formacion relativa a las bases de la dietética y la nutricion aplicadas a las distintas etapas del
embarazo, el parto, la lactancia y la etapa infantil, de forma que se pueda asegurar una nutricion
equilibrada acorde a las necesidades de cada momento. Para mejorar el asesoramiento nutricional
al usuario, se ofreceran también las nociones oportunas con las que dominar los diferentes aspectos
relacionados con el coach nutricional. Si estas buscando un curso de alimentacion en el embarazo
con el que especializarte en la materia, esta es tu oportunidad.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Valorar el estado nutricional.

- Conocer los cambios fisiolégicos durante el embarazo.

- Adquirir las necesidades nutricionales en la lactancia.

- Aplicar una alimentaciéon complementaria.

- Conocer las necesidades nutricionales en la infancia

- Mejorar al profesional para estimular y abordar la alimentacién del nifio durante su primer afio de
vida, cuyo conocimiento cientifico y pautas de administracidon estan siendo revisadas y actualizadas
continuamente.

- Actualizar los conocimientos para mejorar los cuidados encaminados a la promocién, apoyo y
proteccion de la lactancia materna en situaciones especiales.

- Clasificar los alimentos y nutrientes de forma adecuada.

- Describir el proceso de la digestion.

- Estimar las necesidades nutricionales individuales.

- Determinar el concepto de coaching y sus utilidades.

- Prevenir los posibles riesgos relacionados con el proceso de coaching.

- Planificar un proceso de coaching.

para qué te prepara

Gracias a este curso online de alimentacion en el embarazo el alumnado podra desarrollar los
conocimientos relativos a la nutricién en las diferentes fases del embarazo y la etapa infantil
necesarios para ofrecer un asesoramiento en materia nutricial, aplicando durante el mismo los
principios del coaching nutricional para potenciar y mejorar los resultados obtenidos.

salidas laborales

Nutricién / Especialista en nutricion y dietética durante la lactancia y el embarazo/
Sanidad / Coach nutricional / Asesoramiento nutricional
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Alimentacion en el Embarazo, Lactancia y Etapa Infantil'
- Manual tedrico 'Coach Nutricional'

- Manual tedrico 'Lactancia Materna'
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240


https://www.formacioncontinua.eu/Alimentacion-En-El-Embarazo

Postgrado en Alimentacién en el Embarazo, Parto y Etapa Infantil + Titulacién Universitaria

plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. ALIMENTACION EN EL EMBARAZO,
LACTANCIA'Y ETAPA INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA
1.Definicion y generalidades
2.Dieta equilibrada
3.Perfil caldrico y recomendaciones dietéticas
4 .Elaboracion de una dieta
5.Mitos en nutricion y dietética
UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
1.Definicion y generalidades
2.Entrevista con el paciente
3.Evaluacion dietética
4.Evaluacion clinica
5.Evaluacion antropométrica
6.Evaluacion bioquimica
7.Evaluacion inmunolégica
UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO
1.Introduccion
2.Cambios fisiolégicos durante el embarazo
3.Necesidades nutricionales en el embarazo
4.Recomendaciones dietéticas en el embarazo
5.Complicaciones mas frecuentes en el embarazo
UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA
1.Cambios fisiologicos durante la lactancia
2.Necesidades nutricionales en la lactancia
3.Recomendaciones dietéticas en la lactancia
4.Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
5.Tipos de lactancia
6.Posicion para la lactancia
7.Duracién y frecuencia en las tomas
UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE
1.Cambios fisiolégicos
2.Hitos del desarrollo importantes en la nutricion
3.Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
4.Alimentacion complementaria o Beikost
5.Recomendaciones para preparar el biberén
UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA
1.Cambios fisiologicos
2.Hitos del desarrollo del nifio
3.Factores que influyen en la ingestion de alimentos
4.Piramide nutricional en el nifio
5.Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas
6.Ritmos alimentarios durante el dia.
7.Aprender a comer
8.Plan semanal de comidas
9.Importancia de una buena nutricién en la edad infantil
10.0Obesidad: estrategia NAOS
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11.Analisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
12.Comedores escolares
13.Decaélogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacion

PARTE 2. LACTANCIA MATERNA

UNIDAD DIDACTICA 1. LACTANCIA MATERNA
1.Historia de la lactancia materna
2.Tipos de alimentacion del lactante
3.El inicio de la lactancia materna
1.- Mejor comienzo
2.- Hospital
3.- Domicilio
4.Iniciativa del hospital amigo de los nifios
1.- Importancia de la lactancia materna. Diez pasos de la OMS y UNICEF para favorecer la lactancia materna
UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA MAMA
1.Recuerdo embrioldgico
2.Anatomia de la mama
1.- Estructura de la glandula mamaria
2.- Modificaciones durante el embarazo
3.Fisiologia de la mama
UNIDAD DIDACTICA 3. COMPOSICION Y PROPIEDADES DE LA LECHE
1.Necesidades nutricionales del lactante
2.Composicién de la leche
1.- Composicion de la leche materna
2.- Composicion de la leche artificial
3.- Diferencias cualitativas y cuantitativas entre la leche materna y la leche artificial
3.Variaciones en la composicion de la leche materna durante la lactancia
UNIDAD DIDACTICA 4. VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LA LECHE MATERNA Y ARTIFICIAL
1.Ventajas e inconvenientes de la lactancia materna
1.- Ventajas
2.- Inconvenientes
2.Ventajas e inconvenientes de la lactancia artificial
1.- Ventajas
2.- Inconvenientes
UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE LA LACTANCIA MATERNA
1.Posiciones y posturas del amamantamiento
1.- Técnicas de agarre
2.- Posturas para amamantar
2.Extraccion y almacenamiento de la leche materna
1.- Tiempo de almacenamiento
3.Cuidados relacionados con la lactancia
UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION, BEBIDA, FARMACOS Y TOXICOS DURANTE LA LACTANCIA MATERNA
1.Alimentacion durante la lactancia
1.- Necesidades nutricionales en la lactancia
2.- Recomendaciones dietéticas en la lactancia
2.Farmacos
1.- Farmacos aceptados y prohibidos durante el periodo de lactancia
3.Toxicos y lactancia materna
UNIDAD DIDACTICA 7. PROBLEMAS Y CUIDADOS DE LA MADRE
1.Problemas de la madre
1.- Dolor durante la succion
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2.- Grietas en los pezones
3.- Ingurgitacion o congestion mamaria
4.- Obstruccion del conducto mamario
5.- Mastitis
6.- Dermatitis de la mama. Candidiasis
2.Exploracién de las mamas y cuidados
UNIDAD DIDACTICA 8. LOS PRIMEROS PROBLEMAS DEL NINO
1.Introduccion
2.Disfuncién en la succion
3.Retraso en la subida de la leche
4.Rechazo del pecho. Bebé poco exigente o ansioso
5.Ictericia y lactancia materna
6.Cdlico del lactante
UNIDAD DIDACTICA 9. LACTANCIA EN CASOS ESPECIALES
1.Problemas en la lactancia
2.Ingreso del bebé
1.- Prematuridad
3.Infecciones
4. Patologias relacionada con disminucion del tono muscular. Sindrome de Down
5.Método madre canguro
1.- El padre y la lactancia
UNIDAD DIDACTICA 10. DURACION DE LA LACTANCIA
1.Frecuencia de las tomas. Lactancia a demanda
2.Alimentacion complementaria
1.- Principales alimentos complementarios
2.- Consejos generales para la alimentacion complementaria
3.Destete
UNIDAD DIDACTICA 11. OTROS ASPECTOS RELACIONADOS CON LA LACTANCIA MATERNA
1.Legislacion con respecto a la lactancia materna
2.Grupos de apoyo a la lactancia materna
3.Enlaces de interés

PARTE 3. COACH NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EL PROCESO DE INSTAURACION DE HABITOS SALUDABLES
1.0rigen e importancia de los habitos alimenticios
2.Nuevas tendencias en los habitos alimentarios
3.Reforzar habitos adecuados y eliminar habitos inadecuados
4.Introduccion al Coaching nutricional
UNIDAD DIDACTICA 2. FORMULACION DE OBJETIVOS Y ESTABLECIMIENTO DEL PLAN DE ACCION
1.Definicion y Formulacion de objetivos en Coaching nutricional
2.El proceso de Coaching
3.Elaboracion del plan de accién
UNIDAD DIDACTICA 3. MOTIVACION, RESPONSABILIDAD Y ADHERENCIA
1.Introduccion: motivos claves para el éxito
2 Establecimiento de metas
3.Motivacién
4.Responsabilidad y compromiso
5.Adherencia
UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES LIMITANTES: RESISTENCIA AL CAMBIO, MIEDOS, CREENCIAS ERRONEAS
Y OTROS OBSTACULOS
1.Creencias y creencias limitadoras

+ Informacion Gratis

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245



https://www.formacioncontinua.eu/Alimentacion-En-El-Embarazo

Postgrado en Alimentacién en el Embarazo, Parto y Etapa Infantil + Titulacién Universitaria

2.La resistencia al cambio
3.Evitar la resistencia
4.Etapas y procesos del cambio conductual
UNIDAD DIDACTICA 5. FASES EN EL PROCESO DE COACHING
1.Primera fase: establecer la relacion de coaching
2.Segunda fase: planificacion de la accién
3.Tercera fase: ciclo de coaching
4 .Cuarta Fase: evaluacion y seguimiento
5.Una sesion inicial de coaching
UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION Y NUTRICION
1.Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacion y nutricion
2.Conceptos asociados
3.Clasificacion de los alimentos
4.Clasificacion de los nutrientes
5.Necesidades de nutrientes: Piramide nutricional
UNIDAD DIDACTICA 7. EDUCACION NUTRICIONAL
1.La importancia de la educacion nutricional
2.Modificacion de la conducta alimentaria
3.Herramientas y talleres educativos nutricionales
4.Compra saludable
5.Divulgacioén nutricional de calidad
UNIDAD DIDACTICA 8. PSICONUTRICION
1.Importancia tratamiento interdisciplinar
2.Inteligencia emocional
3.Alimentacion emocional y relacion con la comida
4.; Por qué fracasan las dietas?
UNIDAD DIDACTICA 9. APLICACIONES PRACTICAS
1.Importancia del coach nutricional en diversas areas
2.Creatividad en la consulta
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