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duracién total: 200 horas horas teleformacion: 100 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Uno de los grandes desafios de las sociedades en la actualidad consiste en posibilitar estrategias de
intervencion que contribuyan para el envejecimiento activo con el fin de prevenir las situaciones de
dependencia que pueden ser ocasionadas por factores fisicos o biolégicos pero que, en general,
tienen que ver con cuestiones psicoafectivas. Ademas con el presente curso el alumno de animacién
sociocultural e integracién social del anciano, aprendera los conocimientos necesarios para realizar
actividades de animacion con el sector de la tercera edad con el objetivo de garantizar su bienestar y
mejorar su calidad de vida. Las instituciones sociales y educativas no han de olvidar su funcién
socializadora y su objetivo de lograr el desarrollo integral de la persona. Es por ello que la animacion
sociocultural esta emergiendo como metodologia para favorecer la motivacién y el enriquecimiento
personal. El presente curso ofrece al alumno formacién en la gestién de programas de actividades
culturales, de ocio y de tiempo libre y en la dinamizacién de grupos con la finalidad de favorecer asi
la integracion social en el anciano.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Reflejar las causas, el proceso y consecuencias del envejecimiento.

- Orientar para seguir algunas pautas para estimular la energia y vitalidad de los mayores.

- Hacer ver a los mayores que su calidad de vida aumenta si se integran en las posibilidades que les
ofrece la sociedad.

- Proporcionar mas recursos socio-culturales, socio-sanitarios entre otros.

para qué te prepara

El presente curso dotara al alumno de los conocimientos necesarios para realizar tanto actividades
de animacién como ejercicios de actividad fisica con el sector de la tercera edad con el objetivo de
garantizar su bienestar y mejorar su calidad de vida. Ademas le capacitara al alumno para organizar
actividades de animacion sociocultural, tanto en el medio urbano como en la naturaleza.

salidas laborales

Animador Sociocultural, Monitor de ocio y tiempo libre, Geriatria, Dinamizados cultural. Colegios de
Educacion Infantil y Primaria sostenidos con Fondos Publicos o Privados. Orientadores en Centros
Educativos.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Animacion Sociocultural e Integracion Social en el Anciano'

Cuaderno
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

MODULO 1. EL ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. DELIMITACION DEL CONCEPTO DE VEJEZ
1.Definicion del envejecimiento
2.Envejecimiento poblacional
1.- Situacién de envejecimiento poblacional
2.- Conceptos de longevidad y Esperanza maxima de vida
3.- Diferentes conceptos de edad
3.Teorias del envejecimiento
1.- Teorias Estocasticas
2.- Teorias no estocasticas
4 .Disciplinas importantes en la tercera edad
1.- Geriatria y gerontologia
2.- Introduccién a la psicogerontologia
UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS FISIOLOGICOS CARACTERISTICOS DEL ENVEJECIMIENTO
1.Cambios en la fisionomia humana producto del envejecimiento
1.- Cambios en el aspecto exterior
2.- Cambios en la composicién corporal
3.- Cambios en los signos vitales
4.- Cambios en los 6rganos de los sentidos
5.- Cambios en el aparato circulatorio, digestivo y en el rifion
6.- Cambios en el sistema endocrino, el sistema inmunitario y el sistema nervioso
7.- Cambios en el sistema musculoesquelético
2.Peculiaridades de las enfermedades en el anciano
1.- Enfermedades mas frecuentes en el adulto mayor
UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS PSICOLOGICOS EN LA VEJEZ
1.Aspectos Generales
2.Cambios afectivos
1.- Procesos de pérdida: El duelo
2.- Evolucion de la afectividad. Teorias explicativas
3.El autoconcepto y la autoestima en la vejez
4.Cambios en la personalidad
5.Cambios en el funcionamiento cognitivo
1.- Memoria
2.- Aprendizaje
3.- Funcionamiento Intelectual y el lenguaje
6.Principales trastornos psicoldgicos en la vejez
1.- Depresion
2.- Demencias

MODULO 2. ANIMACION SOCIOCULTURAL EN LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 4. LA JUBILACION, EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO
1.Jubilacion
1.- El proceso
2.- Los determinantes
3.- La preparacioén para la jubilacion
4.- La jubilacion tardia
2.0cio y tiempo libre en el anciano
1.- La importancia de realizar actividades
2.- Como se ocupa
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3.- Factores que influyen en la motivacién hacia las actividades
UNIDAD DIDACTICA 5. ANIMACION SOCIOCULTURAL, OCIO Y TIEMPO LIBRE
1.La pedagogia del ocio
2.4, Qué es la animacion sociocultural?
1.- Caracteristicas del animador sociocultural
3.Planificaciéon de Actividades de Ocio y Tiempo Libre: eleccion de las técnicas adecuadas
1.- Normas generales para el uso de las técnicas de grupo
4.El juego
5.La actividad fisica en el medio natural
6.Dinamicas de grupo
1.- Aplicaciones a los distintos campos de la vida social
2.- Técnicas de dinamica de grupo
UNIDAD DIDACTICA 6. ANIMACION SOCIOCULTURAL EN LA TERCERA EDAD
1.Desarrollo histdérico de la animacién sociocultural
2.0rigenes de la animacion sociocultural
1.- ¢ Qué es la animacién sociocultural?
UNIDAD DIDACTICA 7. LA FIGURA DEL MONITOR-ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN GERIATRIA
1.El animador sociocultural
1.- ¢ Quién es el animador sociocultural?
2.La profesion de Animador
1.- Funciones del animador
2.- Estilos con los que el animador ejerce su profesion
3.Perfiles de la profesién de animador
4.Dinamicas de Animacion
UNIDAD DIDACTICA 8. ELABORACION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA LA ANIMACION CON ANCIANOS
1.Clasificacion de conceptos
1.- Definicién de plan, programa y proyecto
2.- El proyecto como unidad de intervencion sociocultural
2.La elaboracion de proyectos de Animacién Sociocultural
1.- Propuesta para el disefio de proyectos de animacion sociocultural
2.- Elementos configuradores del proyecto
3.Proceso de elaboracion
1.- Diagndstico y planificacion
2.- Aplicacion-ejecucion
3.- La evaluacion

MODULO 3. INTEGRACION SOCIAL EN LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 9. AMBITO DE LA INTERVENCION E INTEGRACION SOCIAL
1.Necesidad, Accién e Intervencion Social
1.- La Intervencién Social
2.- Tipos de Necesidades y demandas sociales
2.Bases Caritativas, Benéficas y Filantrépicas de la Accion Social
1.- Beneficencia Privada
2.- Beneficencia Estatal
3.- El Estado de Bienestar
3.Beneficencia y Accién Social en Espafia
1.- Inicios de la Beneficencia Publica en Espafia
2.- La Democracia y la Creacion del Estado de Bienestar en Espafia
3.- Principales Lineas de Desarrollo del Estado de Bienestar Social en Espafia
4.Campo de Accién
1.- Familia e Infancia
2.- Juventud
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3.- Ancianos
4.- Discapacidades y enfermedades cronicas
5.- Toxicomanias
6.- Delincuentes e inmigracion
UNIDAD DIDACTICA 10. RECURSOS DESTINADOS A LA TERCERA EDAD
1.Recursos sociales ofrecidos a la tercera edad
1.- Servicios de Ayuda a Domicilio
2.- Teleasistencia y ayudas técnicas
3.- Servicios intermedios y de respiro familiar (estancias temporales y centros de dia)
4.- Estancias de dia en centros gerontolégicos
5.- Los centros de dia para personas mayores dependientes
2.Ley de Promocion de la autonomia y atencion a las personas en situacién de dependencia
3.Asociaciones y grupos de ayuda
UNIDAD DIDACTICA 11. APLICACION DE TECNICAS PARA FAVORECER LA RELACION SOCIAL
1.Estrategias de intervencion en comunicacion
1.- Fases de la relacion de ayuda
2.Proceso de seleccion del sistema alternativo de comunicacion
3.Recursos comunicativos
1.- Escucha activa
2.- Empatia
3.- Asertividad
4 .- Habilidades de comunicacion necesarias para dirigirse a un grupo
4.Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para personas con deficiencias fisicas, motrices o psiquicas
5.Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para personas con deficiencias sensoriales
1.- Sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion mas usados para personas con deficiencias sensorial
6.Ayudas técnicas en la comunicacion alternativa y aumentativa. Ayudas técnicas para la informacion y sefalizacior
1.- Ayudas técnicas en la comunicacion alternativa y aumentativa
2.- Ayudas técnicas para la informacion y la sefalizacion
7.Técnicas de observacion de la evolucion general de la persona dependiente
8.Sensibilidad ante los problemas de comunicacién de las personas dependientes
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