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* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

En la actualidad, el arteterapia, es una disciplina reconocida por muchos profesionales como uno de
los mejores caminos para alcanzar el desarrollo personal y al autoconocimiento, ademas de ser un
medio idéneo para la mejora de la calidad de vida y el bienestar. De este modo, con la realizacion
del curso de arteterapia aplicada se pretende aportar los conocimientos, herramientas, técnicas y
habilidades necesarias para llevar a cabo una correcta y exitosa intervencion arteterapeutica.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Conocer la arteterapia.

- Conocer las aplicaciones y los beneficios de la arteterapia.

- Conocer los distintos tipos de arteterapia.

- Aprender a desarrollar la arteterapia.

- Definir las competencias y actitudes que debe de poseer un arteterapeuta.

- Ser capaz de seleccionar las herramientas y las técnicas artisticas que mas se adecuen a las
necesidades del paciente.

- Disefiar una sesion arteterapeutica teniendo en cuenta los métodos y programas de desarrollo de
un taller.

- Identificar las funciones y lo beneficios del arteterapia en el contexto educativo.

- Reconocer las caracteristicas que poseen las personas con discapacidad intelectual y la funcion
del arte respecto dicho colectivo.

- Determinar las aplicaciones de los dispositivos artisticos en sesiones arteterapéuticas en la
promocion y prevencion de la salud.

- Senalar los principales aspectos que hacen de la adolescencia un periodo critico y los beneficios
que el arteterapia otorga al periodo de transicién a la vida adulta.

- Conocer las posibilidades que el arteterapia posee desde una perspectiva de género.

- Conocer la importancia de la comunicacién escrita

- Formar a profesionales de la creacién literaria en los distintos géneros narrativos

- Aprender la importancia de las herramientas que utiliza el escritor cuando escribe

- Introduccién a los aspectos mas relevantes de la narracion

- Saber cuales son los principales estilos narrativos

- Recordar las reglas generales que se deben seguir para una escritura adecuada y sus principales
caracteristicas

- Perfeccionar la competencia linglistica propia

- Orientar acerca de los aspectos que incluye la escritura creativa

- Aprender las pautas a seguir en la narracién creativa
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para qué te prepara

El curso de arteterapia aplicada permite obtener los conocimientos, habilidades y herramientas
necesarios para la realizacion de una intervencion arteterapeutica dentro de distintos contextos
sociales. De este modo, el presente curso en arteterapia aplicada se encuentra orientado a lograr los
contenidos especificos para dotarse de las capacidades que le permiten conocer los procedimientos
mas relevantes a tener en cuenta en el arteterapia.

salidas laborales

Arteterapia, Educacion, Psicologia, Salud, Rehabilitacion
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual teodrico 'Escritura Creativa'
- Manual teodrico 'Arteterapia’

- Manual teodrico 'Arteterapia Aplicada'
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. ARTETERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ARTETERAPIA
1.Arteterapia. Conceptos clave
1.- ¢ Qué es la arteterapia?
2.- Origen y contexto historico de la arteterapia
3.- La psicologia humanista y el concepto del “ser humano integrado”
4.- Relacion entre arte y terapia
5.- Objetivos de la arteterapia
2.Proceso de intervencion y metodologia utilizada en arteterapia
3.Aplicaciones y beneficios de la arteterapia
1.- Ambito educativo
2.- Ambito social
3.- Ambito clinico
4 Perfil general del arteterapeuta
UNIDAD DIDACTICA 2. GESTALT APLICADA A LA ARTETERAPIA
1.Introduccion a la terapia gestaltica
1.- Aspectos generales
2.- Relacion entre la Gestalt y la Arteterapia
2.Las técnicas de la terapia gestaltica utilizadas en arteterapia
1.- Técnicas centradas en el presente
2.- Técnicas expresivas
3.- Técnicas supresivas
4.- Técnicas de integracion
5.- Estrategia de trabajo directo e indirecto
6.- Trabajo con los suefos
UNIDAD DIDACTICA 3. RESILIENCIA EN LA ARTETERAPIA
1.El concepto de resiliencia y su desarrollo
1.- Desarrollo de la resiliencia
2.- La relacién entre resiliencia y creatividad en arteterapia
2.Estrategias cognitivo conductuales para fomentar la resiliencia
1.- Estrategias racionales: reestructuracion cognitiva
2.- Estrategias para afrontar el estrés
3.- Estrategias para la solucion de problemas
UNIDAD DIDACTICA 4. TIPOS DE ARTETERAPIA
1.Danza
2.Dibujo y pintura
3.Musica
4.Teatro
UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS Y RECURSOS EMPLEADOS EN LA ARTETERAPIA
1.Coémo desarrollar la arteterapia
1.- El lugar de desarrollo de las sesiones de arteterapia
2.- Recursos utilizados en arteterapia
3.- Principales elementos graficos
2.Ejercicios
UNIDAD DIDACTICA 6. DINAMICA DE GRUPOS Y COMUNICACION EN ARTETERAPIA
1.Dinédmica de grupos
1.- Profundizacion en las dinamicas de grupo
2.- La utilizacion de dinamicas de grupo en arteterapia
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2.La importancia de la comunicacion en arteterapia
1.- Emisor
2.- Receptor
3.- Mensaje
UNIDAD DIDACTICA 7. EL PSICODRAMA
1.Psicodrama: el teatro terapéutico
1.- Escuelas del psicodrama
2.Instrumentos y etapas del psicodrama
1.- Instrumentos fundamentales
2.- Etapas del psicodrama
3.Técnicas del psicodrama
4 El juego dramatico
UNIDAD DIDACTICA 8. RELACION ENTRE EL PSICODRAMA Y LA CORRIENTE PSICOANALITICA
1.¢,Qué es el psicoanalisis?
1.- Relacion entre psicoanalisis y psicodrama
2.Fundamentos de la teoria psicoanalitica
3.Principales figuras del psicoanalisis
4.Principales conceptos del psicoanalisis
UNIDAD DIDACTICA 9. LA CREATIVIDAD EN LA ARTETERAPIA
1.Pensamiento creativo
2.Fases de la creatividad en arteterapia
3.Busqueda de nuevas ideas
1.- Generalidades del Brainstorming
2.- La sesion de Brainstorming y sus reglas de aplicaciéon
3.- Recomendaciones para una sesion y consejos generales
4.Técnicas de creatividad utilizadas en arteterapia
1.- Seis sombreros para pensar
2.- Otras técnicas

PARTE 2. ARTETERAPIA APLICADA

UNIDAD DIDACTICA 1. ARTETERAPEUTA Y PACIENTE
1.El perfil del arteterapeuta
1.- Actitudes basicas del arteterapeuta
2.- Competencias profesionales como arteterapeuta
2.El perfil del paciente
1.- Beneficios generales que aporta el arteterapia al paciente
3.Relacion arteterapeuta-paciente
UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS EXPRESIVO-CREATIVAS EN ARTETERAPIA
1.Arteterapia desde la mediacion plastica
1.- La técnica de la pintura
2.- La técnica de la arcilla o plastilina
3.- La técnica del collage
4.- La técnica del mandala
2.Técnicas en terapias creativas
1.- Musicoterapia
2.- Danzaterapia
3.- Psicodrama
UNIDAD DIDACTICA 3. DISENO DE UNA SESION DE ARTETERAPIA
1.Elementos clave en una sesion arteterapéutica
1.- Métodos arteterapéuticos
2.- Plan de actuacién de una sesion arteterapeutica
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2.Diseno de una sesion arteterapéutica
1.- El proceso de planificaciéon
2.- Programacion de un proyecto arteterapéutico
3.Ejemplo del disefio de un taller arteterapéutico
1.- Desarrollo de la programacion del taller arteterapeutico
UNIDAD DIDACTICA 4. ARTETERAPIA EN EL CONTEXTO EDUCATIVO
1.El arte en la educacion
1.- Educacion artistica y arteterapia
2.Arteterapia y Educacion
3.Psicodiagnosis: Psicologia infantil y juvenil en el ambito escolar
1.- El dibujo como prueba de diagndstico
2.- Consideraciones practicas sobre como expresan los nifios sus emociones a través del dibujo
3.- Ejemplos de analisis del dibujo
UNIDAD DIDACTICA 5. ARTETERAPIA Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL
1.Discapacidad Intelectual
2.Tipos de Discapacidad Intelectual
3.Caracteristicas fundamentales de las personas con Discapacidad Intelectual
1.- Areas afectadas
4.El arte como instrumento de inclusion en personas con discapacidad
1.- Creatividad en pacientes con Discapacidad Intelectual
2.- El proceso arteterapéutico
3.- El rol del arteterapeuta en una sesioén con pacientes con Discapacidad Intelectual
UNIDAD DIDACTICA 6. EL PAPEL DEL ARTETERAPIA EN REHABILITACION Y PREVENCION DE LA SALUD

MENTAL
1.Concepto de salud mental
2.Teorias en el origen de la salud mental
3.Promocién y prevencioén de la salud
1.- Prevencion de la enfermedad
4.El estigma en salud mental
5.Arte y salud mental
1.- Los dispositivos artisticos en arteterapia
2.- Recomendaciones en la aplicacion de dispositivos artisticos en sesiones arteterapéuticas
UNIDAD DIDACTICA 7. ARTETERAPIA Y ADOLESCENCIA
1.La adolescencia
1.- Cambios fisicos
2.- Cambios psicologicos
3.- Cambios sociales
2.La adolescencia como periodo critico del desarrollo.
3.Trastornos del desarrollo neurolégico en adolescentes
1.- Trastornos del aprendizaje y la comunicacion
2.- Trastornos por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH)
3.- Trastornos de la conducta motora
4.- Trastornos destructivos, del control de los impulsos y de la conducta
4. Arteterapia en adolescentes
1.- Dimensiones dentro del arteterapia
2.- Contextos donde puede ser aplicada el arteterapia con adolescentes
3.- Una gran herramienta para el desarrollo personal
UNIDAD DIDACTICA 8. ARTETERAPIA DESDE UNA PERSPECTIVA FEMINISTA
1.La mujer en la sociedad actual
1.- Relaciones jerarquizadas
2.- La igualdad entre mujeres y hombres
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2.El papel de la mujer en el arte

1.- Las mujeres artistas

2.- Arte Feminista

3.- La discriminacion de las mujeres en el arte
3.Arteterapia como construccién y empoderamiento

PARTE 3. ESCRITURA CREATIVA
MODULO 1. INICIACION A LA ESCRITURA CREATIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL ESCRITOR. LAS HERRAMIENTAS DE LA ESCRITURA
1.La escritura
1.- La comunicacion escrita
2.- Procesos basicos para la produccion de la escritura
2.El texto escrito
1.- Principales caracteristicas del texto escrito
2.- Las propiedades de los textos
3.- Secuencias textuales basicas
4.- ; Cuando son eficaces los textos?
3.La decisién de empezar a escribir
4.Las herramientas del escritor
5.La naturalidad en el estilo de escribir
UNIDAD DIDACTICA 2. LA NARRATIVA. INTRODUCCION A LA ESTRUCTURA DE LA NARRACION
1.¢,Qué es la narracion?
1.- Caracteristicas de la narracion
2.- Estructura de la narracion
3.- ¢ Cémo empezar una narracién?
4.- Las formas verbales mas utilizadas en la narracion
2.La importancia de las palabras en la narracion
1.- Los signos linglisticos (la palabra escrita o hablada)
2.- Componentes de los signos linguisticos
3.El género narrativo
1.- Principales géneros narrativos
2.- Elementos que componen el texto narrativo
4.El narrador
1.- Tareas del narrador
2.- Tipos de narradores
5.Los estilos narrativos
6.La voz narrativa
UNIDAD DIDACTICA 3. CREATIVIDAD
1.Pensamiento creativo
2.Fases de la creatividad
3.Busqueda de nuevas ideas
4. Técnicas de creatividad
UNIDAD DIDACTICA 4. CREATIVIDAD LITERARIA
1.Escritura y creatividad
2.B. La escritura creativa
3.El plagio creativo
4.Los escritores creativos
1.- Aspectos comunes que se suelen observar en los escritores creativos
2.- Inteligencia y creatividad
5.El bloqueo creativo
6.¢;,Como estimular la creatividad?
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1.- Técnicas para la estimulacion de la creatividad
UNIDAD DIDACTICA 5. ELABORACION DE UNA NARRACION CREATIVA
1.Componentes de la narracion creativa
1.- La idea inicial
2.- La relacién entre las ideas
3.- Desarrollo de una idea
2.Los personajes de la narracion
3.La construccién de la historia
4.El didlogo

MODULO 2. NOCIONES BASICAS SOBRE REDACCION Y ESTILO

UNIDAD DIDACTICA 6. REGLAS GENERALES DE ORTOGRAFIA Y ACENTUACION
1.La ortografia de las letras
1.- Ortografia de las letras by v
2.- Ortografia de la letra h
3.- Ortografiade las letras g y j
4.- Ortografia de las letras c, z, cc, k, qu, d
5.- Ortografia de las letras n, m y otros grupos consonanticos
6.- Ortografia de la letra y y el digrafo Il
7.- Ortografia de la letra x
8.- Ortografia de las letras ry rr
2.La acentuacion
1.- El acento y la tilde
2.- Reglas generales de acentuacion
3.- Acentuacion de interrogativos y exclamativos
4.- Acentuacion de diptongos e hiatos
UNIDAD DIDACTICA 7. LAS ORACIONES Y SU COMPOSICION
1.Las oraciones que componen el texto de la narracion
1.- La oracion simple
2.- La oraciéon compuesta
2.Las palabras que componen las oraciones segun su funcién dentro de ellas
1.- El sustantivo
2.- Los pronombres
3.- Los determinantes
4.- El verbo
5.- El adverbio
6.- La preposicion
7.- La conjuncion
8.- La interjeccion
UNIDAD DIDACTICA 8. LOS SIGNOS DE PUNTUACION
1.Introduccion
2.El punto
3.La coma
4.El punto y coma
5.Los dos Puntos
6.Los puntos suspensivos
7.Los paréntesis
8.Los corchetes
9.El guion y la raya
10.Las comillas
11.Signos de interrogacion y exclamacion
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MODULO 3. REVISION Y CORRECCION DE LA ESCRITURA

UNIDAD DIDACTICA 9. CORRECCION DE LOS TEXTOS CREATIVOS SEGUN LA TEMATICA Y EL SOPORTE
1.Correccién de textos en funcion de la tematica
1.- No ficcién: Informativo, Cientifico/Técnico y Publicitario/Promocional
2.- Ficcién: Novela/Poesia y Comic
2.Correccion de textos en funcién del soporte
1.- Papel: Libro, Revista, Diario y Comic
2.- Digital
UNIDAD DIDACTICA 10. CORRECCION DE ESTILO Y PRESENTACION DE LOS TEXTOS CREATIVOS
1.La correccion de estilo
1.- Correccion de estilo de los originales
2.- Continuidad de estilo en los contenidos
2.Aspectos a tener en cuenta en la presentacion de los textos
1.- Rangos de jerarquizacion
2.- Equilibrio entre los elementos
3.- Titulos y subtitulos
4.- Entradillas
5.- Distribucion y adecuacion del texto
6.- Criterios graficos de organizacion
7.- Adecuacion de las obras
8.- Coherencia y aspecto formal de los contenidos
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