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descripción

El deterioro cognitivo es la pérdida de funciones cognitivas, específicamente en memoria, atención y 

velocidad de procesamiento de la información. Este deterioro cognitivo de nuestro cerebro depende 

tanto de factores fisiológicos como ambientales y está sujeto a una gran variabilidad interindividual. 

Este curso aportará los conocimientos necesarios para la evaluación y el diagnóstico de este tipo de 

enfermedades, además de dar a conocer las diferentes técnicas de estimulación cognitiva y la 

importancia del cuidador en este contexto. En definitiva, el curso permite el acercamiento al 

tratamiento de los pacientes con deterioros cognitivos, ayudando a mejorar su tratamiento para 

conseguir una mejora de vida por medio del aumento y la potenciación de sus posibilidades.

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245

http://www.formacioncontinua.eu/Atencion-Enfermos-Deterioros-Cognitivos-Online


Curso en Atención a Enfermos ante Deterioros Cognitivos

a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Introducir los aspectos generales para el diagnóstico de los enfermos con deterioros cognitivos.

- Profundizar en la evaluación de los enfermos con deterioros cognitivos.

- Aprender las diferentes técnicas de estimulación cognitiva que existen.

- Conocer el tratamiento específico que se debe llevar a cabo con cada tipología de deterioro 

cognitivo.

- Saber la situación en la que se encuentra el cuidador de enfermos con deterioros cognitivos.

- Valorar la importancia de la animación sociocultural, el ocio y el tiempo libre en la atención a 

enfermos con deterioros cognitivos.

para qué te prepara

Este curso te prepara para conocer en profundidad el proceso que se debe llevar a cabo para la 

evaluación de los enfermos con deterioros cognitivos, así como para aprender las técnicas de 

estimulación cognitiva en función de cada tipología de deterioro. Además, permite un acercamiento a 

la figura del cuidador para facilitar también la intervención con estas personas. En definitiva, este 

curso proporciona los conocimientos necesarios para el tratamiento tanto de las personas con 

deterioros cognitivos como de sus cuidadores, incluyendo aspectos de animación sociocultural, ocio 

y tiempo libre en la atención a este tipo de enfermedades.

salidas laborales

Personas de diferentes especialidades que trabajan con pacientes con deterioros cognitivos en 

centros de día, residencias, centros ocupacionales, centros especiales de empleo, viviendas 

tuteladas o ayuda domiciliaria.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Atención a Enfermos ante Deterioros Cognitivos'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

MÓDULO 1. DIAGNÓSTICO Y EVALUACIÓN DEL ENFERMO CON 

DETERIOROS COGNITIVOS
UNIDAD DIDÁCTICA 1. DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL

   1.Diagnóstico diferencial

   2.El diagnóstico diferencial de la enfermedad de Alzheimer

   3.Trastornos mentales orgánicos

   4.Pruebas de evaluación de la enfermedad del alzheimer

   5.Síndromes depresivas asociados al deterioro cognitivo

   6.Síndrome de Down

   7.Distintos tipos de demencia

   8.Enfermedad de Huntington

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EVALUACIÓN DE LAS ENFERMEDADES COGNITIVAS

   1.Evaluación de la enfermedad de Alzheimer

   2.Evaluación diagnóstica de la enfermedad de Parkinson

   3.Evaluación diagnóstica de la depresión

   4.Evaluación de la enfermedad de Huntington

MÓDULO 2. EXPERTO EN TÉCNICAS PARA LA ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA
UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTERVENCIÓN A NIVEL COGNITIVO

   1.Definición de estimulación cognitiva y principios básicos

   2.Capacidades cognitivas superiores

   3.Afectación cognitivas en distintas patologías

   4.Evaluación cognitiva

   5.Técnicas cognitivas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS PARA LA ESTIMULACIÓN COGNITIVA

   1.Introducción

   2.Técnicas para el entrenamiento de la memoria

   3.Técnicas para el entrenamiento de la atención

   4.Técnicas para el entrenamiento del lenguaje

   5.Técnicas para el entrenamiento de la percepción

   6.Técnicas para el entrenamiento de la lectoescritura y visoconstrucción

   7.Técnicas para el entrenamiento de las funciones ejecutivas

   8.Otros tipos de estimulación

MÓDULO 3. EXPERTO EN EL TRATAMIENTO ANTE DISTINTAS 

TIPOLOGÍAS DE DETERIOROS COGNITIVOS
UNIDAD DIDÁCTICA 1. NOCIONES PSICOLÓGICAS BÁSICAS

   1.Concepto de salud

   2.Aspectos emocionales implicados en la enfermedad

   3.La motivación

   4.Frustración y conflicto

   5.Salud mental y psicoterapia

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS

   1.Introducción

   2.Qué es un tratamiento psicológico

   3.Psicólogo & Psiquiatra

   4.Momento para el tratamiento y sus tipos
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   5.Profesionales que realizan tratamientos psicológicos

   6.Dónde encontrar tratamientos psicológicos

   7.Eficacia de los tratamientos psicológicos

   8.Evaluar la eficacia de los tratamientos

MÓDULO 4. EL CUIDADOR DE ENFERMOS CON DETERIOROS 

COGNITIVOS
UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL CUIDADOR PRINCIPAL

   1.Aproximación al concepto de Cuidador, o Cuidadora

   2.El perfil del Cuidador o Cuidadora

   3.El trabajo en equipo

   4.Las Habilidades sociales

   5.La Comunicación

   6.Fases de intervención de personas con discapacidad

   7.Resolución de conflictos

   8.Ética profesional

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ACTUACIÓN DEL CUIDADOR DE DISCAPACITADOS PSÍQUICOS

   1.Cuidados generales

   2.Higiene y aseo

   3.Alimentación

   4.Pautas de comportamiento y habilidades de comunicación

MÓDULO 5. LA ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL, OCIO Y TIEMPO LIBRE EN 

LA ATENCIÓN A ENFERMOS CON DETERIOROS COGNITIVOS
UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONTEXTOS LABORALES

   1.Centros de Día

   2.Residencias

   3.Centros Ocupacionales

   4.Centros Especiales de Empleo

   5.Viviendas tuteladas

   6.Ayuda domiciliaria

   7.Empleo con apoyo

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL, OCIO Y TIEMPO LIBRE

   1.La pedagogía del ocio

   2.¿Qué es la animación sociocultural?

   3.Planificación y Proyección de Actividades de Ocio y Tiempo Libre

   4.El juego

   5.La actividad física en el medio natural

   6.Dinámicas de grupo

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACIÓN

   1.Introducción

   2.Paro cardiorrespiratorio

   3.Hemorragias

   4.Heridas

   5.Quemaduras

   6.Cuerpos extraños

   7.Intoxicaciones
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