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Curso en Atencion Primaria en Salud Mental

duracién total: 200 horas horas teleformacion: 100 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Si le interesa el ambito de la psicologia o la sanidad y quiere conocer los aspectos fundamentales
sobre la atencion primaria en salud mental este es su momento, con el Curso de Atencion Primaria
en Salud Mental podra adquirir los conocimientos necesarios para desempefiar esta labor de la
mejor manera posible. Cada dia se dan mas tipos de trastornos en las personas ya sea por los
ritmos de vida que se lleva, el estrés en el trabajo, etc. Por ello es importante saber tratarlos de
manera profesional. Realizando este Curso de Atencién Primaria en Salud Mental conocera los
factores esenciales de este entorno y desarrollara su funcion de manera experta.

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


http://www.formacioncontinua.eu/Atencion-Primaria-Salud-Mental

Curso en Atencion Primaria en Salud Mental
a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Orientar al personal, ensefandole a realizar un diagndstico precoz y a saber dar las aplicaciones
adecuadas sobre qué hacer y como tratar al paciente y sus familias en las etapas correspondientes
de la salud mental de las personas.

- Actualizar los conocimientos sobre Salud Mental.

- Profundizar en el papel del personal en la atencion a las demencias.

- Conocer los principales tratamientos en salud mental en torno a la psicologia y psiquiatria.

- Saber la importancia del tratamiento de la salud mental en la infancia hasta la vejez de las
personas.

para qué te prepara

Este Curso de Atencion Primaria en Salud Mental le prepara para tener una vision amplia de la
atencion primaria en el area de salud mental, cuya tratamiento esta cobrando mucha importancia
debido a la cantidad de casos que nos encontramos en la actualidad. Con este Curso podra adquirir
las técnicas oportunas para ser un profesional en la materia. La titulacidon minima requerida sera de
Diplomatura/Grado en Medicina, Psicologia, Psicopedagogia.

salidas laborales

Psicologia / Sanidad / Psiquiatria / Terapeuta / Hospitales / Atencién sociosanitaria / Residencias.
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

II@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES (.m.ﬁfmm
W como centro de Formacién acreditado para la imparticidn a nivel nacional de formacion s“}”ﬁ' i ﬁ'ﬁ,ﬂw

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Atencion Primaria en Salud Mental Vol. 1'

- Manual tedrico 'Atencién Primaria en Salud Mental Vol. 2'

Cuaderno_
Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD MENTAL Y PERSONALIDAD NORMAL
1.Concepto de salud mental.
2.Teorias en el origen de la Salud Mental
3.Niveles de Intervencion en Salud Mental
4.Recursos en Salud Mental
5.Funciones y ambito de la practica de Enfermeria en Salud Mental
6.Concepto de Personalidad y teorias
UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION EN SALUD MENTAL
1.La entrevista
2.Valoracion del estado mental
3.Escalas de valoracion cognoscitivas
UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES CAUSALES
1.Factores bioldgicos organicos
2.Factores neuroendocrinolégicos
3.Factores genéticos
4.Factores psicologicos o psiquicos
5.Factores causales ambientales, sociales o exdégenos
UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA
1.Definicion.
2.Evaluacion Psicoldgica y Clinica.
3.Habilidades del terapeuta.
4 .Psicologia evolutiva.
5.Psicopatologia y diagndstico.
UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS
1.Introduccion.
2.Qué es un tratamiento psicoldgico.
3.Psicologo & Psiquiatra.
4.Momento para el tratamiento y sus tipos.
5.Profesionales que realizan tratamientos psicoldgicos.
6.Donde encontrar tratamientos psicologicos.
7 .Eficacia de los tratamientos psicoldgicos.
8.Evaluar la eficacia de los tratamientos.
UNIDAD DIDACTICA 6. HISTORIA DE LA PSIQUIATRIA
1.Concepto de psiquiatria
2.La psiquiatria a lo largo de la historia
3.La psiquiatria en Espafia
4.La salud mental actualmente
UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL
1.Conceptos de salud y enfermedad
2.0tros conceptos relacionados
3.Evaluacién y diagndstico
UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOPATOLOGIA INFANTIL
1.Introduccion
2.Trastornos de ansiedad
3.Conductas agresivas y oposicionistas
4.Trastornos de la ingestién y la conducta alimentaria en la infancia
5.Trastornos de la eliminacién
6.Problemas y trastornos del suefio
7. Trastornos de las habilidades motoras
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UNIDAD DIDACTICA 9. PSICOPATOLOGIA INFANTIL II
1.Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
2.Trastornos del aprendizaje
3.Trastornos del lenguaje
4 .Retraso mental
5.Trastornos generalizados del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA INFANCIA
1.Aspectos generales de la intervencion psicoeducativa
2.Intervencion psicoeducativa en los trastornos del desarrollo
3.Intervencién familiar

UNIDAD DIDACTICA 11. ALTERACIONES PSICOPATOLOTICAS
1.Alteraciones sensoperceptivas
2.Alteraciones del pensamiento
3.Alteraciones del lenguaje
4 Alteraciones de la conciencia
5.Alteraciones de la atencion y orientacion
6.Alteraciones de la memoria
7.Alteraciones de la afectividad
8.Alteraciones en la psicomotricidad
9.Alteraciones de la inteligencia
10.Alteraciones en alimentacion
11.Alteraciones del suefio

UNIDAD DIDACTICA 12. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD
1.Introduccion
2.Clasificacion de los trastornos de la personalidad
3.Valoracion e Intervencion del auxiliar de psiquiatria
4. Trastorno paranoide de la personalidad
5.Trastorno esquizoide de la personalidad
6.Trastorno esquizotipico de la personalidad
7.Trastorno antisocial de la personalidad
8.Trastorno limite de la personalidad
9.Trastorno histriénico de la personalidad
10.Trastorno narcisista de la personalidad
11.Trastorno de la personalidad por evitacion
12.Trastorno de la personalidad por dependencia
13.Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad
14.Trastorno de la personalidad no especificado

UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNO DE ANSIEDAD
1.Introduccion y concepto
2.Crisis de angustia
3.Agorafobia
4. Trastorno de angustia sin agorafobia
5.Trastorno de angustia con agorafobia
6.Agorafobia sin historia de trastorno de angustia
7.Fobia especifica
8.Fobia social
9.Trastorno obsesivo-compulsivo
10.Trastorno por estrés postraumatico
11.Trastorno por estrés agudo
12.Trastorno de ansiedad generalizada
13.Trastorno de ansiedad inducido por sustancias
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14.Trastorno de ansiedad no especificado
UNIDAD DIDACTICA 14. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO
1.Introduccion
2.Episodios afectivos
3.Trastornos depresivos
4. Trastornos bipolares
5.0tros trastornos del estado de animo
UNIDAD DIDACTICA 15. TRASTORNOS SOMATOFORMOS
1.Introduccion
2.Trastorno de somatizacion
3.Trastorno somatomorfo indiferenciado
4. Trastorno de conversién
5.Trastorno por dolor
6.Hipocondria
7. Trastorno dismorfico corporal
8.Trastorno somatomorfo no especificado
UNIDAD DIDACTICA 16. TRASTORNOS DISOCIATIVOS
1.Introduccion
2.Amnesia disociativa
3.Fuga disociativa
4.Trastorno de identidad disociativo
5.Trastorno de despersonalizacion
6.Trastorno disociativo no especificado
UNIDAD DIDACTICA 17. ESQUIZOFRENIA Y OTRAS PSICOSIS
1.Introduccion.
2.Sintomas o caracteristicas clinicas.
3.Subtipos de esquizofrenia.
4 .Sintomas; positivos y negativos.
5.0tros trastornos relacionados.
UNIDAD DIDACTICA 18. TRASTORNOS SEXUALES
1.Introduccion.
2.Trastornos sexuales.
3.Disfunciones sexuales.
4.Desviaciones sexuales o parafilias.
5.Trastornos de la identidad sexual.
6.Trastornos sexuales no especificados.
UNIDAD DIDACTICA 19. TRASTORNOS DEL SUENO Y POR LA ALIMENTACION
1.Trastornos del suefio.
2.Trastornos primarios del suefio.
3.Trastornos del suefio relacionados con trastornos psicolégicos.
4. Trastornos por alimentacion.
5.0besidad.
6.Anorexia nerviosa.
7.Bulimia nerviosa.
8.Trastornos por atracon.
UNIDAD DIDACTICA 20. PSICOLOGIA APLICADA A SITUACIONES ESPECIALES
1. Tratamiento psicoldgico. Cancer.
2.Tratamiento psicoldgico. SIDA.
3.Intervencidn psicologica. Fase terminal.
4.Por qué preocupa cémo dar malas noticias.
5.Reacciones psicoldgicas a la hospitalizacion.
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UNIDAD DIDACTICA 21. TRASTORNOS RELACIONADOS CON LAS SUSTANCIAS
1.Trastornos por consumo de sustancias
2.Trastornos inducido por sustancias
3.Trastornos relacionados con el alcohol
4. Trastornos relacionados con alucinégenos
5.Trastornos relacionados con anfetaminas
6.Trastornos relacionados con cafeina
7.Trastornos relacionados con el cannabis
8.Trastornos relacionados con cocaina
9.Trastorno relacionados con fenciclidina
10.Trastorno relacionados con inhalantes
11.Trastornos relacionados con la nicotina
12.Trastornos relacionados con opiaceos
13.Trastornos relacionados con sedantes, hipnéticos o ansioliticos
14.Trastornos relacionados con otras sustancias
15.Pacientes toxicomanos.
16.Tipos de unidades de desintoxicacion
UNIDAD DIDACTICA 22. TRASTORNOS DE INICIO EN LA INFANCIA, ADOLESCENCIA Y VEJEZ
1.Retraso mental
2.Trastornos de inicio en la infancia o adolescencia

3.Trastornos en la vejez
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