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200 horas 100 horashoras teleformación: duración total:

descripción

Si le interesa el ámbito de la psicología o la sanidad y quiere conocer los aspectos fundamentales 

sobre la atención primaria en salud mental este es su momento, con el Curso de Atención Primaria 

en Salud Mental podrá adquirir los conocimientos necesarios para desempeñar esta labor de la 

mejor manera posible. Cada día se dan más tipos de trastornos en las personas ya sea por los 

ritmos de vida que se lleva, el estrés en el trabajo, etc. Por ello es importante saber tratarlos de 

manera profesional. Realizando este Curso de Atención Primaria en Salud Mental conocerá los 

factores esenciales de este entorno y desarrollará su función de manera experta.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Orientar al personal, enseñándole a realizar un diagnóstico precoz y a saber dar las aplicaciones 

adecuadas sobre qué hacer y cómo tratar al paciente y sus familias en las etapas correspondientes 

de la salud mental de las personas.

- Actualizar los conocimientos sobre Salud Mental.

- Profundizar en el papel del personal en la atención a las demencias.

- Conocer los principales tratamientos en salud mental en torno a la psicología y psiquiatría.

- Saber la importancia del tratamiento de la salud mental en la infancia hasta la vejez de las 

personas.

para qué te prepara

Este Curso de Atención Primaria en Salud Mental le prepara para tener una visión amplia de la 

atención primaria en el área de salud mental, cuya tratamiento está cobrando mucha importancia 

debido a la cantidad de casos que nos encontramos en la actualidad. Con este Curso podrá adquirir 

las técnicas oportunas para ser un profesional en la materia. La titulación mínima requerida será de 

Diplomatura/Grado en Medicina, Psicología, Psicopedagogía.

salidas laborales

Psicología / Sanidad / Psiquiatría / Terapeuta / Hospitales / Atención sociosanitaria / Residencias.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Atención Primaria en Salud Mental Vol. 1'

- Manual teórico 'Atención Primaria en Salud Mental Vol. 2'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SALUD MENTAL Y PERSONALIDAD NORMAL

   1.Concepto de salud mental.

   2.Teorías en el origen de la Salud Mental

   3.Niveles de Intervención en Salud Mental

   4.Recursos en Salud Mental

   5.Funciones y ámbito de la práctica de Enfermería en Salud Mental

   6.Concepto de Personalidad y teorías

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VALORACIÓN EN SALUD MENTAL

   1.La entrevista

   2.Valoración del estado mental

   3.Escalas de valoración cognoscitivas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FACTORES CAUSALES

   1.Factores biológicos orgánicos

   2.Factores neuroendocrinológicos

   3.Factores genéticos

   4.Factores psicológicos o psíquicos

   5.Factores causales ambientales, sociales o exógenos

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PSICOLOGÍA

   1.Definición.

   2.Evaluación Psicológica y Clínica.

   3.Habilidades del terapeuta.

   4.Psicología evolutiva.

   5.Psicopatología y diagnóstico.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS

   1.Introducción.

   2.Qué es un tratamiento psicológico.

   3.Psicólogo & Psiquiatra.

   4.Momento para el tratamiento y sus tipos.

   5.Profesionales que realizan tratamientos psicológicos.

   6.Dónde encontrar tratamientos psicológicos.

   7.Eficacia de los tratamientos psicológicos.

   8.Evaluar la eficacia de los tratamientos.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. HISTORIA DE LA PSIQUIATRÍA

   1.Concepto de psiquiatría

   2.La psiquiatría a lo largo de la historia

   3.La psiquiatría en España

   4.La salud mental actualmente

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PSICOLOGÍA CLÍNICA INFANTIL

   1.Conceptos de salud y enfermedad

   2.Otros conceptos relacionados

   3.Evaluación y diagnóstico

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PSICOPATOLOGÍA INFANTIL

   1.Introducción

   2.Trastornos de ansiedad

   3.Conductas agresivas y oposicionistas

   4.Trastornos de la ingestión y la conducta alimentaria en la infancia

   5.Trastornos de la eliminación

   6.Problemas y trastornos del sueño

   7.Trastornos de las habilidades motoras
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UNIDAD DIDÁCTICA 9. PSICOPATOLOGÍA INFANTIL II

   1.Trastorno por déficit de atención con hiperactividad

   2.Trastornos del aprendizaje

   3.Trastornos del lenguaje

   4.Retraso mental

   5.Trastornos generalizados del desarrollo

UNIDAD DIDÁCTICA 10. INTERVENCIÓN PSICOEDUCATIVA EN LA INFANCIA

   1.Aspectos generales de la intervención psicoeducativa

   2.Intervención psicoeducativa en los trastornos del desarrollo

   3.Intervención familiar

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ALTERACIONES PSICOPATOLÓTICAS

   1.Alteraciones sensoperceptivas

   2.Alteraciones del pensamiento

   3.Alteraciones del lenguaje

   4.Alteraciones de la conciencia

   5.Alteraciones de la atención y orientación

   6.Alteraciones de la memoria

   7.Alteraciones de la afectividad

   8.Alteraciones en la psicomotricidad

   9.Alteraciones de la inteligencia

  10.Alteraciones en alimentación

  11.Alteraciones del sueño

UNIDAD DIDÁCTICA 12. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

   1.Introducción

   2.Clasificación de los trastornos de la personalidad

   3.Valoración e Intervención del auxiliar de psiquiatría

   4.Trastorno paranoide de la personalidad

   5.Trastorno esquizoide de la personalidad

   6.Trastorno esquizotípico de la personalidad

   7.Trastorno antisocial de la personalidad

   8.Trastorno límite de la personalidad

   9.Trastorno histriónico de la personalidad

  10.Trastorno narcisista de la personalidad

  11.Trastorno de la personalidad por evitación

  12.Trastorno de la personalidad por dependencia

  13.Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad

  14.Trastorno de la personalidad no especificado

UNIDAD DIDÁCTICA 13. TRASTORNO DE ANSIEDAD

   1.Introducción y concepto

   2.Crisis de angustia

   3.Agorafobia

   4.Trastorno de angustia sin agorafobia

   5.Trastorno de angustia con agorafobia

   6.Agorafobia sin historia de trastorno de angustia

   7.Fobia específica

   8.Fobia social

   9.Trastorno obsesivo-compulsivo

  10.Trastorno por estrés postraumático

  11.Trastorno por estrés agudo

  12.Trastorno de ansiedad generalizada

  13.Trastorno de ansiedad inducido por sustancias
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  14.Trastorno de ansiedad no especificado

UNIDAD DIDÁCTICA 14. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ÁNIMO

   1.Introducción

   2.Episodios afectivos

   3.Trastornos depresivos

   4.Trastornos bipolares

   5.Otros trastornos del estado de ánimo

UNIDAD DIDÁCTICA 15. TRASTORNOS SOMATOFORMOS

   1.Introducción

   2.Trastorno de somatización

   3.Trastorno somatomorfo indiferenciado

   4.Trastorno de conversión

   5.Trastorno por dolor

   6.Hipocondria

   7.Trastorno dismórfico corporal

   8.Trastorno somatomorfo no especificado

UNIDAD DIDÁCTICA 16. TRASTORNOS DISOCIATIVOS

   1.Introducción

   2.Amnesia disociativa

   3.Fuga disociativa

   4.Trastorno de identidad disociativo

   5.Trastorno de despersonalización

   6.Trastorno disociativo no especificado

UNIDAD DIDÁCTICA 17. ESQUIZOFRENIA Y OTRAS PSICOSIS

   1.Introducción.

   2.Síntomas o características clínicas.

   3.Subtipos de esquizofrenia.

   4.Síntomas; positivos y negativos.

   5.Otros trastornos relacionados.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. TRASTORNOS SEXUALES

   1.Introducción.

   2.Trastornos sexuales.

   3.Disfunciones sexuales.

   4.Desviaciones sexuales o parafilias.

   5.Trastornos de la identidad sexual.

   6.Trastornos sexuales no especificados.

UNIDAD DIDÁCTICA 19. TRASTORNOS DEL SUEÑO Y POR LA ALIMENTACIÓN

   1.Trastornos del sueño.

   2.Trastornos primarios del sueño.

   3.Trastornos del sueño relacionados con trastornos psicológicos.

   4.Trastornos por alimentación.

   5.Obesidad.

   6.Anorexia nerviosa.

   7.Bulimia nerviosa.

   8.Trastornos por atracón.

UNIDAD DIDÁCTICA 20. PSICOLOGÍA APLICADA A SITUACIONES ESPECIALES

   1.Tratamiento psicológico. Cáncer.

   2.Tratamiento psicológico. SIDA.

   3.Intervención psicológica. Fase terminal.

   4.Por qué preocupa cómo dar malas noticias.

   5.Reacciones psicológicas a la hospitalización.
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UNIDAD DIDÁCTICA 21. TRASTORNOS RELACIONADOS CON LAS SUSTANCIAS

   1.Trastornos por consumo de sustancias

   2.Trastornos inducido por sustancias

   3.Trastornos relacionados con el alcohol

   4.Trastornos relacionados con alucinógenos

   5.Trastornos relacionados con anfetaminas

   6.Trastornos relacionados con cafeína

   7.Trastornos relacionados con el cannabis

   8.Trastornos relacionados con cocaína

   9.Trastorno relacionados con fenciclidina

  10.Trastorno relacionados con inhalantes

  11.Trastornos relacionados con la nicotina

  12.Trastornos relacionados con opiáceos

  13.Trastornos relacionados con sedantes, hipnóticos o ansiolíticos

  14.Trastornos relacionados con otras sustancias

  15.Pacientes toxicómanos.

  16.Tipos de unidades de desintoxicación

UNIDAD DIDÁCTICA 22. TRASTORNOS DE INICIO EN LA INFANCIA, ADOLESCENCIA Y VEJEZ

   1.Retraso mental

   2.Trastornos de inicio en la infancia o adolescencia

   3.Trastornos en la vejez
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