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descripción

Este Curso Online de Técnico Profesional en Intervención Psicológica en Drogodependencias le ofrece 

una formación especializada en la materia. El uso de alcohol y drogas es hoy en día uno de los factores 

de riesgo más importantes en la mortalidad y la morbilidad en el mundo, en especial en los países de 

Europa y América. El tratamiento de los trastornos adictivos ha experimentado importantes cambios en 

los últimos 25 años, y en la actualidad, diferentes alternativas de tratamiento pueden utilizarse para 

aquellas personas con problemas derivados del uso de sustancias psicoactivas.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Aprender técnicas de apoyo psicológico para pacientes drogodependientes.

- Explicar al alumno en profundidad el tema de la drogodependencia, para que a través de su 

aprendizaje quede capacitado para desarrollar medidas de acción e intervención.

- Conocer el fenómeno de las drogodependencias en profundidad, así como los factores de riesgo y de 

protección que lo rodean aprendiendo a neutralizar unos y a potenciar otros.

- Conocer los diferentes tipos de sustancias adictivas y sus efectos sobre el organismo.

- Ofrecer las bases teóricas y metodológicas para desarrollar la labor preventiva y diseñar actuaciones 

específicas en el ámbito educativo, social, laboral e individual.

- Fomentar entre el alumnado el rechazo a las drogas y la aceptación de vías alternativas para el ocio y 

la socialización.

para qué te prepara

Este Curso Online de Técnico Profesional en Intervención Psicológica en Drogodependencias 

proporciona al alumno los conocimientos necesarios para tener una visión de ayuda del paciente 

drogodependiente basada principalmente en cuestiones psicológicas, aunque dichas cuestiones no 

dejan de estar ligadas con la ayuda física y biológica a los enfermos. Gracias al curso, el alumno será 

capaz de adoptar un rol que ofrezca una ayuda centrada en cuestiones psicológicas para personas que 

lo necesiten. Además el alumno será capaz de identificar en función de la gravedad de la enfermedad y 

de sus efectos, qué necesita el paciente.

salidas laborales

Psicología / Psiquiatría / Trabajo Social / Clínicas de Rehabilitación.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el 

mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del alumno, el 

nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las firmas del 

profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación recibida (Instituto 

Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra metodología 

de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del itinerario 

formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final del itinerario, 

el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un mínimo del 75% de 

las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando todos 

los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la Secretaría 

Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de aprendizaje 

que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Atención Psicológica en Drogodependencias Vol. 1'

- Manual teórico 'Atención Psicológica en Drogodependencias Vol. 2'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un documento 

denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así como 

solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá respuesta 

en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través del 

mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así como 
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual de 

inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya disfruta 

de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero para 

aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso de 

matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

MÓDULO 1. ATENCIÓN PSICOLÓGICA EN DROGODEPENDENCIAS
UNIDAD DIDÁCTICA 1. SALUD MENTAL Y PERSONALIDAD NORMAL

   1.Concepto de salud mental

   2.Teorías en el origen de la salud mental

   3.Niveles de intervención en salud mental

   4.Recursos en salud mental

   5.Concepto de personalidad y teorías explicativas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VALORACIÓN EN SALUD MENTAL

   1.La Entrevista

   2.Valoración del estado mental

   3.Escalas de valoración cognoscitivas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DEPENDENCIAS: CONCEPTOS BÁSICOS Y CLASIFICACIÓN

   1.Conceptos básicos en drogodependencia

   2.Clasificación de las drogas

   3.Patología de las dependencias

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL ALCOHOL: UNA DROGA LEGAL

   1.El alcohol

   2.El etanol

   3.Los efectos del alcohol

   4.Fases de la exposición aguda a alcohol

   5.Problemas asociados al consumo crónico de alcohol

   6.Tratamientos de desintoxicación del alcoholismo

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL TABACO

   1.Recorrido histórico

   2.El tabaco

   3.La nicotina

   4.Consecuencias del consumo de tabaco

   5.Tratamiento de la adicción a la nicotina

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LOS ESTIMULANTES

   1.Introducción

   2.Las xantinas y la coca

   3.La cocaína

   4.Anfetaminas

   5.La psicosis estimulante

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DEPRESORES DEL S.N.C

   1.Introducción

   2.Opiáceos

   3.Tranquilizantes mayores o antipsicóticos o neurolépticos

   4.Tranquilizantes menores - ansiolíticos - benzodiacepinas

   5.Barbitúricos

   6.Inhalantes

UNIDAD DIDÁCTICA 8. DROGAS PERTURBADORAS DEL S.N.C

   1.Introducción

   2.Cannabis

   3.Drogas de síntesis o diseño: MDMA

   4.LSD
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   5.Feniciclina o PCP o polvo de angel

   6.La mescalina

   7.Psilobicina y psilocina

   8.Los anticolinérgicos

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL JUEGO PATOLÓGICO

   1.Breve recorrido histórico

   2.Introducción a la ludopatía

   3.Juego patológico

   4.Factores predisponentes o de riesgo

   5.Factores mantenedores

   6.Factores de protección

   7.Evaluación y diagnóstico psicológico

   8.Factores biomédicos de la ludopatía

   9.Cuadro clínico y consecuencias

  10.Evaluación y diagnóstico social

  11.Partes del tratamiento del juego patológico

  12.Tratamientos de los trastornos y patología asociada

  13.Farmacología de la ludopatía

  14.Intervención social

  15.Codependencia

UNIDAD DIDÁCTICA 10. RECURSOS DE TRATAMIENTO

   1.Recursos asistenciales

   2.Centros de día (CD)

   3.Centro de encuentro y acogida (CEA)

   4.Comunidad terapéutica (CT)

   5.Unidades de desintoxicación

   6.Viviendas de apoyo al tratamiento (VAT)

   7.Observatorio español sobre drogas

UNIDAD DIDÁCTICA 11. MITOS-REALIDADES SOBRE LAS DROGAS Y EL JUEGO PATOLÓGICO

   1.Drogas legales: alcohol y tabaco

   2.El cannabis

   3.Cocaína

   4.La heroína

   5.Las drogas de síntesis

   6.El juego patológico

UNIDAD DIDÁCTICA 12. INTRODUCCIÓN A LA PREVENCIÓN DEL CONSUMO

   1.Factores de riesgo y protección

   2.Prevención de las drogodependencias en distintos ámbitos

UNIDAD DIDÁCTICA 13. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS

   1.Trastornos relacionados con sustancias

   2.Tipos de dependencias a sustancias

   3.El papel del auxiliar de psiquiatría en relación a las drogodependencias

UNIDAD DIDÁCTICA 14. ACTUACIÓN ANTE LA RECOGIDA DE MUESTRAS, MEDICAMENTOS, SONDAS Y 

ENEMAS

   1.Eliminaciones del enfermo y toma de muestras

   2.Administración de medicamentos

   3.Colocación de sondas y enemas

UNIDAD DIDÁCTICA 15. INTERVENCIÓN EN DROGODEPENDENCIAS. PASOS GENERALES PARA EL 

TRATAMIENTO DE LAS DROGODEPENDENCIAS. TIPOS DE INTERVENCIÓN
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   1.Legislación actual

   2.Factores de riesgo y de protección

   3.Indicaciones básicas sobre la prevención e intervención en las drogodependencias y las adiciones

   4.Intervención en drogodependencias: individual, familiar y comunitaria

UNIDAD DIDÁCTICA 16. EL ALCOHOLISMO

   1.Conceptos generales

   2.Problemas asociados al consumo de alcohol

   3.Fases del alcoholismo

   4.Problemas derivados del consumo de alcohol: trafico, familia y trabajo

   5.Tratamiento del alcoholismo: médico del síndrome de abstinencia y psicológico

   6.Alcohólicos anónimos (A.A)

UNIDAD DIDÁCTICA 17. EL TABAQUISMO

   1.Breve recorrido histórico

   2.Determinantes del consumo de tabaco

   3.El consumo de tabaco y su impacto contra la salud

   4.Dependencia: el tabaco como adicción

   5.Algunos datos

   6.Funciones de los profesionales sanitarios y delegados sindicales: niveles de prevención primaria, secundaria y terciaria

UNIDAD DIDÁCTICA 18. TRATAMIENTO DE LAS ADICCIONES

   1.Ley de P.R.L

   2.Pautas de desintoxicación

   3.Tratamiento para las adicciones y aplicaciones

   4.Pasos generales para el tratamiento de las drogodependencias: modelo general

   5.Conclusiones

UNIDAD DIDÁCTICA 19. PLANES DE INTERVENCIÓN

   1.Introducción

   2.Requisitos para la puesta en marcha del Plan Nacional sobre Drogas del Gobierno de España (PNSD)

   3.Organización del PNSD

   4.Características principales PNSD

   5.Objetivos generales PNSD

   6.Metodología y fases de elaboración del PNSD

   7.Recursos del PNSD

   8.Sistemas de evaluación del PNSD

   9.Las funciones del delegado: modelo de intervención

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245

https://www.formacioncontinua.eu/Atencion-Psicologica-Drogodependencias-Psicologia-Online

