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descripción

En la actualidad son muy variadas las tipologías de familias que existen. Uno de estos tipos de familia 

que se encuentra en mayor auge son las familias monoparentales, es decir, aquellas compuestas por 

una persona adulta, padre o madre, que se encarga de uno o varios de sus hijos o hijas, ya sean 

biológicos o adoptivos. A lo largo del presente curso se proporcionará al alumnado los recursos 

necesarios para profundizar en el conocimiento de las familias monoparentales, con el fin de hacer 

visibles sus realidades, así como también sus principales necesidades, siempre desde una perspectiva 

de género.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Realizar un acercamiento a las familias monoparentales, a sus realidades y también a sus principales 

necesidades.

- Conocer el perfil de las familias monoparentales y su situación de exclusión, además de sus valores.

- Analizar las políticas desarrolladas con respecto a las familias monoparentales.

para qué te prepara

El presente curso te prepara para adquirir recursos necesarios para profundizar en el conocimiento de 

las familias monoparentales, con el fin de hacer visibles sus realidades, así como también sus 

principales necesidades, siempre desde una perspectiva de género.

salidas laborales

Servicios Sociales, Director y gestor de proyectos sociales, Profesionales de centros sociales, 

Psicología, Pedagogía, Educación Social, Mediación Familiar.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el 

mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del alumno, el 

nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las firmas del 

profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación recibida (Instituto 

Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra metodología 

de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del itinerario 

formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final del itinerario, 

el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un mínimo del 75% de 

las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando todos 

los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la Secretaría 

Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de aprendizaje 

que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Familias Monoparentales desde una Perspectiva de Género'

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245

https://www.formacioncontinua.eu/Ayudas-Familias-Monoparentales


Especialista en Familias Monoparentales desde una Perspectiva de Género

profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un documento 

denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así como 

solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá respuesta 

en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través del 

mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así como 

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245

https://www.formacioncontinua.eu/Ayudas-Familias-Monoparentales


Especialista en Familias Monoparentales desde una Perspectiva de Género

plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual de 

inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya disfruta 

de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero para 

aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso de 

matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA FAMILIA: DEFINICIÓN, TRANSFORMACIONES Y DIFERENTES MODELOS

   1.Definición y familia en el contexto actual

   2.Tipos de familia

   3.Funciones sociales de la familia

   4.El rol de la mujer en la familia

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONCEPTOS GENERALES, ANÁLISIS DEL CONTEXTO Y DESIGUALDADES SOCIALES

   1.Conceptos generales

        1.- Pobreza, exclusión social y vulnerabilidad

        2.- Patriarcado

        3.- Género, roles de género, estereotipos de género y proceso de socialización de género

        4.- Igualdad formal, igualdad real, paridad, equidad de género e igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres

   2.Desigualdades sociales y género

        1.- Colectivos de mujeres

   3.Análisis de la situación

        1.- Discriminación por razón de sexo y desigualdad de género

        2.- Brechas de género (salarial, tecnológica, de salud, etc.)

        3.- Violencias de género, micromachismos

        4.- El sexismo ambivalente: sexismo hostil/sexismo benévolo

        5.- Los usos del tiempo: espacio privado, público y doméstico

        6.- División sexual del trabajo: entre “el suelo pegajoso y el techo de cristal”

        7.- Doble jornada

        8.- Reparto de responsabilidades o corresponsabilidad

   4.Perspectiva género

   5.Intervención social desde la perspectiva de género

        1.- Aspectos generales

        2.- Problemas para introducir la perspectiva de género en el ámbito laboral

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ORÍGENES Y CLARIFICACIÓN DEL CONCEPTO DE MONOPARENTALIDAD

   1.Monoparentalidad

        1.- Origen del concepto de monoparentalidad

   2.La familia nuclear biparental como modelo dominante en la sociedad moderna

        1.- Consecuencias de la monoparentalidad

        2.- Jerarquía social como efecto de la monoparentalidad

        3.- Investigaciones y teorías que rodean la monoparentalidad desde una perspectiva de género

   3.Situaciones monoparentales a partir de la segunda mitad del siglo XX. Cambios en el discurso problematizador 

existente en relación con ellas y origen del concepto anglosajón

   4.La monoparentalidad en la España cambiante de finales del siglo XX. Origen del concepto español

   5.Introducción al concepto monomarentalidad

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PERFIL DE LAS FAMILIAS MONOPARENTALES/ MONOMARENTALES

   1.Perspectivas de la monoparentalidad

   2.La familia monoparental

        1.- Familia monoparental: legal o de hecho

        2.- Situaciones y grupos monoparentales

        3.- Monoparentalidad desde la definición del sistema de convivencia familiar

   3.Causas de la monoparentalidad

   4.Situación económica de las familias monoparentales

   5.El impacto sobre los y las menores

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EXCLUSIÓN, VALORES Y PRESENCIA DE LA FAMILIA MONOPARENTAL / 
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MONOMARENTAL

   1.Rasgos generales de la monoparentalidad

   2.Mitos y estereotipos familiares vinculados a la monoparentalidad

   3.Valores dentro del sistema familiar

        1.- La educación de los valores en la familia

        2.- La familia y los sistemas integradores de la personalidad

        3.- Los valores en las familias monoparentales

   4.Datos de la presencia y evolución de la familia monoparental en Europa y España

   5.La familia monomarental: la exclusión en la opción “elegida”

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NORMATIVA, LEGISLACIÓN Y AYUDAS DESTINADAS A LAS FAMILIAS 

MONOPARENTALES

   1.La noción de monoparentalidad como categoría social y su difícil traslación normativa

        1.- Su difícil traslación como categoría jurídica

        2.- La protección legal de la monoparentalidad en el ordenamiento jurídico español

   2.Las políticas de protección de las familias monoparentales en Europa: “experiencias comparadas”

        1.- Las políticas de protección de las familias monoparentales a nivel europeo

   3.Análisis comparativo de las políticas familiares de algunos de los estados miembros

        1.- Alemania

        2.- Francia

   4.Ayudas sociales y servicios para las familias en España

        1.- Niveles administrativos

        2.- Prestaciones familiares de la seguridad social, permisos parentales y excedencias

        3.- Asignación económica por hijo/a o menor a cargo en régimen de acogimiento familiar permanente o guardo con 

fines de adopción

        4.- Permisos parentales y otros permisos o beneficios por razones familiares

        5.- La excedencia

   5.Ayudas sociales a familias monoparentales

        1.- Seguridad social

        2.- Fiscalidad (IRPF)

        3.- Vivienda
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