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modalidad: Online

 Postgrado en Coordinación de Monitores de Ocio y 

Tiempo Libre y Animadores Socioculturales (Doble 

Titulación con 5 Créditos ECTS)

precio: 0 € *

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

425 horas 212 horashoras teleformación: duración total:

descripción

 Las instituciones sociales y educativas no han de olvidar su función socializadora y su objetivo de lograr 

el desarrollo integral de la persona. Es por ello que la animación sociocultural está emergiendo como 

metodología para favorecer la motivación y el enriquecimiento personal. El presente curso ofrece al 

alumno formación orientada para la dirección de un equipo de monitores o de animadores 

socioculturales y la organización de actividades tanto en el medio urbano como al aire libre, así como la 

aplicación de distintas técnicas grupales a nivel profesional.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Implicar al alumnado en la elaboración y funcionamiento de proyectos sociales de interés en el entono 

inmediato.

- Formar y preparar a jóvenes para el desarrollo de procesos socioculturales y socioeducativos en el 

entorno al que pertenezcan los alumnos.

- Promover el debate y el intercambio entre grupos que desarrollen procesos formativos y/o de 

intervención en temas socioculturales y socioeducativos.

- Ofrecer un curso de formación con una proyección laboral dentro del ámbito sociocultural y 

medioambiental orientada a cubrir las necesidades laborales de las empresas del ámbito.

para qué te prepara

 El presente curso capacitará al alumno para coordinar y dirigir un equipo de monitores, organizar 

actividades de animación sociocultural, tanto en el medio urbano como en la naturaleza. El presente 

Curso Coordinador de Monitores de Ocio y Tiempo Libre y Animadores Socioculturales (Doble 

Titulación) está Acreditado por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios 

Europeos (ECTS).

salidas laborales

La presente Titulación está homologada y es baremable en oposiciones de magisterio y profesores de 

secundaria en toda España. Asimismo acredita para trabajar como coordinador de actividades de ocio 

y tiempo libre en el ámbito educativo en colegios, y centros educativos (informar que se trata de un 

curso homologado y reconocido por el ministerio de educación para maestros y profesores, existen 

comunidades autónomas como Cataluña, Baleares, Cantabria, y Asturias que dispones de normativa 

en materia de coordinador de monitores de ocio y tiempo libre regulada por sus propias consejerías de 

juventud y que van dirigidas a trabajar en campamentos de verano -siendo una formación distinta no 

válida para oposiciones de educación y que es la que se exige en dichas comunidades para los 

campamentos de verano realizados fuera de colegios y centros educativos-).
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el 

mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del alumno, el 

nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las firmas del 

profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación recibida (Instituto 

Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra metodología 

de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del itinerario 

formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final del itinerario, 

el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un mínimo del 75% de 

las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando todos 

los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la Secretaría 

Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de aprendizaje 

que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Proyectos de Animación Físico-Deportivos y Recreativos'

- Manual teórico 'Coordinador de Monitores de Ocio y Tiempo Libre'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un documento 

denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así como 

solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá respuesta 

en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través del 

mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así como 
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual de 

inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya disfruta 

de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero para 

aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso de 

matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

MÓDULO 1. COORDINADOR DE MONITORES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANIMADOR/DINAMIZADOR EN EL GRUPO

   1.Características del animador/a.

   2.Tres tipos de animador/a.

   3.Papel de/la animador/a.

   4.Funciones del animador/a.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MONITOR DE TIEMPO LIBRE

   1.Pedagogía y técnica del monitor de tiempo libre.

   2.Capacidades del monitor de tiempo libre.

   3.Formación continuada.

   4.Ámbitos, aspectos y funciones.

   5.Programación y técnicas.

   6.Características del monitor de tiempo libre.

   7.Para ser un buen monitor de tiempo libre.

   8.Funciones del monitor de tiempo libre.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ACTIVIDAD FÍSICA EN EL MEDIO NATURAL

   1.Conceptualización de la actividad física en el medio natural.

   2.Información complementaria.

   3.Aspectos técnicos.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ACAMPADAS

   1.Conceptualización.

   2.Características generales de los campamentos deportivos en el medio natural.

   3.Características generales de la acampada.

   4.Lugares donde acampar.

   5.Equipo.

   6.Factores de degradación del entorno.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DINÁMICAS DE GRUPOS

   1.Definición.

   2.Aplicaciones a los distintos campos de la vida social.

   3.Técnicas de dinámica de grupo.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EDUCACIÓN AMBIENTAL

   1.Introducción a la educación ambiental.

   2.La crisis ambiental.

   3.Funciones de la educación ambiental.

   4.Objetivos de la educación ambiental.

   5.Educación y gestión ambiental.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PLANIFICACIÓN

   1.Planificación de un proyecto.

   2.Planificación del proceso para una organización

   3.Visión de futuro

   4.Análisis de los interesados

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EDUCACIÓN PARA LA SALUD

   1.Breve introducción sobre educación para la salud.

   2.Consideraciones metodológicas.

   3.Sexualidad en la etapa infantil.

   4.Alimentación infantil y adolescente.
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UNIDAD DIDÁCTICA 9. PRIMEROS AUXILIOS

   1.Normas generales para prestar primeros auxilios.

   2.Procedimientos para prestar primeros auxilios.

   3.Precauciones generales para prestar primeros auxilios.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ÁREA SOCIOCULTURAL

   1.Análisis de la realidad.

   2.Programación de un proyecto aplicado al coordinador de ocio y tiempo libre.

   3.Técnicas de investigación.

   4.Pautas para el coordinador de ocio y tiempo libre para la organización de las asociaciones.

   5.Concepciones de ocio.

   6.Educación en el tiempo libre.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ÁREA EDUCATIVA

   1.Pedagogía del ocio.

   2.Tipos de educación.

   3.Educación en valores.

   4.Televisión, violencia e infancia.

   5.Trabajo en equipo.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. EDUCACIÓN PARA LA CONVIVENCIA

   1.Educación para la paz.

   2.Educación intercultural.

   3.Sociedad multicultural.

MÓDULO 2. PROYECTOS DE ANIMACIÓN FÍSICO-DEPORTIVOS Y 

RECREATIVAS
UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANTECEDENTES, SITUACIÓN Y EVOLUCIÓN EN ANIMACIÓN FÍSICO-DEPORTIVA Y 

RECREATIVA.

   1.Aspectos históricos y conceptuales

   2.Características de la animación físico-deportiva

   3.Entidades y empresas de animación físico-deportiva

   4.El animador físico-deportivo

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PROGRAMACIÓN Y DISEÑO DE PROYECTOS DE ANIMACIÓN FÍSICO-DEPORTIVA Y 

RECREATIVA.

   1.Elaboración del análisis prospectivo

   2.Diseño de proyectos de animación físico-deportivos y recreativos

   3.Métodos de seguimiento y evaluación

   4.Técnicas de promoción y comunicación

UNIDAD DIDÁCTICA 3. GESTIÓN DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN PROYECTOS DE ANIMACIÓN 

FÍSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS.

   1.Espacios e instalaciones para el desarrollo de proyectos de animación físico-deportiva:

   2.Entidades, organismos y empresas de animación físico-deportiva

   3.Recursos humanos, gestión, perfiles y formación

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EVALUACIÓN DE PROYECTOS DE ANIMACIÓN FÍSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS.

   1.El proceso evaluador

   2.Técnicas e instrumentos para la evaluación de proyectos de animación

   3.La elaboración del informe de evaluación:

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE INFORMES EN PROYECTOS DE ANIMACIÓN 

FÍSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS

   1.Estadística aplicada al tratamiento de datos y elaboración de informes en el contexto de la animación físico-deportiva y 

recreativa
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   2.Recursos informáticos aplicados al tratamiento de datos y elaboración de informes en el contexto de la animación 

físico-deportiva y recreativa
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