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ociocultural






Monitor S

duracién total: 300 horas horas telefc
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.
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descripcién

Formacioén en la gestién de programas de actividades ci
dinamizacion de grupos y resolucion de conflictos.
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v matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245




a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo q
conocimientos técnicos en este area.
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Participar en el disefio de las actividades socio-culturale
actividades, la coordinacién de trabajo y supervision de
Adquirir todos los conocimientos, procedimientos y actit
sociocultural.
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para qué te prepara

Obtenga su Titulacion de MONITOR SOCIOCULTURAL
preparese para trabajar como monitor sociocultural gest
diferentes asociciones culturales y sociales, de caracter
ocio y tiempo libre, residencias de mayores, y centros d
general en cualquier centro en que sean necesarias acti
en grupo, programas de actividades culturales, de ocio

salidas laborales

Monitor sociocultural
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas le
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la du
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que €
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de |
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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INSTITUTO EUROPEO DE EST

‘como centro de Formacion acreditado para la im
EXPIDE LA SIGUIENTE

NOMBRE DEL A
con D.NLL XOOKXX ha superado los

Nombre de la Acc

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formac
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado cor

Con una calificacion de ¢

Y para que conste expido la pre
Granada, a (dia) de (m
La direccion General

MARIA MORENO HIDALGO Sellc

forma de bonificacion
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‘UDIOS EMPRESARIALES
Centro de Farmacién
=0 o . o Superior de POSTGRADO
iparticion a nivel nacional de formacion
{ TITULACION UUGHOL)
\LUMNO/A
5 estudios correspondientes de

ion Formativa

ion INESEM en la convocatoria de XXXX
1 namero de expediente JXXXX- JXOCKK-XOOCXOOK

SOBRESALIENTE

isente TITULACION en
es) de (afio)
Firma del alumnola

> MNOMBRE DEL ALUMNO/A

@S

matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245




- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los :
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a trav
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avai
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y a
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen fin
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para podt

Nuestro equipo docente y un tutor especializado har
todos los progresos del alumno asi como estableciendo
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar tc
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunid
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.
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materiales didacticos

- Manual tedrico 'Monitor Sociocultural'
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INESEM
FonmACION
CoNTINUA EU
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fax: 958 050 245

v matriculas: 958 050 240



profesorado y servicio de tutorias
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Nuestro equipo docente estara a su disposicion par:
de contenido que pueda necesitar relacionado con el cu
nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email
un documento denominado “Guia del Alumno” entregad
Contamos con una extensa plantilla de profesores espe
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y form
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibli
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y co
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias tel
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede ¢
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizar
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e e

plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo par
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendari
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en ct
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad
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[ S — B

‘a la finalizacion del curso, que dependera de la
o formativo con una fecha de inicio y una fecha

Jrsos de modalidad online, el campus virtual
y ejercicios interactivos.

fax: 958 050 245

v matriculas: 958 050 240




comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y pron
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, p
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de op
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria
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Este sistema comunica al alumno directamente con nue
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alun
sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizac
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos
seguimiento personal de todos sus tramites con INESE!

programa formativo

PARTE 1. TEORICO-PRAC

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ANIMA(
1.Desarrollo histdérico de la animacién sociocultural
2.0rigenes de la animacion sociocultural
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3.¢,Qué es la animacién sociocultural?

UNIDAD DIDACTICA 2. EL ANIMADOR SOCIOCULTUF
1.Caracteristicas del animador/a
2.Tres tipos de animador/a
3.Papel de/la animador/a
4.Funciones del animador/a

UNIDAD DIDACTICA 3. GRANDES JUEGOS PARA DI\
1.Contextualizacion, caracteristicas y definicién de jue
2.El juego educativo. Jugar educando y educar juganc
3.Beneficios y funciones del juego
4.Tipos y clasificaciéon de juegos
5.Esquema clasificacién de juegos
6.Elementos que intervienen en un juego
7.Como se explica un juego
8.Tipos de juegos
9.0tras actividades y juegos: el cuentacuentos
10.Malabares

UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDADES EN EL MEDIO M
1.Conceptualizacion de la actividad fisica en el medio
2.Anexo |
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3.Anexo Il
4.Anexo Il
5.Anexo IV

UNIDAD DIDACTICA 5. ACAMPADAS
1.Definicidon acampada
2.Definicién campamento
3.Caracteristicas generales de los campamentos depc
4.Caracteristicas generales de la acampada
5.Lugares donde acampar
6.Equipo
7.0tros factores

UNIDAD DIDACTICA 6. DINAMICA DE GRUPOS APLIC
1.Definicién
2.Aplicaciones a los distintos campos de la vida social
3.Técnicas de dinamica de grupo

UNIDAD DIDACTICA 7. DINAMIZADOR DE GRUPOS D
1.Concepto, ambitos y objetivos de la dinamizacion de
2.La sesion deportiva
3.El objetivo fundamental en educacion fisica
4.Recursos metodoldgicos fundamentales
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5.El juego educativo
6.La tipologia del monitor de grupo deportivo
7.Los tépicos en educacién deportiva
8.Los factores de optimizacién docente
9.0rganizacion y control del acto de ensefianza apren
10.El feed back
UNIDAD DIDACTICA 8. VELADAS Y ANIMACION DE A
1.Concepto y fundamentacion
2.0bjetivos globales de una velada
3.Elementos y componentes de la velada
4.0Organizacion de la velada - papel del animador
5.Animacion de ambientes
UNIDAD DIDACTICA 9. EDUCACION PARA LA SALUL
1.Introduccion a la educacién para la salud
2.Consideraciones metodoldgicas
3.Anexos
UNIDAD DIDACTICA 10. PLANIFICACION Y PROYEC(
1.Eleccion de la técnica adecuada
2.Normas generales para el uso de las técnicas de grt
UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS APLIC,
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1.Normas generales para prestar primeros auxilios
2.Procedimientos para prestar primeros auxilios
3.Precauciones generales para prestar primeros auxili
UNIDAD DIDACTICA 12. ANALISIS DE LA REALIDAD
1.Técnicas de andlisis de la realidad
2.La economia y la organizacion de los recursos para
libre
3.La relacion de las asociaciones de ocio y tiempo libr
4.0Organizacion de las asociaciones
UNIDAD DIDACTICA 13. PEDAGOGIA DEL OCIO
1.Introduccion a la pedagogia del ocio

PARTE 2. PRACTICA

MODULO 1. DINAMICAS DE GRUP!

UNIDAD DIDACTICA 1. LA TECNICA MAS ADECUAD/#
1.Presentacion
2.Conocimiento
3.Confianza
4. Animacion
5.Cooperacion
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6.Integracién
7.Comunicacion
8.Resolucién de conflictos
9.Consenso

UNIDAD DIDACTICA 2. LA TECNICA MAS ADECUAD/
1.Predomina la participacion de expertos
2.PARTICIPAN EXPERTOS Y GRUPO

UNIDAD DIDACTICA 3. LA TECNICA MAS ADECUAD/#
1.Gran grupo
2.Grupo mediano
3.Grupo pequeio

UNIDAD DIDACTICA 4. EXAMEN

MODULO 2. RESOLUCION DE CON

UNIDAD DIDACTICA 1. TALLER DE RESOLUCION DE
1.Presentacion
2.Definicion de conflicto
3.Conflictos interpersonales
4. Actitudes ante el conflicto
5.Ensefiamos a resolver conflictos
6.Evaluacion y despedida
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UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE RESOLUCION [
1.El nombre que te pillo
2.Mirarse con los ojos azules y en positivo
3.Saltos
4 Silencio
5.8alir del circulo
6.Fumadores
7.El lider manda
8.Ver, juzgar y actuar
9.Historia de Marlene
10.Los planetas
11.0kupas
12.Fotos conflictivas
13.Yo lo miro asi
14.Que viene el cartero
UNIDAD DIDACTICA 3. INSTALACION DEL SOFTWAR
1.Coleccion de 400 dinamicas de grupo
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