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200 horas 100 horashoras teleformación: duración total:

descripción

La Antropología de la Salud se interesa por la investigación, estudios y prácticas sobre la salud y la 

enfermedad desde el punto de vista médico, de la salud, de la antropología y de otros aspectos 

culturales. Por tanto, con este curso de formación en Antropología de la Salud podrás aprender más 

sobre la vida social y la cultura del ser humano en relación a la enfermedad y salud, así como 

también otros aspectos de interés sin importar si eres de Madrid o de cualquier parte de España.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Realizar una descripción sobre la antropología de la salud y los conceptos más afines de la misma. 

- Establecer una perspectiva antropológica de la salud pública. 

- Desarrollar las características del pluralismo asistencial, tanto profesional como doméstico. 

- Relacionar la antropología con el ciclo vital. 

- Describir cómo están relacionadas la antropología y la nutrición humana. 

- Establecer la conexión entre antropología y género. 

- Describir la relación existente entre antropología y drogas. 

- Conocer la situación de la inmigración en relación a la asistencia de salud. 

- Describir las diferentes medicinas alternativas y el curanderismo como opuestos a la medicina 

tradicional.

para qué te prepara

Este curso de Antropología de la Salud te prepara para conocer la relación entre medicina, 

enfermedad y cultura, de manera que se pueda realizar una investigación en la vida social de las 

personas desde la antropología y la salud. También te prepara para completar tus estudios y realizar 

prácticas en el sector, así como aprender sobre otros aspectos de interés desde Madrid o cualquier 

parte de España.

salidas laborales

Antropología, Salud, Medicina, Ámbito Sanitario, Docencia, Biblioteca, Editoriales, Centros de 

documentación, Formación del profesorado.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Antropología de la Salud'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA ANTROPOLOGÍA DE LA SALUD

   1.Introducción a la Antropología

   2.Definición de antropología de la salud

        1.- Investigación en antropología de la salud

        2.- Relación con la biomedicina

        3.- Frente al determinismo biológico

        4.- Aportaciones del modelo biomédico

   3.Concepto de salud y enfermedad

   4.Dimensiones de la enfermedad: disease, sickness e illness

        1.- La cultura de los cuidados

        2.- Tiempos y espacios

        3.- Salud global y salud mental

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PERSPECTIVA DE SALUD PÚBLICA

   1.La salud desde una perspectiva antropológica

        1.- Etnomedicina y metodología etnográfica

        2.- Modelos de atención de la salud

   2.Organización funcional y orgánica de los centros sanitarios

        1.- Estructura orgánica y funcional de los servicios de atención primaria

        2.- Estructura orgánica y funcional en atención secundaria o especializada

   3.Centros sanitarios en el sistema sanitario español

        1.- Sistema sanitario publico

        2.- Sistema sanitario privado

   4.Ordenamiento jurídico español en el ámbito sanitario

   5.El derecho internacional en sanidad

        1.- Reglamento Sanitario Internacional

        2.- ONU y Organización Mundial de la Salud

        3.- Unión Europea

   6.Comparativa entre sistema sanitario de España y Estados Unidos

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PLURALISMO ASISTENCIAL PROFESIONAL Y DOMÉSTICO

   1.Búsqueda de ayuda sanitaria profesional

   2.Pluralismo asistencial profesional

        1.- El equipo interdisciplinar

        2.- Tareas del profesional de atención sociosanitaria. Competencia y responsabilidad en distintas áreas

   3.Comunicación entre personal sanitario y paciente

        1.- Comunicación verbal y no verbal entre el profesional sanitario y el paciente

   4.Modelos de relación entre pacientes y el personal sanitario

   5.Ámbito doméstico: figura del personal cuidador y de la persona cuidada

        1.- Consecuencias en la vida de la persona cuidadora

        2.- Efectos en la persona cuidadora

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANTROPOLOGÍA Y CICLO VITAL

   1.La teoría social del cuerpo

        1.- Los tres cuerpos

        2.- Biología y cultura

   2.Relaciones sociales

   3.Etapas de socialización

        1.- Agentes socializadores

        2.- Resultado del proceso de socialización

   4.Socialización en la infancia

   5.Socialización en la adolescencia
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   6.Cambio y socialización en la tercera edad

        1.- Factores que inciden en la socialización de la persona anciana

        2.- Beneficios de la socialización en las personas mayores

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ANTROPOLOGÍA Y NUTRICIÓN

   1.Alimentación y nutrición

   2.Clasificación de los alimentos

   3.Clasificación de los nutrientes

   4.Necesidades de nutrientes: Pirámide nutricional

   5.Influencia de los hábitos alimenticios en los estados de salud

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ANTROPOLOGÍA Y GÉNERO

   1.La construcción del “otro”. Etnocentrismo y androcentrismo

   2.La mujer y la diferencia

   3.Género y antropología: los problemas de un concepto

   4.Antropología de género vs. Antropología clásica

        1.- Malinowski y las mujeres trobriandesas

        2.- Una vuelta a las Trobriand: la revisión de Annette Weiner

        3.- Lévi-Strauss y el intercambio matrimonial de mujeres

        4.- El sistema sexo-género y las aportaciones de Gayle Rubin

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ANTROPOLOGÍA Y DROGAS

   1.Aspectos generales de la droga

        1.- Adicción

        2.- Conceptos básicos

   2.Clasificación de las drogas

        1.- Vías de consumo y drogas más consumidas

        2.- Drogas legales e ilegales

   3.Relaciones de las drogas con la salud

   4.Factores de riesgo y de protección

        1.- Factores de riesgo

        2.- Factores de protección

UNIDAD DIDÁCTICA 8. MIGRACIÓN Y SALUD

   1.El contexto de la llegada

        1.- Factores y estresores de la población inmigrante

        2.- Factores que potencian el efecto de los estresores del "Síndrome de Ulises"

   2.Caracterización de los inmigrantes

   3.Causas de la inmigración

   4.Riesgos de la exclusión social

        1.- Factores de exclusión social

        2.- Medidas de integración social

   5.Mujer e inmigración

        1.- El triple riesgo de la mujer inmigrante

        2.- Principales retos en el ámbito de la intervención

   6.El Derecho a la salud

   7.Derecho a la sanidad

        1.- Ejemplo de sanidad. Vacunas

UNIDAD DIDÁCTICA 9. MEDICINAS ALTERNATIVAS Y CURANDERISMO

   1.Naturopatía y fitoterapia

        1.- La utilización de las plantas medicinales

        2.- Medicamentos de síntesis química y plantas medicinales

   2.Medicina tradicional china

        1.- Teoría del Yin-Yang

        2.- Teoría de los cinco movimientos o elementos
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        3.- Teoría de los órganos Zang-Fu

   3.Acupuntura

        1.- Bases de la disciplina terapéutica

        2.- La inserción de agujas. Tipos de agujas

        3.- Técnicas de punción

   4.Flores de Bach

        1.- Preparación de las Flores de Bach

        2.- Beneficios y contraindicaciones

   5.Cromoterapia

        1.- Fundamentos teóricos

        2.- Aplicaciones terapéuticas

   6.Homeopatía

        1.- Origen de los productos homeopáticos

        2.- Preparación y receta de los productos

   7.Curanderismo
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