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Enfermos Geriatricos

duracién total: 200 horas horas teleformacion: 100 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Si le interesa en ambito de atencion a la dependencia y desea conocer los aspectos fundamentales
para ofrecer apoyo profesional a los familiares de enfermos geriatricos, el presente curso en Apoyo
Profesional a Familiares de Enfermos Geriatricos le ofrece las herramientas necesarias para poner
en marcha programa de atencion y apoyo psicoldgico a los familiares de personas dependientes y
con enfermedades graves degenerativas, ofreciéndoles los recursos necesarios para sobrellevar, de
la mejor forma posible, la enfermedad de su familiar.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

Los objetivos a alcanzar con la realizacién de este Curso de Apoyo a Familiares de Enfermos
Geriatricos

- Conocer las enfermedades geriatricas mas comunes.

- Determinar el proceso gradual de deterioro en la vejez.

- Ofrecer una respuesta asistencial y de apoyo a los familiares de los enfermos geriatricos.

- Especificar como deben afrontar los familiares la situacién de enfermedad y dependencia.

para qué te prepara

El presente Curso en Apoyo a Familiares de Enfermos Geriatricos, ofrece una formacion técnica en
el ambito psicosocial para llevar acabo la comunicacion y el apoyo a familiares de enfermos
geriatricos. El objetivo del curso es formar al alumnado para adquirir las habilidades, recursos y
técnicas de apoyo destinados a proporcionar el apoyo psicolégico a los familiares con de los
enfermos geriatricos.

salidas laborales

Ambito sanitario.
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

II@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES (.m.ﬁfmm
W como centro de Formacién acreditado para la imparticidn a nivel nacional de formacion s“}”ﬁ' i ﬁ'ﬁ,ﬂw

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Apoyo Profesional a Familiares de Enfermos Geriatricos'

Cuaderno
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. EL ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION. SITUACION ACTUAL DE LAS PERSONAS
MAYORES
1.Definicion del envejecimiento
2.Envejecimiento poblacional
1.- Situacion de envejecimiento poblacional
2.- Diferentes conceptos de edad
3.Longevidad
4.Envejecimiento activo
5.El ciclo de vida familiar: una aproximacion a la vejez
UNIDAD DIDACTICA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO
1.Introduccion a la vejez
1.- Biologia del envejecimiento
2.Envejecimiento celular y molecular
1.- Modificaciones del envejecimiento por érganos y sistemas
2.- Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento
3.Enfermedades del envejecimiento acelerado
1.- Envejecimiento vascular acelerado (EVA)
2.- Sindrome de Werner y Progeria
3.- Sindrome de Down
UNIDAD DIDACTICA 3. CLASIFICACION GERONTOLOGICA DE LOS ANCIANOS
1.Introduccion
2.Persona mayor sana
3.Persona mayor enferma o dependiente
4.Paciente geriatrico
5.Sistemas de clasificacion de pacientes
6.Anciano fragil o de alto riesgo
7.La familia y el paciente geriatrico: apoyo profesional
1.- Tipos de apoyo profesional
UNIDAD DIDACTICA 4. ENFERMEDADES GERIATRICAS MAS COMUNES
1.Enfermedades en la vejez
1.- Causas de presentacion atipica de las enfermedades
2.Higiene, aplicaciéon de técnicas y aseo personal
1.- Anatomia y fisiologia de la piel
2.- Patologias mas frecuentes en la piel
3.- Técnicas de aseo e higiene corporal para personas dependientes e independientes
3.Enfermedades osteoarticulares
1.- Artrosis (osteoartritis, artropatia degenerativa)
2.- Osteoporosis
3.- Lumbalgias y lumbociaticas
4. Hipertension arterial
1.- Cifras normales/cifras elevadas de tension arterial
2.- Factores que influyen en la aparicion de hipertension arterial
3.- Actuacion ante un caso de hipertension arterial
5.Diabetes mellitus
1.- Concepto e importancia de la diabetes mellitus
2.- Cuidado del diabético
6.Los sentidos de la vista y del oido
1.- La vista
2.- El oido
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7. Temblor y Parkinson
1.- ¢ Qué es el temblor?
2.- Enfermedad de Parkinson
8.Accidentes cerebrovasculares
1.- Manifestaciones clinicas
2.- Plan de actuacién
9.Depresion
10.El sindrome confusional
1.- Caracteristicas clinicas
2.- Factores de riesgo
3.- Causas mas frecuentes
4.- Actuacion ante el/la usuario/a confuso/a
11.La demencia
1.- Clasificacion
2.- Caracteristicas clinicas
3.- Plan de actuacion
4.- Cuidados especificos
UNIDAD DIDACTICA 5. DISCIPLINAS IMPORTANTES EN LA ATENCION EN LA TERCERA EDAD
1.Geriatria y gerontologia: intervencion sobre el anciano
1.- Bases de la gerontologia
2.Introduccion a la psicogerontologia
1.- El psicogerontélogo/a
2.- Intervencién en psicogerontologia
3.- Ambitos de actuacion
3.Geriatria y gerontologia: intervencion con los familiares
UNIDAD DIDACTICA 6. RECURSOS DE ATENCION Y APOYO PARA FAMILIARES Y ENFERMOS DE ALZHEIMER®
PARKINSON
1.El Alzheimer y Parkinson
1.- Enfermedad de Alzheimer
2.- Enfermedad de Parkinson
2.Asociaciones que colaboran con la EP
3.Asociaciones que colaboran con la EA
1.- Asociaciones de enfermos de Alzheimer y otras demencias
2.- Asociaciones internacionales
4.Asociaciones de geriatria y gerontologia
UNIDAD DIDACTICA 7. EL CUIDADO INFORMAL. LA FAMILIA COMO CUIDADORA
1.paciente geriatrico
2.Los cuidadores de personas dependientes
3.Consecuencias en la vida del cuidador
4 Efectos en el cuidador
5.Sindromes psicolégicos en el cuidador
1.- Estrés
2.- Sindrome del Quemado
6.Facilitar el entorno al paciente geriatrico: consejos para la distribucién y decoracién de espacios en el hogar
1.- Dificultades de movilidad, comunicacién y convivencia en espacios no adaptados
2.- Estrategias de reestructuracion del entorno
3.- Decoracion de espacios
UNIDAD DIDACTICA 8. APOYO PROFESIONAL SANITARIO. NIVELES ASISTENCIALES EN GERIATRIA
1.Introduccion
1.- Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia (SAAD)
2.Recursos hospitalarios para el anciano
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3.Unidad geriatrica de agudos
4.Unidades de media estancia
5.Hospital de dia geriatrico
6.Trabajo en equipo
7.0tros niveles asistenciales unidad de larga estancia: centros residenciales
8.Equipo de valoracién y cuidados geriatricos
9.Atencion geriatrica domiciliaria y teleasistencia
10.Ayuda a domicilio: Adaptacién, dificultades, limites y prevencion de riesgos psicologicos
UNIDAD DIDACTICA 9. ESTRATEGIAS, HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS PARA LA PRESTACION DI
APOYO PSICOLOGICO
1.Apoyo psicolégico y emocional a los familiares y pacientes
1.- La relacién con la familia
2.- Aceptar la situacion: crisis en la familia
3.- Atencién a familiares de enfermos: grupos de ayuda
4.- Aprendizaje del cuidador
5.- Afrontar la fase de duelo
2.Comunicacion de malas noticias al enfermo y familiares
1.- ¢ Qué es una mala noticia?
2.- Dar respuesta a las necesidades inmediatas de la familia
3.La importancia de las habilidades sociales
1.- Definicion de habilidades sociales
2.- Como se desarrollan las habilidades sociales
3.- La empatia
4.- La asertividad
5.- La autoestima
4.Apoyo psicolégico: técnicas de intervencion
1.- Imaginacion/Visualizacion
2.- Entrenamiento asertivo
3.- Técnica de control de la respiracion
4.- Modificacion de pensamientos erréneos, restructuracion cognitiva
5.- Técnicas de distraccion
6.- Técnicas cognitivas
UNIDAD DIDACTICA 10. APOYO PROFESIONAL JURIDICO EN EL AMBITO GERIATRICO
1.Necesidad de asesoramiento juridico y administrativo para familiares
1.- Concepto de capacidad juridica y capacidad de obrar
2.Procedimiento de incapacitacion
1.- El procedimiento de incapacitacion en el Codigo civil
2.- El procedimiento de incapacitacion en la Ley de Enjuiciamiento Civil
3.Instituciones de guarda y representacion de la persona con discapacidad
1.- Tutela
2.- Curatela
3.- Defensor Judicial
4.- Guarda de hecho
4.Proteccion frente a los malos trato
1.- Mediacion en el problema del maltrato
5.Cuidados paliativos
1.- Conflictos éticos al final de la vida: limitacion del esfuerzo terapéutico, sedacion paliativa, eutanasia
2.- Marco normativo de los cuidados paliativos
UNIDAD DIDACTICA 11. LA MEDIACION EN EL AMBITO GERIATRICO
1.Resolucién de conflictos familiares
2.Mediacién en situaciones de dependencia
3.Motivos y contextos para la mediacién con mayores

+ Informacion Gratis

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245



http://www.formacioncontinua.eu/Curso-Apoyo-Profesional-Familiares-Enfermos-Geriatricos

Curso en Apoyo Profesional a Familiares de Enfermos Geriatricos

4.Los conflictos y el envejecimiento
5.Consideraciones de la mediacién para la gestion de conflictos en el ambito de las personas mayores
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