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duracién total: 300 horas horas teleformacion: 150 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Este curso de Auxiliar de Dependencia y Asistencia Domiciliaria le ofrece una formacién
especializada en la materia. Cada afio aumenta el numero de personas que precisan de ayuda para
realizar las tareas cotidianas basicas, y este nimero no soélo afecta al colectivo de nuestros
mayores, sino también a personas que sufren alguna discapacidad o a aquéllos que requieren de
dicha ayuda con algun miembro de su familia en tales condiciones. Por ello, el presente curso de
Auxiliar de Dependencia y Asistencia Domiciliaria pretende ofrecer aquellos conocimientos
necesarios relacionados con las técnicas y factores que intervienen en el ambito del Servicio de
Ayuda a Domicilio para que los futuros profesionales del sector sepan actuar y tratar con las
personas usuarias del mismo.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Capacitar al alumno para las prestar las funciones de cuidador en el domicilio, y para la
planificacion y coordinacién de los casos asistenciales con el equipo de profesionales pertinente en
cada caso, siendo capaz de identificar las necesidades de alimentacion, higiene y recursos sociales,
etc, del asistido.

- Dominar todas las técnicas profesionales para ayudar a familias en general y a cualquier persona
en particular en el ambito de la Ayuda a Domicilio.

- Observar y evaluar las necesidades que cada usuario del servicio requiera, y con ello, poner en
practica un Plan de Atencién adaptado a cada situacion.

- Comprender la situacion en la que se encuentran las personas con las que van a tratar, e
interaccionar con los mismos y con su entorno.

para qué te prepara

Este curso de Auxiliar de Dependencia y Asistencia Domiciliaria ofrece formacion relativa a las
distintas areas y factores que intervienen en el ambito del SAD, como son los distintos tipos de
colectivos que utilizan este servicio, las causas y tipos de envejecimiento y de las discapacidades, o
la normativa y érganos legales relacionados con el area de la atencién sociosanitaria en el domicilio
entre otros.

salidas laborales

Dependencia / Asistencia Domiciliaria / Ayuda a Domicilio
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245



http://www.formacioncontinua.eu/Curso-Asistencia-Domicilio

Postgrado de Auxiliar de Dependencia y Asistencia Domiciliaria

metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Auxiliar de Ayuda a Domicilio Vol. 1'
- Manual tedrico 'Auxiliar de Ayuda a Domicilio Vol. 2'

- Manual teodrico 'Gestion del Servicio de Ayuda a Domicilio UNE 158301:2007'
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. AYUDA A DOMICILIO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO.

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA PUBLICO DE LOS SERVICIOS SOCIALES.

UNIDAD DIDACTICA 3. ;QUE ES EL SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO (SAD)?.

UNIDAD DIDACTICA 4. ORGANIZACION, PLANIFICACION Y PROGRAMACION.

UNIDAD DIDACTICA 5. VALORACION DEL SAD.

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION Y FICHAS DE DEPENDENCIA.

UNIDAD DIDACTICA 7. CARACTERISTICAS DE LOS/AS USUARIOS/AS.

UNIDAD DIDACTICA 8. CARACTERISTICAS FiSICO-BIOLOGICAS, PSICOLOGICAS, ECONOMICAS Y
SOCIOLOGICAS.

UNIDAD DIDACTICA 9. LA FIGURA DEL AUXILIAR.

UNIDAD DIDACTICA 10. ETICA PROFESIONAL.

UNIDAD DIDACTICA 11. ELABORACION.

UNIDAD DIDACTICA 12. CONDUCTAS.

UNIDAD DIDACTICA 13. NUTRICION Y DIETETICA A LO LARGO DEL CICLO VITAL Y EN CIRCUNSTANCIAS
ESPECIALES.

UNIDAD DIDACTICA 14. ADAPTACION DE TECNICAS DE LA INGESTA DE ALIMENTOS.

UNIDAD DIDACTICA 15. ADAPTACION DE TECNICAS DE LA INGESTA DE ALIMENTOS II.

UNIDAD DIDACTICA 16. ELABORAR PLANES ALIMENTARIOS I.

UNIDAD DIDACTICA 17. ELABORAR PLANES ALIMENTARIOS II.

UNIDAD DIDACTICA 18. ELABORAR PLANES ALIMENTARIOS IIl.

UNIDAD DIDACTICA 20. HIGIENE Y ASEO DEL USUARIO/A.

UNIDAD DIDACTICA 21. HIGIENE Y ASEO DEL USUARIO/A ENCAMADO/A.

UNIDAD DIDACTICA 22. MOVILIZACIONES.

UNIDAD DIDACTICA 23. AYUDAS TECNICAS.

UNIDAD DIDACTICA 24. LA INMOVILIZACION.

UNIDAD DIDACTICA 25. ENFERMEDADES HABITUALES EN LAS PERSONAS MAYORES.

UNIDAD DIDACTICA 26. GRANDES SINDROMES GERIATRICOS.

UNIDAD DIDACTICA 27. GRANDES SINDROMES GERIATRICOS (ll).

UNIDAD DIDACTICA 28. CAIDAS.

UNIDAD DIDACTICA 29. PREVENCION DE ACCIDENTES EN LA VIVIENDA.

UNIDAD DIDACTICA 30. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS.

UNIDAD DIDACTICA 31. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR SONDA NASOGASTRICA ().
UNIDAD DIDACTICA 32. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR SONDA NASOGASTRICA (ll).
UNIDAD DIDACTICA 33. ESTADO TERMINAL.

UNIDAD DIDACTICA 34. LIMPIEZA DEL HOGAR PARA LOS/AS USUARIOS/AS.

UNIDAD DIDACTICA 35. ADAPTACION DE LA VIVIENDA.

UNIDAD DIDACTICA 36. RECURSOS SOCIALES E INTEGRACION SOCIAL.

UNIDAD DIDACTICA 37. DESARROLLO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES, SOCIALES Y FAMILIARES.
UNIDAD DIDACTICA 38. AYUDA A DOMICILIO BASICA Y COMPLEMENTARIA.

UNIDAD DIDACTICA 39. MANTENIMIENTO Y REPARACION DE LA VIVIENDA.

PARTE 2. GESTION DEL SERVICIO DE AYUDA A
DOMICILIO UNE 158301

UNIDAD DIDACTICA 1. SISTEMA PUBLICO DE LOS SERVICIOS SOCIALES
1.Introduccién al Sistema Publico de Servicios Sociales
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2.Definicion y objetivos de los Servicios Sociales
3.Estructura de los Servicios Sociales
4.El SAD en el contexto de los Servicios Sociales
UNIDAD DIDACTICA 2. LA LEY DE DEPENDENCIA Y EL SAAD
1.La Ley de Dependencia
2.Sistema para la Autonomia y la Atencion a la Dependencia
UNIDAD DIDACTICA 3. EL AMBITO DE LA ATENCION DOMICILIARIA
1.Servicios, programas y profesionales de atencion directa domiciliaria a personas dependientes: caracteristicas y
estructura funcional
2.Los cuidadores principales
3.Terminologia y definiciones basicas
4.Principios éticos de la intervencién social con personas y colectivos con necesidades especiales
5.Higiene y presencia fisica del profesional de ayuda a domicilio
6.Atencion integral de las personas: técnicas de humanizacion de la ayuda
7.La observacion y el registro de la evolucion funcional y el desarrollo de actividades de atencion fisica
8.Las ayudas técnicas para el cuidado y la higiene personal
UNIDAD DIDACTICA 4. CARACTERISTICAS DE LOS USUARIOS
1.Introduccion
2.Unidades convivenciales con personas dependientes: tipologias y funciones
3.Caracteristicas del discapacitado fisico, psiquico y sensorial
4.Caracteristicas de las familias con enfermos mentales
5.Caracteristicas del anciano
6.Las discapacidades
UNIDAD DIDACTICA 5. EL ENVEJECIMIENTO: SINDROMES
1.Concepto de envejecimiento
2.Envejecimiento fisico o biolégico
3.Envejecimiento psicolégico o cognitivo
4.Sindromes cerebrales
UNIDAD DIDACTICA 6. FACTORES PSICOLOGICOS Y SOCIALES DEL ENVEJECIMIENTO
1.La soledad y sus factores de riesgo
2.Depresion en personas mayores
3.El envejecimiento social. La importancia de las relaciones sociales
4.Calidad de vida, salud y autonomia funcional
5.Cuidados paliativos en el proceso de envejecimiento
6.La atencion sanitaria y social en las personas mayores
UNIDAD DIDACTICA 7. EL SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO (1)
1.Perspectiva histoérica
2.Evolucioén y situacion actual del SAD
3.0bjetivos del SAD
4 .Funcionamiento del SAD
5.Efectos positivos del SAD
UNIDAD DIDACTICA 8. EL SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO (ll)
1.Actividades del SAD
2.Derechos de los usuarios
3.Recursos técnicos y materiales
4.Seguimiento y mejora de la calidad del servicio
5.Procedimientos y actuaciones documentadas
6.Recursos humanos en el SAD
UNIDAD DIDACTICA 9. COORDINACION SOCIOSANITARIA
1.Introduccion
2.Andlisis de las Iniciativas y Programas Sociosanitarios
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3.Modelos de Coordinacion. Cuestiones conceptuales
4 Situacion actual, criterios generales y propuestas de mejora de la coordinacién sociosanitaria
5.Coordinacion en el SAD
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