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descripción

Si le interesaría dedicarse profesionalmente al ámbito sanitario y quiere conocer los aspectos 

fundamentales sobre los cuidados paliativos a enfermos crónicos y terminales este es su momento, con 

el Curso en Atención Paliativa Integral a Personas con Enfermedades Crónicas o Terminales podrá 

adquirir los conocimientos necesarios para realizar esta labor de la mejor manera posible. Debemos 

sabes que los cuidados paliativos son los cuidados de alivio brindados a un paciente que tiene una 

enfermedad grave o mortal, como el cáncer, el sida o cualquier enfermedad crónica cuyo desenlace sea 

la muerte del paciente. Realizando este Curso en Atención Paliativa Integral a Personas con 

Enfermedades Crónicas o Terminales conocerá los factores fundamentales de este entorno.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Conocer las funciones de los cuidados paliativos en las enfermedades terminales. 

- Definir la importancia de la aplicación de tratamientos paliativos desde el diagnóstico hasta el final. 

- Coordinar las distintas medidas terapéuticas aplicadas en cuidados paliativos. 

- Conocer las características de las enfermedades terminales. 

- Descripción del cáncer y el sida, identificar la necesidad de cuidados paliativos.

- Aprender a ofrecer atención psicológica al enfermo en situaciones sanitarias especiales. 

- Aplicar procedimientos de limpieza y desinfección de materiales e instrumentos de uso común en la 

atención higiénica y en el cuidado sanitario básico y describir los procesos de recogida de muestras. 

- Ejecutar las órdenes de prescripción de administración de medicación por vía oral, tópica y rectal, 

precisando el material que hay que utilizar en función de la técnica demandada. 

- Efectuar las técnicas de traslado, movilización y acompañamiento en la deambulación de un usuario, 

en función de su grado de dependencia.

para qué te prepara

Este Curso en Atención Paliativa Integral a Personas con Enfermedades Crónicas o Terminales le 

prepara para tener una visión amplia del entorno sanitario en relación con los procesos de cuidados 

paliativos en casos de enfermos crónicos y terminales, adquiriendo una serie de técnicas que le 

capacitarán para ser un profesional en el sector.

salidas laborales

Centros residenciales / Hospitales / Unidad de paliativos / Medicina / Enfermería / Psicología / 

Trabajador social / Asistente social.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el 

mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del alumno, el 

nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las firmas del 

profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación recibida (Instituto 

Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra metodología 

de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del itinerario 

formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final del itinerario, 

el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un mínimo del 75% de 

las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando todos 

los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la Secretaría 

Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de aprendizaje 

que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Cuidados Paliativos a Enfermos Crónicos y Terminales. Vol I'

- Manual teórico ' Cuidados Paliativos a Enfermos Crónicos y Terminales. Vol II'

- Manual teórico 'Atención a las Familias en Situaciones de Duelo'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un documento 

denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así como 

solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá respuesta 

en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través del 

mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así como 
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual de 

inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya disfruta 

de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero para 

aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso de 

matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

PARTE 1. CUIDADOS PALIATIVOS A ENFERMOS 

CRÓNICOS Y TERMINALES
UNIDAD DIDÁCTICA 1. LEGISLACIÓN SANITARIA

   1.Introducción al Derecho Sanitario

   2.El Marco Jurídico de la Sanidad

   3.Competencias Sanitarias por Comunidades

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ORGANIZACIÓN DEL SISTEMA SANITARIO: SISTEMAS Y SERVICIOS

   1.Introducción a los sistemas sanitarios

   2.Clasificación de los Sistemas Sanitarios

   3.Los Servicios Sanitarios

   4.Los profesionales sanitarios

   5.El Sistema Nacional de Salud

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ESPECIALES DE LAS PERSONAS 

DEPENDIENTES.

   1.Situaciones especiales: usuarios sin familia, familias desestructuradas.

   2.Observación y registro de la evolución funcional y el desarrollo de actividades de atención física:

   3.Tipos de ayudas técnicas y tecnológicas para la vida cotidiana.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PARTICIPACIÓN EN LA ATENCIÓN SANITARIA PARA PERSONAS DEPENDIENTES EN 

EL ÁMBITO SOCIOSANITARIO.

   1.Anatomofisiología y patologías más frecuentes.

   2.Participación en la toma de constantes vitales.

   3.Participación en la administración de medicación: vías oral, tópica y rectal.

   4.Medicación en el caso de personas con diabetes.

   5.Colaboración en la aplicación de técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia.

   6.Colaboración en la aplicación de tratamientos locales y métodos de frío-calor.

   7.Uso de materiales para la medicación.

   8.Riesgos de los medicamentos.

   9.Prevención de riesgos laborales en las tareas sanitarias.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. COLABORACIÓN EN LA MOVILIZACIÓN, TRASLADO Y DEAMBULACIÓN DE LOS 

USUARIOS.

   1.Principios anatomofisiológicos de sostén y movimiento del cuerpo humano. Patología más frecuente. Biomecánica de 

las articulaciones.

   2.Principios anatomofisiológicos del sistema nervioso.

   3.Posiciones anatómicas.

   4.Principios de mecánica corporal.

   5.Técnicas de movilización, traslado y deambulación:

   6.Prevención de riesgos laborales en las tareas de deambulación, traslado y movilización.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRESTACIÓN DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE URGENCIA EN 

INSTITUCIONES.

   1.Reconocimiento de las situaciones de riesgo: protocolos y normas sobre cuándo intervenir. Avisos a las profesionales 

responsables.

   2.Técnicas de actuación urgente en caso de :

   3.Mantenimiento de botiquines.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CUIDADOS PALIATIVOS EN PACIENTES CON ENFERMEDADES GRAVES

   1.Los cuidados paliativos
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   2.Bases de la terapia paliativa

   3.Características de la enfermedad terminal

   4.El dolor en pacientes terminales

   5.Derechos de los enfermos en situación terminal

   6.Asociaciones de cuidados paliativos

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PATOLOGÍAS Y ENFERMEDADES QUE REQUIEREN CUIDADOS PALIATIVOS

   1.Necesidad de los cuidados paliativos

   2.Cáncer y Sida

   3.El dolor: fibromialgia

   4.Enfermedades metabólicas y trastornos alimentarios (Obesidad, Anorexia, Bulimia, Diabetes)

   5.Trastornos del movimiento

   6.Enfermedades cerebrales degenerativas (Alzheimer, Huntintong, Esclerosis Múltiple)

   7.Enfermedades crónicas

   8.Enfermedades inmunológicas o del sistema inmune

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL CÁNCER

   1.El cáncer

   2.Etiología

   3.Diagnóstico

   4.Pronóstico del cáncer

   5.Tratamiento médico en el cáncer: radioterapia, quimioterapia y cirugía

   6.Tratamiento psicológico. Cáncer

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EL SIDA

   1.Enfermedades transmisibles

   2.Infección por VIH

   3.SIDA

   4.Vías y condiciones de transmisión del

   5.Atención médica

   6.Implicaciones psicológicas del SIDA

   7.Implicaciones sociales del SIDA

   8.Estrategias de intervención

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ATENCIÓN PSICOLÓGICA AL ENFERMO EN SITUACIONES SANITARIAS ESPECIALES

   1.Tratamiento psicológico. Cáncer

   2.Tratamiento psicológico. SIDA

   3.Intervención psicológica. Fase terminal

   4.Por qué preocupa cómo dar malas noticias

   5.Reacciones psicológicas a la hospitalización

UNIDAD DIDÁCTICA 12. MARCO LEGAL DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

   1.Cuidados en la Fase terminal de la enfermedad

   2.Ética en cuidados paliativos

   3.Marco normativo de los cuidados paliativos

   4.Deontología. Código deontológico

UNIDAD DIDÁCTICA 13. CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE LIMPIEZA DE MATERIALES E INSTRUMENTOS 

SANITARIOS.

   1.Aplicación de operaciones de limpieza de materiales sanitarios.

   2.Proceso de desinfección. Métodos y materiales.

   3.Proceso de esterilización. Métodos y materiales.

   4.Prevención de infecciones.

   5.Eliminación de residuos sanitarios.

   6.Prevención de riesgos laborales en las tareas de limpieza de material sanitario.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. CONCEPTOS BÁSICOS EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
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   1.Introducción

   2.El trabajo

   3.La salud

   4.Efectos en la productividad de las condiciones de trabajo y salud

   5.La calidad

UNIDAD DIDÁCTICA 15. LOS RIESGOS PROFESIONALES ASOCIADOS A CLÍNICAS, CENTROS MÉDICOS Y 

HOSPITALES

   1.Introducción

   2.Riesgos ligados a las condiciones de seguridad

   3.Riesgos higiénicos

   4.Riesgos ergonómicos

   5.Absentismo, rotación y riesgos psicosociales asociados al sector

   6.El acoso psicológico en el trabajo

   7.El estrés laboral

UNIDAD DIDÁCTICA 16. PARTE PRÁCTICA FINAL. TRABAJO DE CAMPO

PARTE 2. ATENCIÓN A LAS FAMILIAS EN SITUACIONES 

DE DUELO
UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL PROCESO FUNERARIO

   1.Concepto y tipos de servicio

        1.- Transporte empleado para el traslado de familiares al evento funerario

        2.- Servicios de alojamiento y restauración

        3.- Servicios y métodos de reproducción

        4.- Lugares de duelo

        5.- Coche fúnebre

        6.- Féretros y urnas

        7.- Lápidas

        8.- Composiciones mortuorias

   2.La calidad en el servicio

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PROTOCOLO EN SITUACIONES DE DUELO Y PROCESO FÚNEBRE

   1.Comunicación de la noticia

   2.Confeccionar una esquela

   3.Vestimenta en el funeral

   4.Comportamiento y actitud correcta

   5.¿Cómo dar el pésame?

   6.Empleo de las flores

UNIDAD DIDÁCTICA 3. AFRONTAMIENTO DE LA MUERTE POR LAS PERSONAS

   1.La muerte en la historia

   2.Afrontamiento de la muerte en nuestra sociedad actual

   3.Los ritos funerarios

        1.- Ritos occidentales

        2.- Ritos musulmanes o islámicos

        3.- Ritos orientales

        4.- Ritos afro-asiáticos

        5.- Ritos africanos

        6.- Ritos funerarios en la cultura americana

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASPECTOS PRINCIPALES DEL DUELO

   1.Concepto y características del duelo

   2.Tipos de duelo en función del contexto y circunstancias de la muerte
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   3.La importancia de la familia durante el duelo

   4.Mitos y creencias relacionados con el duelo

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PROCESO DE ELABORACIÓN DEL DUELO

   1.El proceso de duelo

        1.- Culpa

        2.- Ira

        3.- Apatía y astenia

        4.- Dolor

        5.- Miedo

        6.- Tristeza

   2.Gestión y apoyo previo al proceso de duelo en situaciones difíciles

        1.- Edad, muerte repentina y muerte traumática

        2.- Duelos múltiples

        3.- Catástrofes

        4.- Duelo patológico o complicado

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ASPECTOS PSICOLÓGICOS DEL DUELO

   1.Introducción a la psicología

   2.El duelo

        1.- Factores que determinan el duelo

        2.- Etapas del duelo

   3.Mecanismos de defensa

   4.Ayuda en el proceso de duelo

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ASPECTOS PRINCIPALES DE LA FAMILIA EN SITUACIONES DE DUELO

   1.Necesidades y expectativas de la familia

   2.¿Qué podemos hacer?

   3.Habilidades de comunicación

        1.- Intervenciones específicas en duelo, estrategias

        2.- Intervención en crisis en comunicación

        3.- Habilidades conversacionales

        4.- Habilidades sociales

   4.Atención a la familia en fallecimientos especiales

        1.- El duelo por la pérdida de un hijo

        2.- Duelo por pérdida de un/a hijo/a con enfermedad terminal

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ATENCIÓN PSICOLÓGICA A LA FAMILIA EN SITUACIONES DE DUELO

   1.Introducción al concepto de apoyo psicológico

   2.El apoyo psicológico en situaciones de duelo

        1.- Factores intervinientes

        2.- Objetivos del apoyo psicológico

   3.La motivación

   4.Frustración y conflicto

   5.Salud mental y psicoterapia

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ATENCIÓN DEL PROFESIONAL ANTE EL DUELO

   1.El profesional ante el duelo

   2.Las habilidades del profesional ante el duelo

   3.El estrés en el sector funerario

   4.Técnicas de afrontamiento del estrés

        1.- Postura corporal

        2.- Técnicas de tensión-relajación

        3.- Técnicas de distracción

        4.- Técnicas de autocontrol
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        5.- Entretenimiento autógeno

        6.- Yoga y meditación

        7.- Psicoterapia

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS ESPECÍFICAS DE INTERVENCIÓN EN SITUACIONES DE DUELO

   1.Apoyo psicológico en situaciones de tensión

   2.Apoyo psicológico en situaciones de agresividad

   3.Apoyo psicológico en situaciones de ansiedad y angustia

   4.Técnicas de ayuda psicológica

        1.- Técnicas de ayuda psicológica a personas afectadas

        2.- Técnicas de ayuda psicológica a los profesionales sanitarios

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245

https://www.formacioncontinua.eu/Curso-Atencion-Enfermedades-Cronicas-Terminales

