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descripción

La atención sanitaria es un sector de suma importancia debido a las actividades que desarrolla, por 

lo que no es menos importante en las etapas de la infancia y la adolescencia, donde una atención 

rápida y eficaz puede ser crucial para el desarrollo posterior de las personas. Así, con el presente 

curso se pretende aportar los conocimientos necesarios para realizar las tareas de atención sanitaria 

en estas etapas del desarrollo en función de las necesidades específicas que se presenten.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Sintetizar los aspectos básicos del Sistema Nacional de Salud.

- Determinar la actuación de enfermería en el ámbito de la atención sanitaria en la infancia y la 

adolescencia.

- Introducir las nociones básicas de anatomía y desarrollo en la infancia y la adolescencia.

- Enumerar y describir las enfermedades y patologías más comunes en estas etapas del desarrollo.

- Describir los principales hábitos de promoción de la salud que deben conocer los niños y los 

adolescentes.

para qué te prepara

La atención sanitaria es la prevención, el tratamiento y el manejo de la enfermedad y la preservación 

de la salud a través de los medios ofrecidos por los profesionales del sector de la sanidad. El 

presente curso te prepara para llevar a cabo el proceso de atención sanitaria en las etapas de la 

infancia y la adolescencia.

salidas laborales

Sanidad.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Atención Sanitaria en la Infancia y la Adolescencia'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PERSPECTIVA GENERAL DE SISTEMA NACIONAL DE SALUD

   1.Introducción. Ley General de Sanidad

   2.Estructura del sistema sanitario público en España. Niveles de asistencia

        1.- Atención Primaria

        2.- Atención especializada

   3.Tipos de prestaciones

   4.Organización funcional y orgánica de los centros sanitarios

   5.Salud pública y salud comunitaria

   6.Vías de atención sanitaria al paciente

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PROCESO DE ATENCIÓN EN ENFERMERÍA

   1.¿Qué es el PAE?

        1.- Características del proceso

        2.- Habilidades necesarias para aplicar el PAE

   2.Fases del Proceso de Atención de Enfermería

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRINCIPALES MODELOS TEÓRICOS DE ENFERMERÍA

   1.Florence Nightingale. Teoría del entorno

   2.Virginia Henderson. Teoría de las 14 necesidades

   3.Dorothy Johnson. Modelo de Sistemas Conductuales

   4.Dorothea Orem. Teoría General de la Enfermería y Teoría del autocuidado

   5.Callista Roy. Modelo de Adaptación

   6.Imogene King. Teoría del logro de metas

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANATOMÍA Y DESARROLLO EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

   1.El paciente pediátrico

   2.Diferencias anatómico-fisiológicas entre el adulto y el niño

        1.- El esqueleto

        2.- Sistema muscular

        3.- Sistema nervioso

        4.- Órganos sensoriales

        5.- Sistema cardiovascular

        6.- Aparato digestivo

        7.- Aparato respiratorio

        8.- Aparato genitourinario

   3.Desarrollo del paciente pediátrico

        1.- Desarrollo orgánico

        2.- Desarrollo dentario

        3.- Desarrollo funcional

        4.- Desarrollo motor

        5.- Desarrollo de los sentidos

        6.- Desarrollo inmunitario

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ENFERMEDADES MÁS COMUNES EN EL RECIÉN NACIDO

   1.Sepsis neonatal

   2.Ictericia en el recién nacido

   3.Cardiopatías congénitas en el periodo neonatal

   4.Shock en el recién nacido

   5.Convulsiones neonatales

   6.El lactante con rechazo del alimento

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ENFERMEDADES MÁS COMUNES EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

   1.Enfermedades infecciosas

        1.- Meningitis
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        2.- Encefalitis

        3.- Neumonía

        4.- Síndrome febril

        5.- Varicela-zoster

   2.Enfermedades respiratorias y cardiacas

        1.- Crisis asmática

        2.- Bronquiolitis aguda

        3.- Insuficiencia cardíaca

   3.Enfermedades neurológicas y nefrourológicas

        1.- Cefaleas

        2.- Trastornos paroxísticos no epilépticos

        3.- Infección del tracto urinario

   4.Cáncer en niños y adolescentes

        1.- Aspectos generales

        2.- Tipos de cáncer en niños y adolescentes

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PATOLOGÍAS TRAUMÁTICAS Y ACCIDENTES MÁS COMUNES EN LA INFANCIA Y LA 

ADOLESCENCIA

   1.Patologías traumáticas

        1.- Traumatismos craneoencefálicos

        2.- Traumatismos abdominales

        3.- Cojera en la infancia y la adolescencia

        4.- Politraumatismo

        5.- Traumatismos renales

   2.Accidentes

        1.- Accidentes por animales. Mordeduras

        2.- Quemaduras

        3.- Ingestión de cuerpos extraños

        4.- Síndrome de casiahogamiento

        5.- Intoxicaciones por detergentes

UNIDAD DIDÁCTICA 8. VACUNAS

   1.Aspectos generales de las vacunas

   2.Tipos de vacunas

   3.Vías de administración de las vacunas

        1.- Vía parenteral

        2.- Vía oral

        3.- Vía intranasal

   4.Calendario de vacunación

   5.Vacunación de rescate o acelerada

        1.- Vacunación de rescate o acelerada de 4 meses-6 años

        2.- Vacunación de rescate o acelerada de 7-18 años

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PROMOCIÓN DE HÁBITOS SALUDABLES EN NIÑOS Y ADOLESCENTES

   1.Concepto de salud

        1.- Salud y enfermedad

        2.- Protección de la salud

        3.- Factores que determinan la salud

   2.Niveles de prevención

   3.Alimentación saludable en la infancia y la adolescencia

        1.- La pirámide nutricional

        2.- Alimentación del bebé

        3.- Nutrición en la infancia

        4.- Nutrición en la Adolescencia

   4.La importancia de la actividad y el ejercicio físico en la infancia y la adolescencia
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UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

   1.Introducción a los primeros auxilios

        1.- Principios básicos de actuación en primeros auxilios

        2.- La respiración

        3.- El pulso

   2.Actuaciones en primeros auxilios

        1.- Ahogamiento

        2.- Las pérdidas de consciencia

        3.- Las crisis cardíacas

        4.- Hemorragias

        5.- Las heridas

        6.- Las fracturas y luxaciones

        7.- Las quemaduras

   3.Normas generales para la realización de vendajes

   4.RCP básica

        1.- RCP en niños y lactantes
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