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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnologia se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos por aplicar la innovacién tecnoldgica a todos los niveles en los que se produce la
transmision de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos mas
demandados en el mercado laboral; profesionales innovadores, emprendedores, analiticos, con
habilidades directivas y con una capacidad de anadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sélida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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A way to learn, a way to grow
Elige Inesem
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovacion y el cambio.

Para evaluar su posicién en estos rankings, se consideran diversos indicadores que incluyen la

percepcion online y offline, la excelencia de la institucién, su compromiso social, su enfoque en la
innovacién educativay el perfil de su personal académico.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.

<~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
fe[1) euroinnovA @ inesem {4 INEAF
A rennan ONAL ONLINE EDU CATION S 44 BUSINESS SCHOOL
EDU
{
(= “Inesalud

<. EDUCA & educaopen ®9Educa.Pro

business school W tech school

oceupe O ESIBE &5 JCAPMAN

European Business School testing solutions

] Structurali
W UDAVINCI » Sructyratia

() inesem


https://www.formacioncontinua.eu/Curso-Ayuda-A-Domicilio

METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en
los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del

estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de |+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.
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1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

Cercania y comprensiéon. Democratizando el acceso a la educacién
trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en
su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando
los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucién impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece
un aprendizaje practico y significativo, garantizando el desarrollo
profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han for- 97% de satisfaccion

mado en nuestras aulas virtuales .
100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Inesem.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Inesem cuenta con un equipo humano formado por mas 400 profesionales.
Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura que facilita la mayor
calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE

Estudia cuando y desde donde Pretendemos que los nuevos

quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
Inesem cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del equipo
profesionales que haran de tu estudio una de tutorizacién durante toda tu
experiencia de alta calidad educativa. experiencia como estudiante
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4. Calidad AENOR

Somos Agencia de Colaboraciéon N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

GESTION GESTION

.
DELACALIDAD AMBIENTAL :: I Q N E T

1509001 15014001 2 LTD

5. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansién Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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Curso Online de Auxiliar de Ayuda a Domicilio: Practico

DURACION
120 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios Empresariales. "Ensefanza No
Oficial y No Conducente a la Obtencién de un Titulo con Caracter Oficial o Certificado de
Profesionalidad."

inesem

formacién

INESEM BUSINESS SCHOOL

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas

expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

on nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

NOMBRE DEL CURSO

una duracion de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de Inesem Business School

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXKXXXXKX

¥ para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Firma del Alumno/a La Direccién Académica
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Descripcion

Si trabaja en un sector relacionado con la ayuda a domicilio y el trato con personas dependientes y
desea conocer los aspectos fundamentales del auxiliar de ayuda a domicilio este es su momento, con
el Curso Online de Auxiliar de Ayuda a Domicilio: Practico podria adquirir los conocimientos necesarios
para desempenar esta funcién de la mejor manera posible. Hoy en dia hay un gran nimero de
personas dependientes que necesitan la ayuda de profesionales para hacer su dia a dia mas ameno,
por ello con la realizacién de este Curso Online de Auxiliar de Ayuda a Domicilio: Practico podra
conocer las técnicas basicas de la figura del auxiliar de ayuda a domicilio y realizar esta funcién de
manera independiente. Por medio de esta formacién a distancia el alumno se especializard en la
atencién sociosanitaria domiciliaria, permitiéndole desarrollar una carrera profesional en un servicio
social que cada vez cobra mas relevancia en un pais caracterizado por el envejecimiento de su
poblacién. Se trata por tanto de un &mbito profesional con una demanda actual de trabajadores
elevada, y con una previsiones positivas tanto a medio como a largo plazo. Ademas, si ya trabajas en el
sector de la atencién domicliaria puedes acceder a nuestros cursos gratis a distancia para trabajadores
en activo. Esta formacion esta disponible para trabajadores por cuenta ajena en empresas privadas
que ofrezcan este servicio en el drea sociosanitaria. Contacta con nosotros y solicita informacién
adicional al respecto.

Objetivos

El presente Curso Online de Auxiliar de Ayuda a Domicilio: Practico tiene como finalidad ofrecer al
alumno la formacién adecuada para especializarse en la atencién sociosanitaria domiciliaria, uno de los
sectores mas relevantes actualmente en el sector social. Para ello, por medio de este curso a distancia
se pretenden alcanzar, entre otros, los siguientes objetivos: - Identificar las necesidades de las
personas. - Aplicacion de técnicas de higiene y aseo. - Utilizacién de las diferentes técnicas de
alimentacion. - Administrar los medicamentos en el domicilio. - Emplear diferentes técnicas de
movilizacién.

Para qué te prepara

El Curso Online de Auxiliar de Ayuda a Domicilio: Practico esta dirigido a todos aquellos profesionales,
estudiantes o personas que quieran enfocarse al mundo de la ayuda a domicilio para el cuidado de
personas dependientes y deseen adquirir conocimientos sobre la figura del auxiliar de ayuda a
domicilio. Ademds es interesante para aquellas personas que deseen especializarse en auxiliar de
ayuda a domicilio para personas dependientes. Por su parte, los cursos gratuitos a distancia se dirigen
a trabajadores del area sociosanitaria que cumplan con los requisitos para acceder a la formacién
bonificada. Contacta con nosotros y una asesora de formacién podra informarte al respecto de forma
detalladay sin compromiso.
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A quién va dirigido

Este Curso Online de Auxiliar de Ayuda a Domicilio: Practico le prepara para realizar las técnicas
profesionales adecuadas para llevar a cabo el cuidado de personas dependientes en el domicilio para
mejorar su autonomia personal y sus relaciones con el entorno. Ademas este Curso Online de Auxiliar
de Ayuda a Domicilio: Practico le capacita para conocer las diferentes técnicas de higiene y aseo por
parte de la persona dependiente asi como la administracién de los medicamentos en el domicilio.
Podras trabajar en el dmbito de la atencién sociosanitaria domiciliaria, siendo un servicio social con
una gran demanda de auxiliares cualificados, por lo que las posibilidades de empleo son muy elevadas.

Salidas laborales

Una vez completado este Curso Online de Auxiliar de Ayuda a Domicilio: Practico el alumno podra
encontrar empleo como asistente en atenciéon domiciliaria, auxiliar de ayuda a domicilio, cuidador de
personas dependientes. Podra desarrollar una carrera profesional en el ambito de la atencién
sociosanitaria domiciliaria.
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TEMARIO

MODULO 1. AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO: PRACTICO

UNIDAD DIDACTICA 1. IDENTIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES

1. El proceso de envejecimiento
2. Laenfermedady la convalecencia
3. Las discapacidades

UNIDAD DIDACTICA 2. DELIMITACION DEL AMBITO DE LA ATENCION DOMICILIARIA

1. Unidades convivenciales con personas dependientes: tipologia y funciones

2. Servicios, programas y profesionales de atencién directa domiciliaria a personas dependientes:
caracteristicas y estructura funcional

Los cuidadores principales y el servicio de ayuda a domicilio

Uso del vocabulario basico de la atencion domiciliaria

Principios éticos de la intervencién social con personas y colectivos con necesidades especiales
Higiene y presencia fisica del profesional de ayuda a domicilio

Atencion integral de las personas: técnicas de humanizacion de la ayuda

La intervencion en las situaciones de duelo

La observacion y el registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de atencién
fisica

10. Las ayudas técnicas para el cuidado y la higiene personal.

WwooNU AW

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE

Principios anatomofisioldgicos de la piel y fundamentos de higiene corporal

Técnicas de aseo e higiene corporal segun tipologia de ayuda a domicilio

Técnicas de limpieza y conservacién de protesis

Cuidados del paciente incontinente y colostomizado

Prevencion y control de infecciones

Tipos de camas, accesorios y lenceria

Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su higiene y
aseo

8. Cuidados post mortem. Finalidad y preparacién del cadaver

NoubkhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION DEL MENU DE LA UNIDAD CONVIVENCIAL

1. Principios de alimentacion y nutricién

2. Principios anatomofisioldgicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologias mas frecuentes

3. Conceptos de alimentacién y nutricién. Los alimentos. Clasificacién funcional

4. Recomendaciones en energia y nutrientes. Ingesta recomendada. Interpretacion del etiquetado
nutricional

5. Dieta saludable. Calidad de dieta

6. Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas
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. Tipos de dietas

Dieta familiar y planificacién de mens diarios y semanales

Raciones y medidas caseras

La alimentaciéon en el anciano y en el convaleciente

Planificacion de los menus

Consideracién por la situacion especifica alimentaria y nutricional de cada persona dependiente

UNIDAD DIDACTICA 5. UTILIZACION DE TECNICAS DE ALIMENTACION

1.
2.

Alimentacién por via oral y enteral
Ayudas técnicas y apoyo para la ingesta

UNIDAD DIDACTICA 6. RECOGIDA DE ELIMINACIONES

AN =

Normas higiénico-sanitarias

Medios y materiales para la recogida de excretas

Eliminacién de excretas

Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales

Respeto por la intimidad de la persona dependiente y sus familiares

UNIDAD DIDACTICA 7. ADMINISTRACION DE MEDICACION EN EL DOMICILIO

VWoOoNL A WN =

Evolucion del metabolismo en el ciclo vital

Principios de farmacologia general

Riesgos de los farmacos

Técnicas de preparacién y administracion de medicacién por via oral, tépica y rectal
Principios anatomofisioldgicos de los sistemas

Constantes vitales

Técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia

Técnicas de aplicacién de frio y calor

Constitucién y mantenimiento de botiquines

UNIDAD DIDACTICA 8. MOVILIDAD DE LA PERSONA DEPENDIENTE

PN

Principios anatomofisiolégicos de sostén y movimiento del cuerpo humano
El aparato locomotor

Patologias mas frecuentes del aparato locomotor

Biomecdnica de las articulaciones

UNIDAD DIDACTICA 9. EMPLEO DE TECNICAS DE MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION

W

. Posiciones anatémicas

Técnicas y ayudas técnicas para la deambulacién, traslado y movilizaciéon en personas
dependientes

Técnicas para el posicionamiento en cama

Orientacién a la persona dependiente y sus cuidadores principales

Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su
movilidad y estado fisico
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iMatricularme ya!

TeléfFonos de contacto
Y

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a Jueves:

Viernes:
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