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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnología se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos  por  aplicar  la  innovación  tecnológica  a  todos  los  niveles  en  los  que  se  produce  la
transmisión de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos más
demandados  en  el  mercado  laboral;  profesionales  innovadores,  emprendedores,  analíticos,  con
habilidades directivas y con una capacidad de añadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sólida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovación y el cambio.

Para  evaluar  su  posición  en  estos  rankings,  se  consideran  diversos  indicadores  que  incluyen  la
percepción online y offline, la excelencia de la institución, su compromiso social, su enfoque en la
innovación educativa y el perfil de su personal académico.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM
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Curso Online de Auxiliar de Ayuda a Domicilio: Práctico

DURACIÓN
120 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios Empresariales. "Enseñanza No
Oficial y No Conducente a la Obtención de un Título con Carácter Oficial o Certificado de
Profesionalidad."
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Descripción
Si trabaja en un sector relacionado con la ayuda a domicilio y el trato con personas dependientes y
desea conocer los aspectos fundamentales del auxiliar de ayuda a domicilio este es su momento, con
el Curso Online de Auxiliar de Ayuda a Domicilio: Práctico podría adquirir los conocimientos necesarios
para desempeñar esta función de la mejor manera posible. Hoy en día hay un gran número de
personas dependientes que necesitan la ayuda de profesionales para hacer su día a día más ameno,
por ello con la realización de este Curso Online de Auxiliar de Ayuda a Domicilio: Práctico podrá
conocer las técnicas básicas de la figura del auxiliar de ayuda a domicilio y realizar esta función de
manera independiente. Por medio de esta formación a distancia el alumno se especializará en la
atención sociosanitaria domiciliaria, permitiéndole desarrollar una carrera profesional en un servicio
social que cada vez cobra más relevancia en un país caracterizado por el envejecimiento de su
población. Se trata por tanto de un ámbito profesional con una demanda actual de trabajadores
elevada, y con una previsiones positivas tanto a medio como a largo plazo. Además, si ya trabajas en el
sector de la atención domicliaria puedes acceder a nuestros cursos gratis a distancia para trabajadores
en activo. Esta formación está disponible para trabajadores por cuenta ajena en empresas privadas
que ofrezcan este servicio en el área sociosanitaria. Contacta con nosotros y solicita información
adicional al respecto.

Objetivos
El presente Curso Online de Auxiliar de Ayuda a Domicilio: Práctico tiene como finalidad ofrecer al
alumno la formación adecuada para especializarse en la atención sociosanitaria domiciliaria, uno de los
sectores más relevantes actualmente en el sector social. Para ello, por medio de este curso a distancia
se pretenden alcanzar, entre otros, los siguientes objetivos: - Identificar las necesidades de las
personas. - Aplicación de técnicas de higiene y aseo. - Utilización de las diferentes técnicas de
alimentación. - Administrar los medicamentos en el domicilio. - Emplear diferentes técnicas de
movilización.

Para qué te prepara
El Curso Online de Auxiliar de Ayuda a Domicilio: Práctico está dirigido a todos aquellos profesionales,
estudiantes o personas que quieran enfocarse al mundo de la ayuda a domicilio para el cuidado de
personas dependientes y deseen adquirir conocimientos sobre la figura del auxiliar de ayuda a
domicilio. Además es interesante para aquellas personas que deseen especializarse en auxiliar de
ayuda a domicilio para personas dependientes. Por su parte, los cursos gratuitos a distancia se dirigen
a trabajadores del área sociosanitaria que cumplan con los requisitos para acceder a la formación
bonificada. Contacta con nosotros y una asesora de formación podrá informarte al respecto de forma
detallada y sin compromiso.
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A quién va dirigido
Este Curso Online de Auxiliar de Ayuda a Domicilio: Práctico le prepara para realizar las técnicas
profesionales adecuadas para llevar a cabo el cuidado de personas dependientes en el domicilio para
mejorar su autonomía personal y sus relaciones con el entorno. Además este Curso Online de Auxiliar
de Ayuda a Domicilio: Práctico le capacita para conocer las diferentes técnicas de higiene y aseo por
parte de la persona dependiente así como la administración de los medicamentos en el domicilio.
Podrás trabajar en el ámbito de la atención sociosanitaria domiciliaria, siendo un servicio social con
una gran demanda de auxiliares cualificados, por lo que las posibilidades de empleo son muy elevadas.

Salidas laborales
Una vez completado este Curso Online de Auxiliar de Ayuda a Domicilio: Práctico el alumno podrá
encontrar empleo como asistente en atención domiciliaria, auxiliar de ayuda a domicilio, cuidador de
personas dependientes. Podrá desarrollar una carrera profesional en el ámbito de la atención
sociosanitaria domiciliaria.
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TEMARIO

MÓDULO 1. AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO: PRÁCTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. IDENTIFICACIÓN DE LAS CARACTERÍSTICAS Y NECESIDADES DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES

El proceso de envejecimiento1.
La enfermedad y la convalecencia2.
Las discapacidades3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DELIMITACIÓN DEL ÁMBITO DE LA ATENCIÓN DOMICILIARIA

Unidades convivenciales con personas dependientes: tipología y funciones1.
Servicios, programas y profesionales de atención directa domiciliaria a personas dependientes:2.
características y estructura funcional
Los cuidadores principales y el servicio de ayuda a domicilio3.
Uso del vocabulario básico de la atención domiciliaria4.
Principios éticos de la intervención social con personas y colectivos con necesidades especiales5.
Higiene y presencia física del profesional de ayuda a domicilio6.
Atención integral de las personas: técnicas de humanización de la ayuda7.
La intervención en las situaciones de duelo8.
La observación y el registro de la evolución funcional y el desarrollo de actividades de atención9.
física
Las ayudas técnicas para el cuidado y la higiene personal.10.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. APLICACIÓN DE TÉCNICAS DE HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE

Principios anatomofisiológicos de la piel y fundamentos de higiene corporal1.
Técnicas de aseo e higiene corporal según tipología de ayuda a domicilio2.
Técnicas de limpieza y conservación de prótesis3.
Cuidados del paciente incontinente y colostomizado4.
Prevención y control de infecciones5.
Tipos de camas, accesorios y lencería6.
Fomento de la autonomía de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su higiene y7.
aseo
Cuidados post mortem. Finalidad y preparación del cadáver8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PLANIFICACIÓN DEL MENÚ DE LA UNIDAD CONVIVENCIAL

Principios de alimentación y nutrición1.
Principios anatomofisiológicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologías más frecuentes2.
Conceptos de alimentación y nutrición. Los alimentos. Clasificación funcional3.
Recomendaciones en energía y nutrientes. Ingesta recomendada. Interpretación del etiquetado4.
nutricional
Dieta saludable. Calidad de dieta5.
Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas6.
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Tipos de dietas7.
Dieta familiar y planificación de menús diarios y semanales8.
Raciones y medidas caseras9.
La alimentación en el anciano y en el convaleciente10.
Planificación de los menús11.
Consideración por la situación específica alimentaria y nutricional de cada persona dependiente12.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. UTILIZACIÓN DE TÉCNICAS DE ALIMENTACIÓN

Alimentación por vía oral y enteral1.
Ayudas técnicas y apoyo para la ingesta2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. RECOGIDA DE ELIMINACIONES

Normas higiénico-sanitarias1.
Medios y materiales para la recogida de excretas2.
Eliminación de excretas3.
Mantenimiento de la higiene y presencia física personales4.
Respeto por la intimidad de la persona dependiente y sus familiares5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ADMINISTRACIÓN DE MEDICACIÓN EN EL DOMICILIO

Evolución del metabolismo en el ciclo vital1.
Principios de farmacología general2.
Riesgos de los fármacos3.
Técnicas de preparación y administración de medicación por vía oral, tópica y rectal4.
Principios anatomofisiológicos de los sistemas5.
Constantes vitales6.
Técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia7.
Técnicas de aplicación de frío y calor8.
Constitución y mantenimiento de botiquines9.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. MOVILIDAD DE LA PERSONA DEPENDIENTE

Principios anatomofisiológicos de sostén y movimiento del cuerpo humano1.
El aparato locomotor2.
Patologías más frecuentes del aparato locomotor3.
Biomecánica de las articulaciones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EMPLEO DE TÉCNICAS DE MOVILIZACIÓN, TRASLADO Y DEAMBULACIÓN

Posiciones anatómicas1.
Técnicas y ayudas técnicas para la deambulación, traslado y movilización en personas2.
dependientes
Técnicas para el posicionamiento en cama3.
Orientación a la persona dependiente y sus cuidadores principales4.
Fomento de la autonomía de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su5.
movilidad y estado físico
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

+34 958 050 240

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
Oficina 34, C.P. 18200, Maracena (Granada)

formacion.continua@inesem.es

www.formacioncontinua.eu

Horario atención al cliente

Lunes a Jueves: 09:00 a 20:00

Viernes: 9:00 a 14:00
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