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modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Este curso en Cosmética y Belleza le ofrece una formacion especializada en la materia. Debemos
saber que el mundo de los cuidados personales, la cosmética, la belleza, etc., han cobrado un
protagonismo notable en los ultimos afios y esto hace que se necesite una mayor especializacion por
parte de los y las profesionales y aspirantes a desarrollar su carrera laboral en este sector.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Conocer los origenes, evolucién y aplicaciones actuales de la Cosmetologia y de la Dermofarmacia.

- Profundizar en los productos cosméticos mas adecuados para cada tipologia de piel.

- Conocer los cuidados de la piel, asi como los tratamientos corporales para las afecciones mas
comunes.

- Conocer aspectos generales sobre tratamientos cosméticos para el cabello y salud bucodental.

- Profundizar en cosméticos de maquillaje y protectores.

- Aplicar técnicas estéticas de limpieza profunda e hidratacién facial y corporal, en condiciones 6ptimas
de seguridad e higiene.

- Identificar y clasificar la morfologia del rostro y sus partes y las caracteristicas cromaticas, para aplicar
las técnicas de correccidn necesarias a cada caso.

- Preparar los cosméticos, Utiles y materiales necesarios para la realizacién de técnicas y estilos de
magquillaje social observando las normas de seguridad, higiene, desinfeccion y esterilizacion
adecuadas.

para qué te prepara

Este curso en Cosmética y Belleza le preparar para profundizar en aspectos generales y especificos de
la cosmética y la belleza, conocer los productos cosméticos y dermofarmacéuticos siguiendo una serie
de normas y buenas practicas del sector y conocer los aspectos legales del mundo de la cosmética y
los tratamientos de belleza.

salidas laborales

Estética, Cosmética, Farmacia, Medicina Plastica y Reparadora, Peluqueria, Dermofarmacia
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superod las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Instituto
Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacién
Suparior de POSTARADO
como cenlro de Formacian acreditado para la impariicion a nivel nacional de formacion L
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XXXXKXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOCXX-XPCOKXXOX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

!I]E]] INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”’

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)

La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.

fax: 958 050 245
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra metodologia
de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del itinerario
formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final del itinerario,
el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un minimo del 75% de
las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando todos
los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la Secretaria

Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de aprendizaje
que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Cosmética y Belleza'

- Manual teodrico 'Productos Cosméticos y Dermofarmacia’

Cuaderno
Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un documento
denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacion complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través del
mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi como
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracioén del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual de
inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya disfruta
de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero para
aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacién a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso de
matriculacién, envio de documentacion y solucion de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

MODULO 1. COSMETICA Y BELLEZA

UNIDAD DIDACTICA 1. COSMETICOS EMPLEADOS EN LAS TECNICAS DE HIGIENE, HIDRATACION,
MAQUILLAJE Y DEPILACION

1.Cosméticos de higiene e hidratacion facial y corporal

2.Cosméticos exfoliantes

3.Cosmeéticos hidratantes y tonificantes

4.Cosmeéticos de mantenimiento y proteccion de la piel

5.Criterios de seleccion de los cosméticos en funcion de los tipos de piel

6.Cosmeéticos utilizados en la aplicacion de electroestética

7.Composicion, activos cosméticos, mecanismos de actuacion, propiedades, indicaciones, precauciones y
contraindicaciones

8.Cosmeéticos decorativos

9.Criterios de seleccion de los cosméticos de maquillaje

10.Cosméticos para depilaciéon y decoloracion del vello facial y corporal

11.Retardadores del crecimiento del vello

12.Decolorantes para el vello

13.Criterios de seleccioén de los cosméticos de depilacion y decoloraciéon

14.Reacciones adversas producidas por cosméticos

15.Conservacion y almacenamiento de los cosméticos. Condiciones ambientales: luz, grado de humedad, temperatt
ambiente

16.Normas para el tratamiento de residuos
UNIDAD DIDACTICA 2. HIGIENE E HIDRATACION DE LA PIEL DEL ROSTRO Y CUERPO

1.La higiene de la piel

2.Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal

3.La limpieza superficial y el desmaquillado de la piel. Técnicas de realizacion

4.La limpieza profunda de la piel. Fases de tratamiento. Utiles y materiales empleados

5.Preparacion del cliente y realizacion de la ficha técnica

6.Criterios de seleccion y aplicacién de la cosmetologia especifica

7.Criterios de seleccion, programacion y aplicacion de los aparatos empleados en cada fase de los tratamientos

8.Técnicas manuales empleadas

9.Técnicas especificas de realizacion de la limpieza profunda segun el tipo de piel

10.Hidratacion de la piel
UNIDAD DIDACTICA 3. EL PELO

1.El pelo: estructura y funciones

2.Definicidn y caracteristicas: Longitud, grosor, color, ritmo de crecimiento, otras

3.Tipos de pelo: Diferencias y caracteristicas

4. Alteraciones del sistema piloso relacionadas con la depilacion

5.Lesiones cutaneas que puedan suponer una contraindicacion relativa o absoluta para la decoloracion y la depilaci
mecanica del vello
UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE DEPILACION MECANICA DEL VELLO FACIAL Y CORPORAL

1.Introduccién a la depilacion

2.Depilacién y epilacion. Tipos

3.Técnicas epilatorias. Concepto y clasificacion

4.La depilacion progresiva: cosméticos y criterios de seleccién y aplicacion

5.Indicaciones y contraindicaciones de los diferentes tipos de ceras

6.Posturas del cliente para la depilacion las diferentes zonas corporales

7.Seguridad e higiene en los procesos de depilacion mecanica

+ Informacion Gratis
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8.Medidas de proteccion personal del profesional en los procesos de y depilacidon mecanica

9.Seguridad e higiene en la utilizacion de aparatos eléctricos utilizados en los procesos de depilacion mecanica
UNIDAD DIDACTICA 5. COSMETICOS DECORATIVOS, UTILES Y MATERIALES EMPLEADOS EN EL
MAQUILLAJE SOCIAL

1.El equipo de maquillaje: descripcion, clasificacion y preparacion de Utiles y materiales: pinceles, esponjas, pinzas,
cepillo, cosméticos decorativos otros

2.Criterios de seleccion de los cosméticos decorativos empleados en el maquillaje social

3.Factores que influyen en la eleccién del color y la textura de los cosméticos decorativos

4 Criterios de seleccion de utiles y materiales
UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE MAQUILLAJE SOCIAL

1.Técnicas previas

2.Técnicas de maquillaje
UNIDAD DIDACTICA 7. LOS ESTILOS DE MAQUILLAJE SOCIAL

1.Los estilos de maquillaje social: concepto y clasificacion

2.Caracteristicas que diferencian los estilos de maquillaje

3.Criterios de seleccion de colores y texturas en funcién del estilo de maquillaje social

4.Técnicas de realizacion de los diferentes estilos de maquillaje social

MODULO 2. DERMOFARMACIA Y PRODUCTOS COSMETICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y EVOLUCION HISTORICA
1.Definicién de cosmética
2.Definicion de dermofarmacia
3.Productos cosméticos

1.- Componentes de un cosmético
2.- Productos cosméticos decorativos
4.Vectores cosméticos
5.Evolucion historica
6.Tendencias actuales

UNIDAD DIDACTICA 2. LA PIEL

1.Anatomia de la piel

1.- Estructura de la Piel
2.Anexos de la piel

1.- El pelo

2.- Uias

3.- Glandulas sebaceas

4.- Glandulas sudoriparas
3.Funciones de la piel

1.- Proteccion

2.- Metabdlica

3.- Regulacién de la temperatura

4.- Sensorial

5.- Excretora

6.- Reserva energética
4.Vascularizacion e inervacion

1.- Vascularizacion de la piel

2.- Inervacion de la piel
5.Embriologia de la piel

1.- Desarrollo de la piel

2.- Desarrollo del cabello

3.- Desarrollo de las ufias

+ Informacion Gratis
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4.- Desarrollo de las glandulas de la piel
6.Tipos de piel
1.- El grosor
2.- La emulsion cutanea
3.- El fototipo cutaneo
4.- El estado
UNIDAD DIDACTICA 3. LIMPIEZA E HIDRATACION DE LA PIEL
1.La higiene de la piel
2.Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal
3.La limpieza superficial de la piel
1.- Limpieza superficial facial
2.- Limpieza superficial corporal
4.La limpieza profunda de la piel
1.- Técnicas especificas de la limpieza profunda facial
2.- Fases del tratamiento de la limpieza facial
3.- Fases del tratamiento de la limpieza corporal
4.- Utiles y materiales empleados en los tratamientos de higiene
5.Criterios de seleccion y aplicacion de la cosmetologia especifica
6.Hidratacion de la piel
1.- Técnicas manuales
2.- Materiales y medios técnicos
3.- Cosméticos especificos
4.- Equipos
UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES
1.Tratamientos corporales
1.- Tratamiento para la dermatitis atopica
2.- Tratamiento para estrias y flacidez
3.- Tratamientos para la celulitis
4.- Tratamiento para piernas pesadas
2. Tratamientos faciales
1.- Tratamiento de limpieza facial
2.- Tratamiento de tonificacién facial
3.- Tratamientos de hidratacion y nutricion
4.- Tratamientos de correccion facial
UNIDAD DIDACTICA 5. COSMETICA FACIAL Y CORPORAL
1.Cosméticos de higiene e hidratacion facial y corporal
1.- Emulsiones
2.- Jabones
3.- Geles
4.- Mascarillas
5.- Otros
2.Cosméticos exfoliantes
1.- Fisicos
2.- Quimicos
3.Cosméticos hidratantes y tonificantes
1.- Emulsiones
2.- Mascarillas
3.- Fluidos
4.- Geles
4.Cosmeéticos de mantenimiento y proteccion de la piel
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5.Criterios de seleccion de los cosméticos en funcion de los tipos de piel
6.Cosmeéticos utilizados en la aplicacion de electroestética
UNIDAD DIDACTICA 6. COSMETICOS SOLARES
1.Fotoproteccién/protector solar
2.Cosméticos solares
1.- Efectos negativos de la radiacién solar
3.Productos para la proteccion solar
1.- Protectores solares
2.- Productos para después del sol
4.Preparados bronceadores artificiales
1.- Camas solares
2.- Bronceados en spray
3.- Autobronceadores en cremas y aceites
UNIDAD DIDACTICA 7. COSMETICA DECORATIVA
1.Cosméticos decorativos
2.Correctores, maquillaje de fondo, polvos y colorete
1.- Bases correctoras o prebases
2.- Maquillaje de fondo
3.- Polvos
4.- Colorete
3.Maquillaje de ojos
1.- Maquillaje de pestafas
4.Maquillaje de labios
UNIDAD DIDACTICA 8. MANOS Y UNAS
1.Morfologia de las manos
1.- Tipos de manos: tamafio, forma y color
2.Estructura y morfologia de las uias
1.- Partes de la ufia
2.- Tipos de uia y su relacion con las uias artificiales
3.- La lamina ungueal y el borde libre: aspecto, grosor, dureza, curvatura y color
4.- El crecimiento de la una
5.- Correcciones de las alteraciones morfolégicas de las ufas
3.Cosmeéticos para el cuidado de las ufias y la cuticula: emolientes, hidratantes, nutritivos, queratoliticos, endurecec
bases protectoras, otros
4.Cosmeéticos decorativos para el maquillaje de ufias: quitaesmalte, base protectora, esmaltes, secantes, protectore
esmalte, otros
5.Criterios de seleccion
UNIDAD DIDACTICA 9. EL SUDOR Y OLOR CORPORAL
1.El sudor y el olor corporal
2.La secrecion del sudor. Glandulas sudoriparas
1.- Tipos de glandulas sudoriparas
2.- Funciones de las glandulas sudoriparas
3.Hiperhidrosis
1.- Clasificacién de la hiperhidrosis
2.- Medidas higiénicas generales
3.- Pruebas y examenes de la hiperhidrosis
4.- Tratamiento en hiperhidrosis
4.Productos desodorantes y antitranspirantes
1.- Ingredientes de los desodorantes y antitranspirantes
2.- Alternativas naturales a los desodorantes y antitranspirantes
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UNIDAD DIDACTICA 10. FITOCOSMETICA Y AROMATERAPIA
1.Sustancias aromaticas
1.- Origen
2.- Extraccion de las sustancias aromaticas
3.- Composicion de los aceites esenciales
4.- Efectos de los aceites esenciales
2.Bases o vehiculos portadores
1.- Aceite de almendras
2.- Aceite de ricino
3.- Aceite de pepitas de uva
4.- Aceite de germen de trigo
5.- Aceite de aguacate
6.- Aceite de avellanas
3.Hidrolatos
4.Clasificacion de los aceites esenciales
1.- Aplicaciones estéticas
2.- Dosis, mezclas y efectos sobre el organismo
5.Reacciones adversas a este tipo de cosméticos
UNIDAD DIDACTICA 11. DEPILACION
1.Introduccion a la depilacién
2.Depilacién y epilacion. Tipos
1.- Depilacion fisica: concepto y clasificacion
2.- Depilacién quimica
3.Aparatos y utiles empleados en depilacion
1.- Material para la proteccién del mobiliario
2.- Pinzas: tipos y normas de uso
3.- Paletas para la aplicacion de la cera
4.- Bandas de papel para la eliminacion de la cera tibia
5.- Fundidores de cera caliente
6.- Fundidores y calentadores de cera tibia: la tarrina y el rodillo o roll-on
4.Criterios para la seleccién, manipulacién, aplicaciéon y conservacion
1.- Cosmeéticos previos a la depilacion: limpiadores, protectores, otros
2.- Cosméticos para después de la depilacion: limpiadores hidratantes, descongestivos
3.- Ceras: caliente, tibia y fria
4.- Cosmeéticos retardadores del crecimiento del vello
5.Pautas para la manipulacion y conservacion de cosméticos para el proceso de depilacion
UNIDAD DIDACTICA 12. COSMETICA PARA EL AFEITADO Y OTROS
1.Cosméticos para el afeitado
2.Cosmético para preparar el afeitado eléctrico
1.- Caracteristicas de un cosmético pre-shave para maquina eléctrica
3.Cosmeético para preparar el afeitado humedo
1.- Jabones de afeitar
2.- Crema de afeitar con brocha
3.- Espumas en aerosol
4.- Cremas de afeitar sin brocha
5.- Aceites lubricantes para el afeitado
4.Productos para después del afeitado
5.0tros cosméticos
1.- Cosméticos emolientes
2.- Calmantes
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3.- Antisépticos
4.- Desinfectantes
5.- Cicatrizantes
UNIDAD DIDACTICA 13. DECOLORACION DEL VELLO
1.La decoloracion del vello corporal y facial
2.Concepto. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones
3.Preparacion del producto decolorante
1.- Aplicacion, tiempo de actuacion y eliminacién del producto decolorante
4.Cosmeéticos para la decoloracién del vello corporal y facial
UNIDAD DIDACTICA 14. EL CUIDADO DEL PELO
1.El pelo
1.- Estructura del pelo
2.- Crecimiento o ciclo vital del pelo
2.Cosméticos para el cabello
3.Champus
1.- Mecanismos basicos de accion de champus
2.- Composicion de champus
3.- Tipos de champus
4.Productos para el cuidado y tratamiento del cabello
1.- Caspa y su tratamiento
2.- Seborrea y su tratamiento
3.- Alopecia y su tratamiento
4.- Cabello seco y su tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 15. PRODUCTOS PARA EL PEINADO
1.Concepto de peinado
2.Productos para el peinado
1.- Geles para el peinado
2.- Cera para el peinado
3.- Lacas para el peinado
4.- Espumas capilares
5.- Cremas para peinar
UNIDAD DIDACTICA 16. EL BEBE
1.Caracteristicas de la piel del bebé
2.Alteraciones benignas en la piel del bebé
1.- Hiperplasia de glandulas sebaceas
2.- Cambios de color de la piel
3.- Angiomas planos
4.- Manchas azules
5.- Eritema toxico del recién nacido
6.- Descamaciones
7.- Callo de succién o ampolla labial
8.- Sudamina o miliaria
9.- Acné neonatal
3.Cosmeética infantil
UNIDAD DIDACTICA 17. SALUD BUCODENTAL
1.El diente y su entorno
1.- Partes del diente
2.- Estructura morfoldgica del diente
3.- Desarrollo dentario
4.- Funciones de los dientes
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2.La placa bacteriana
1.- Formacion de la placa bacteriana
2.- Prevencion y tratamiento de la placa bacteriana
3.El enjuague bucal
1.- Composicion de los enjuagues bucales
4 Pastas dentifricas
1.- Ingredientes activos de las pastas dentifricas
5.Fldor
UNIDAD DIDACTICA 18. LEGISLACION COSMETICA
1.Generalidades
2.Normativa
3.Experimentacion con animales
4.Productos milagro en cosmética
UNIDAD DIDACTICA 19. MEDIDAS DE SEGURIDAD, SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS
1.Conceptos de higiene, desinfeccion y esterilizacion
2.Tipos de contaminantes mas frecuentes
1.- Contaminantes fisicos
2.- Quimicos
3.- Bioldgicos
3.Microorganismos contaminantes mas comunes en los cuidados estéticos
1.- Hongos
2.- Bacterias
3.- Virus
4.Posibles vias de transmision y contagio
5.Medidas preventivas especificas
6.Normas de seguridad e higiene en la manipulacién de aparatos, utiles, cosméticos
7.Primeros auxilios aplicables a los accidentes mas frecuentes
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