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200 horas 100 horashoras teleformación: duración total:

descripción

Este curso en Cuidados Enfermeros en el Proceso Quirúrgico le ofrece una formación especializada 

en la materia. Los enfermeros instrumentistas tienen que conocer y prepararse para colaborar en 

todos los pasos quirúrgicos de las intervenciones que se van a realizar. Las funciones de estos 

profesionales incluyen el lavado quirúrgico de manos, la disposición de mesas estériles, la 

preparación de suturas, ligaduras y equipos especiales, etc., además de ayudar al cirujano en los 

distintos procesos.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Conocer los principios de enfermería médico-quirúrgica.

- Analizar la documentación en el proceso quirúrgico.

- Identificar las funciones de enfermería en el quirófano.

- Describir los cuidados enfermeros en el preoperatorio.

- Describir el traslado del paciente quirúrgico.

- Establecer cómo se lleva a cabo la organización del quirófano. 

- Aprender las diferencias y similitudes así como las funciones de la anestesia y analgesia.

- Describir los cuidados enfermeros durante la anestesia y en el post-operatorio.

- Identificar el seguimiento en atención primaria.

para qué te prepara

El presente curso en Cuidados Enfermeros en el Proceso Quirúrgico dotará al alumnado de los 

conocimientos más actualizados y completos acerca de la actuación del personal de enfermería en 

las intervenciones quirúrgicas. A través de este pack de materiales didácticos, el alumno adquirirá 

todas las competencias necesarias para el ejercicio de su labor.

salidas laborales

Desarrolla su actividad laboral tanto de forma autónoma como integrada en empresas, públicas o 

privadas, dedicadas a la enfermería del quirófano.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Cuidados Enfermeros en el Proceso Quirúrgico'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ENFERMERÍA MÉDICO QUIRÚRGICA

   1.Enfermería médico quirúrgica

        1.- Introducción al paciente quirúrgico

        2.- Relación interpersonal enfermería-paciente

   2.Principios éticos y bioéticos

        1.- Principios éticos básicos

        2.- Principios según la Declaración Universal sobre Bioética y Derechos Humanos de la UNESCO

   3.La noción de dignidad humana

   4.La ética del cuidado

   5.Código deontológico del Consejo Internacional de Enfermería

   6.Código Deontológico de la Enfermería Española

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DOCUMENTACIÓN EN EL PROCESO QUIRÚRGICO

   1.Recogida, elaboración y archivo de información sobre el paciente quirúrgico

        1.- Métodos de archivo de la carpeta de la historia clínica del paciente

        2.- Protección de datos sanitarios en el paciente quirúrgico

   2.Historia clínica

   3.Consentimiento informado

        1.- Tipos de consentimiento informado

        2.- El consentimiento por representación

   4.El listado de verificación sobre seguridad quirúrgica. “CheckList”

   5.Alta de quirófano o epicrisis y plan de cuidados enfermero (ICCAH)

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FUNCIONES DE ENFERMERÍA EN EL QUIRÓFANO

   1.Introducción

   2.La enfermera de acogida

   3.La enfermera circulante

   4.La enfermera instrumentista

   5.La enfermera anestesista

   6.La enfermera en la URPA

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INSTRUMENTAL Y MATERIAL QUIRÚRGICO

   1.Fases quirúrgicas e instrumental

   2.Normas de instrumentación

   3.Preparación del quirófano

   4.Posibles riesgos quirúrgicos a los que se somete el paciente

        1.- Herramientas para valorar los posibles riesgos al que se somete el paciente quirúrgico

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUIDADOS ENFERMEROS EN EL PREOPERATORIO

   1.Ingreso del paciente

   2.Examen físico y pruebas complementarias previas a la intervención

        1.- Examen físico del paciente quirúrgico

        2.- Pruebas complementarias

   3.Preparación del paciente

   4.Diagnósticos enfermeros

        1.- Temor /ansiedad

        2.- Conocimiento deficientes preoperatorio

        3.- Riesgos de lesión

   5.Cuidados enfermeros al paciente preoperatorio

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRASLADO DEL PACIENTE AL QUIRÓFANO

   1.Proceso en el traslado del paciente al quirófano

   2.Colocación del paciente en la camilla

        1.- Medidas de seguridad
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        2.- Posiciones quirúrgicas

   3.Colocación del campo quirúrgico

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ANALGESIA Y ANESTESIA

   1.Evaluación preanestésica

   2.Premedicación anestésica

        1.- Sedantes

        2.- Analgésicos opiáceos

        3.- Anticolinérgicos

        4.- Profilaxis y prevención

        5.- Identificar síndromes neurotóxicos

   3.Elementos necesarios para la anestesia

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CUIDADOS EN LA ANESTESIA

   1.Consideraciones de enfermería en la anestesia

   2.Medicación quirúrgica básica

   3.Posibles riesgos a los que se somete el paciente quirúrgico

        1.- Riesgo quirúrgico

        2.- Riesgo anestésico

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CUIDADOS ENFERMEROS EN EL POST-OPERATORIO

   1.El paciente postquirúrgico

   2.Etapa de postoperatorio inmediato

   3.Etapa de postoperatorio mediato

   4.Complicaciones postoperatorias

        1.- Molestias post-operatorias

        2.- Otras complicaciones post-operatorias

UNIDAD DIDÁCTICA 10. SEGUIMIENTO EN ATENCIÓN PRIMARIA

   1.Seguimiento del paciente post-quirúrgico

   2.Completar la gráfica de constantes

        1.- Componentes de las gráficas

        2.- Graficas del despertar y reanimación

   3.Enfermera de enlace o gestora de casos
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