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descripción

Este curso en Cuidados Integrales de Enfermería en los Procesos Nefrológicos le ofrece una 

formación especializada en la materia. La nefrología es la parte de la medicina que se ocupa de la 

anatomía, la fisiología y las enfermedades del riñón. De ahí, la importancia de estudiar todo lo 

relacionado con los métodos de exploración en nefrología, los síndromes implicados, las 

actuaciones, manejo, cuidados y alimentación del paciente. En el ámbito de la enfermería, es 

necesario conocer los diferentes procesos relacionados con los procesos nefrológicos. Así, con el 

presente curso en Cuidados Integrales de Enfermería en los Procesos Nefrológicos se pretende 

aportar los conocimientos necesarios para que el alumno alcance una formación especializada en la 

atención enfermera en lo que respecta a los procesos nefrológicos.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Conocer la anatomía del riñón, tratando las funciones del mismo y su vascularización, así como el 

recorrido de la nefrona. 

- Relacionar la fisiología renal con su anatomía, haciendo hincapié en las funciones homeostáticas 

de los riñones y sabiendo en qué consisten los procesos de filtración y reabsorción y secreción. 

-Analizar las diferentes pruebas de exploración, diagnóstico por imagen, estudio de la orina y biopsia 

renal que se pueden realizar para la detección de una alteración renal.

- Conocer el Proceso de Atención Enfermera tratando la valoración, diagnóstico, planificación, 

ejecución y evaluación. 

- Analizar los cuidados de enfermería al paciente agudo incidiendo en el protocolo de la Unidad 

Aguda de Nefrología, así como en la diálisis del enfermo que se encuentra en dicha unidad.

para qué te prepara

Gracias a la realización de este curso en Cuidados Integrales de Enfermería en los Procesos 

Nefrológicos el alumnado podrá conocer aquellos aspectos que resultan fundamentales para la 

atención enfermera en los procesos nefrológicos.

salidas laborales

Enfermería / Hemodiálisis / Cuidados en Procesos Nefrourológicos.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Atención Enfermera en los Procesos Nefrológicos'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RECUERDO ANATOMOFISIOLÓGICO EN NEFROLOGÍA

   1.Introducción al sistema urinario

   2.Anatomía renal

        1.- Riñón: función, estructura e irrigación

        2.- Unidad funcional: nefrona

   3.Fisiología renal

        1.- Filtración

        2.- Reabsorción y secreción

        3.- Concentración orina

   4.El sistema genitourinario

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MÉTODOS DE EXPLORACIÓN EN NEFROLOGÍA I

   1.Semiología y exploración física

        1.- Inspección

        2.- Palpación

        3.- Auscultación

   2.Técnicas de imagen

        1.- Urografía intravenosa

        2.- Arteriografía renal

        3.- Ecografía

        4.- Gammagrafía

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MÉTODOS DE EXPLORACIÓN EN NEFROLOGÍA II

   1.Estudio de la orina

        1.- Determinación de sustancias eliminadas por orina: cualitativas y cuantitativas

        2.- Análisis del sedimento urinario

        3.- Evaluación de la función renal: urea, creatinina y aclaramientos

        4.- Osmolalidad y pruebas funcionales

   2.Biopsia renal

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ALTERACIONES DEL EQUILIBRIO HIDROELÉCTRICO Y EQUILIBRIO ÁCIDO-BASE

   1.Fisiología del equilibrio hidroelectrolítico (EHE) y del equilibrio ácido-base

   2.Trastornos de la hidratación

   3.Trastornos del equilibrio ácido-base

        1.- Acidosis

        2.- Alcalosis

   4.Trastornos del potasio

        1.- Hiperpotasemia

        2.- Hipopotasemia

UNIDAD DIDÁCTICA 5. GRANDES SÍNDROMES EN NEFROLOGÍA

   1.Síndrome nefrótico

   2.Síndrome nefrítico

   3.Hipertensión arterial

   4.Litiasis renal

   5.Alteraciones obstructivas de la vía urinaria

   6.Insuficiencia renal aguda

        1.- Tipos de insuficiencia renal aguda o fracaso renal agudo

   7.Insuficiencia renal crónica

        1.- Uso de fármacos en la insuficiencia renal

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PROCESO DE ATENCIÓN EN ENFERMERÍA. IMPORTANCIA DE LA PREVENCIÓN

   1.¿Qué es el PAE?

        1.- Definición de proceso enfermero OMS (1977)
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   2.Características del proceso enfermero

   3.Habilidades necesarias para aplicar el PAE

   4.Prevención

        1.- Prevención enfermedad renal

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ACTUACIONES ESPECÍFICAS DE ENFERMERÍA EN NEFROLOGÍA

   1.Introducción a actuaciones específicas de enfermería en nefrología

   2.Etapas proceso de atención de enfermería

        1.- Valoración

        2.- Diagnóstico

        3.- Planificación

        4.- Ejecución

        5.- Evaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 8. MANEJO DEL PACIENTE INGRESADO EN LA UNIDAD DE NEFROLOGÍA

   1.Manejo del paciente ingresado

   2.Momento ingreso

   3.Durante ingreso

        1.- Vigilancia estado clínico

        2.- Administración de tratamiento: dietético, físico y medicamentoso

        3.- Educación del paciente nefrológico en dieta, higiene y medicación

        4.- Colaboración en las exploraciones complementarias

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL PACIENTE

   1.Cuidados de enfermería al paciente

        1.- Cuidados de enfermería al paciente agudo

   2.Protocolo Unidad Aguda Nefrología

   3.Diálisis enfermo en la Unidad Aguda

        1.- Utilización del dializador sin heparina

        2.- Consideraciones generales

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LA DIETA EN EL ENFERMO RENAL. ATENCIÓN ENFERMERA

   1.La alimentación del enfermo renal

        1.- Malnutrición en el enfermo renal

        2.- Factores etiopatogénicos de malnutrición

   2.Valoración nutricional en el enfermo renal

   3.Nutrición y dietética en la insuficiencia renal crónica

   4.Tratamiento nutricional. Cuidados de enfermería
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