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Postgrado en Quiréfano y Esterilizacion

duracién total: 300 horas horas teleformacion: 150 horas
precio: 0 €*

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

El trabajo en quiréfano requiere una serie de conocimientos y competencias profesionales relacionadas
con la adecuada aplicacion de una serie de medidas de seguridad, aislamiento y cuidados,
encaminadas a garantizar en la medida de lo posible la seguridad del paciente asi como de los
profesionales sanitarios. A través del presente curso de esterilizacion se ofrece al alumnado la
formacion adecuada en materia de esterilizacion, procesos de almacenaje, limpieza y desinfeccion del
equipo empleado en el quiréfano.
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Postgrado en Quiréfano y Esterilizacion
a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

Una vez concluido el curso de esterilizacion, se habran alcanzado entre otros los siguientes objetivos:
- Describir las bases fundamentales del quiréfano.

- Adquirir los conocimientos necesarios para una correcta actuacion en el ambito quirargico.

- Identificar y seleccionar adecuadamente el instrumental quirdrgico requerido en cada situacion clinica.
- Colaborar con el resto del equipo quirurgico.

- Prevenir los posibles riesgos laborales en el ambito sanitario y quirurgico.

- Describir las funciones basicas del personal encargado en el servicio de esterilizacion y limpieza de
quiréfanos sanitarios.

- Definir el proceso de esterilizacién y describir el procedimiento mas adecuado para cada caso.

- Identificar los conocimientos relacionados con el servicio de esterilizacion y limpieza.

- Reconocer la importancia de este servicio para disminuir el riesgo de adquirir infecciones o
afecciones accidentales en los procesos quirurgicos.

para qué te prepara

Gracias al curso de esterilizacion te capacitaras para llevar a cabo las diferentes labores que pueden
realizarse en un servicio de esterilizacién y limpieza de Quiréfanos Sanitarios, ya sea en relacién a las
funciones propias del servicio, como al propio proceso que se lleva a cabo.

salidas laborales

Sanidad, Quiréfano, Higiene Hospitalaria, etc.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superod las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Instituto
Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacién
Suparior de POSTARADO
como cenlro de Formacian acreditado para la impariicion a nivel nacional de formacion L
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XXXXKXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOCXX-XPCOKXXOX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

!I]E]] INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”’

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)

La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra metodologia
de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del itinerario
formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final del itinerario,
el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un minimo del 75% de
las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando todos
los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la Secretaria

Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de aprendizaje
que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual teodrico 'Esterilizacion y Limpieza de Quiréfanos Sanitarios'

- Manual teodrico 'Especialista en Quiréfano'

Cuaderno
Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un documento
denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacion complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través del
mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi como
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracioén del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual de
inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya disfruta
de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero para
aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacién a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso de
matriculacién, envio de documentacion y solucion de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. QUIROFANO

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES FUNDAMENTALES DE QUIROFANO |
1.Concepto de medio quirurgico
1.- Distribucion del area quirurgica
2.- Clasificacion de la cirugia
3.- Etapas de la cirugia
2.Miembros del equipo quirurgico
1.- Funciones del personal quirurgico
2.- Vestuario y complementos del personal de quiréfano
UNIDAD DIDACTICA 2. BASES FUNDAMENTALES DE QUIROFANO Ii
1.Lavado quirurgico
2.Campo estéril
1.- Preparacion del campo
2.- Mesa de instrumental. Colocacion del instrumental
3.- Entrega de instrumentos
3.Quiréfano sin latex
4.Cirugia menor
1.- Precauciones y contraindicaciones
2.- Infraestructura y material basico para cirugia menor
5.Cirugia mayor ambulatoria
1.- Procedimientos comunes en CMA
2.- Criterios de seleccion de los pacientes
3.- Criterios de exclusién de pacientes
4.- Recomendaciones a los pacientes que van a ser intervenidos de CMA
6.Drenaje quirdrgico
1.- Tipos de drenajes
2.- Retirada del drenaje
UNIDAD DIDACTICA 3. EL PACIENTE QUIRURGICO
1.Atencion preoperatoria al paciente quirurgico
1.- Atencion al paciente en el dia de la intervencién
2.- Preparacion del campo quirurgico: técnica de rasurado
2.Atencion postoperatoria al paciente quirdrgico
1.- Etapa de postoperatorio inmediato
2.- Etapa de postoperatorio mediato
3.Complicaciones postoperatorias
4.Consentimiento informado
1.- Elementos del consentimiento informado
2.- La manifestacion escrita
3.- Negativa al tratamiento
5.Posiciones del paciente quirurgico
1.- Medidas de seguridad
2.- Posicion supina o dorsal
3.- Posicién prona o ventral
4.- Posicion lateral o Sims
5.- Posicién de Fowler o sentado
UNIDAD DIDACTICA 4. ANESTESIA Y ANALGESIA

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


https://www.formacioncontinua.eu/Curso-De-Esterilizacion

Postgrado en Quiréfano y Esterilizacion

1.Introduccion. Definicion de dolor
2.Anestesia
1.- Anestesia general
2.- Anestesia local
3.- Farmacologia anestésica mas empleada en quiréfano
3.Analgesia
1.- Tipos de agentes analgésicos
UNIDAD DIDACTICA 5. LA MONITORIZACION
1.Constantes vitales y monitorizacién
1.- Determinacién de la frecuencia respiratoria
2.- Determinacion de la frecuencia cardiaca
3.- Determinacion de la temperatura corporal
4.- Determinacion de la pulsioximetria
5.- Determinacién de la presion arterial
2.Sistemas de monitorizacion
1.- La monitorizacion electrocardiografica
3.Ventilacion mecanica
4.Ventilacion mecanica no invasiva
UNIDAD DIDACTICA 6. LIMPIEZA, ESTERILIZACION Y DESINFECCION
1.Principales conceptos
2.Limpieza del material
1.- Principios basicos de limpieza
2.- Recomendaciones generales para la limpieza de instrumental quirdrgico
3.Desinfeccién
1.- Métodos de desinfeccion del material
2.- Factores que afectan la efectividad del proceso de desinfeccion
4.Esterilizacion
1.- Principios basicos de esterilizacion
2.- Conceptos y objetivos de la central de esterilizacion
3.- Métodos de esterilizacion
5.Cuidado del material estéril
1.- Control de calidad de la esterilizacion
2.- Principios que deben tenerse en cuenta en desinfeccion y antisepsia
UNIDAD DIDACTICA 7. SUTURAS
1.Sutura
1.- Breve historia
2.- Tipos de cicatrizacion
3.- Caracteristicas de la sutura
4.- La sutura ideal
2.Clasificacion
3.Material empleado
1.- Agujas
2.- Otro material
4.Técnica de sutura
1.- Tipos de sutura
2.- Nudos
3.- Retirada de puntos
4.- Otras suturas especificas
UNIDAD DIDACTICA 8. INSTRUMENTAL QUIRURGICO |
1.Maniobras quirdrgicas basicas
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1.- Apertura
2.- Diseccién
3.- Hemostasia
4.- Cierre
5.- Separacion
2.Instrumental quirargico
3.Partes de un instrumento quirurgico
4 .Clasificacion del instrumental quirdrgico
UNIDAD DIDACTICA 9. INSTRUMENTAL QUIRURGICO II
1.Instrumental quirdrgico general
2.Instrumental de diéresis
1.- Bisturi o escalpelo
2.- Tijeras
3.Instrumental de diseccion
4.Instrumental de separacion
5.Instrumental de hemostasia
6.Instrumental de sintesis
7.Instrumental de campo
8.Instrumental quirdrgico auxiliar
9.Conteo de material quirurgico
UNIDAD DIDACTICA 10. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN SANIDAD
1.Accidentabilidad, descripcion de puestos de trabajo y actividades basicas
2.Riesgos derivados de las condiciones de seguridad
1.- Riesgo de caida al mismo nivel
2.- Riesgo de caida a distinto nivel
3.- Riesgo de choques y golpes contra objetos moviles o inmoviles
4.- Riesgo de caidas de objetos por desplome o derrumbe, riesgo de atrapamiento
5.- Riesgo de cortes o pinchazos
6.- Riesgo de proyeccion de fragmentos, particulas o liquidos
7.- Riesgo de quemaduras por contacto térmico
8.- Riesgo de incendio o explosién
9.- Riesgos derivados de contactos eléctricos
10.- Riesgo de sobreesfuerzos
11.- Riesgo de contacto con sustancias nocivas, toxicas o corrosivas
12.- Riesgo de golpes y atropellos por vehiculos
13.- Riesgo de agresion
3.Riesgos derivados de las condiciones higiénicas
1.- Riesgo de exposicion a contaminantes quimicos
2.- Riesgo de exposicion a contaminantes biolégicos
3.- Riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes
4.- Riesgo de exposicion a radiaciones no ionizantes
4.Riesgos derivados de las condiciones ergonémicas del lugar de trabajo
1.- Fatiga visual por una iluminacién inadecuada y por el trabajo con PVD
2.- Riesgo de disconfort por exceso de ruido
3.- Riesgo de disconfort por temperatura inadecuada
4.- Fatiga fisica
5.- Fatiga Mental

PARTE 2. ESTERILIZACION Y LIMPIEZA DE
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QUIROFANOS

UNIDAD DIDACTICA 1. LIMPIEZA, DESINFECCION Y ESTERILIZACION
1.Principales conceptos
2.Limpieza del material
3.Desinfeccion
4 Esterilizacion
UNIDAD DIDACTICA 2. INSTRUMENTAL QUIRURGICO |
1.Maniobras quirdrgicas basicas
2.Instrumental quirdrgico
3.Vestuario y complementos del personal de quiréfano
UNIDAD DIDACTICA 3. INSTRUMENTAL QUIRURGICO lI
1.Partes de un instrumento quirdrgico
2.Clasificacion del instrumental quirargico
3.Instrumental quirurgico general
UNIDAD DIDACTICA 4. LIMPIEZA DE LOS MATERIALES
1.Limpieza del material quirdrgico
2.Recomendaciones generales para la limpieza de instrumental quirdrgico
3.Prevencion de infecciones
UNIDAD DIDACTICA 5. TIPOS DE DESINFECTANTES Y ANTISEPTICOS
1.Diferencias entre antiséptico y desinfectante
2.Niveles de desinfeccién
3.Métodos de desinfeccion del material
4. Aspectos que deben tenerse en cuenta en desinfeccion y antisepsia
UNIDAD DIDACTICA 6. LA CENTRAL DE ESTERILIZACION
1.Concepto y objetivos de la central de esterilizacion
2.Estructura y organizacion
3.Personal y funciones de la central de esterilizacion
4 Clasificacion de los materiales
UNIDAD DIDACTICA 7. METODOS FiSICOS DE ESTERILIZACION
1.Métodos fisicos de esterilizacion
2.Esterilizacion por calor humedo
3.Esterilizacién por calor seco
4 .Esterilizacion por radiaciones
UNIDAD DIDACTICA 8. METODOS QUIMICOS DE ESTERILIZACION
1.Métodos quimicos de esterilizacion
2.0xido de Etileno (OE)
3.Peroxido de Hidrogeno
4.Acido peracético
5.Glutaraldehido
6.Formaldehido
UNIDAD DIDACTICA 9. METODOS MECANICOS DE ESTERILIZACION
1.Métodos mecanicos de esterilizacion
2.Tipos de filtros
3.Equipos de filtracion
UNIDAD DIDACTICA 10. CONTROL Y CUIDADOS EN EL PROCESO DE ESTERILIZACION
1.Control del proceso de esterilizacion
2.Cuidado del material estéril
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