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duracion total: 125 horas horas teleformacion: 63 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Este curso Higiénico Sanitario ofrece la formacién para capacitar a los especialistas del sector a
realizar las técnicas y procedimientos necesarios para mantener la seguridad e higiene del cliente y
el trabajador. El curso proporciona al alumnado los conocimientos basicos sobre la anatomia y
fisiologia del cuerpo humano, para después profundizar en los procesos de higiene y seguridad,
ademas de explicar los procedimientos de gestion de residuos y prevencion de riesgos.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Aprender la anatomia y fisiologia basica del cuerpo humano, profundizando en la piel y sus anexos,
para después estudiar nociones basicas sobre microbiologia.

- Estudiar los procesos de limpieza, esterilizacion y desinfeccién para el profesional higiénico
sanitario.

- Conocer las diferentes enfermedades de transmisiéon hematica y las enfermedades infecciosas de
la piel.

- Explicar las medias de higiene y seguridad que ha de tener en cuenta el profesional higiénico
sanitario.

- Saber los procedimientos de gestién de residuos en el ambito sanitario.

- Estudiar la prevencion de riesgos y primeros auxilios en el ambito sanitario.

para qué te prepara

Este curso de Higiénico Sanitario te prepara para aplicar los procedimientos necesarios en higiene,
desinfeccion y esterilizacion, ademas de las medidas de seguridad en los diferentes centros donde
intervenga dicho profesional.

salidas laborales

Centros de Estética, Establecimientos de Imagen Personal, Sector Sanitario.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

I. INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ﬁf'

Centro de Formacién
H -de POSTGRADO
como centro de Formacian acreditado para la impariicion a nivel nacional de formacion Lt
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.N.IL XXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOCXX-XPCOKXXOX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

oo -
Ctud o

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnol/a

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual teodrico 'Higiénico Sanitario

Cuaderno_
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacién a distancia,
articulos de opinion, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacién y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizaciéon de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA BASICAS A LA ESTETICA FACIAL Y CORPORAL
1.La célula. Estructura y funciones
2.Los tejidos: concepto y clasificacion
3.Componentes, estructura y funciones mas relevantes para la aplicacion de cuidados estéticos de los aparatos y
sistemas
UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA BASICAS A LA ESTETICA FACIAL Y CORPORAL
1.Macro y micro estructura de la piel, epidermis, dermis, hipodermis
2.Anexos cutaneos: pelo, glandulas sudoriparas y sebaceas y ufias
3.Estructura y funciones de los anexos cutaneos
4.La emulsidn epicutanea: definicién, composicion, funciones
5.Funciones de la piel
6.Vascularizacion e inervacion
7.Lesiones elementales de la piel
8.Alteraciones de la piel y sus anexos con repercusién en las técnicas estéticas
9.El acné. Definicion. Origen. Clases y factores que inciden en su desarrollo
10.Alteraciones vasculares relacionadas con las técnicas estéticas. Definicion y clasificacion
11.Alteraciones en la cantidad del sistema piloso
12.Alteraciones producidas por el proceso de envejecimiento cutaneo
13.Reacciones irritativas y alérgicas
14.Clasificacion de los tipos de piel
UNIDAD DIDACTICA 3. MICROBIOLOGIA BASICA
1.Concepto de infeccion
2.Microorganismos patégenos y oportunistas
3.Microorganismos de transmision hematica
4.Microorganismos de transmision cutanea
UNIDAD DIDACTICA 4. LIMPIEZA, ESTERILIZACION Y DESINFECCION
1.Principales conceptos
2.Limpieza del material
3.Desinfeccion
4 Esterilizacion
5.Cuidado del material estéril
UNIDAD DIDACTICA 5. ENFERMEDADES DE TRANSMISION HEMATICA
1.Hepatitis
2.Sida
UNIDAD DIDACTICA 6. ENFERMEDADES INFECCIOSAS DE LA PIEL
1.Concepto y tipos de lesiones cutaneas de etiologia infecciosa
2.Celulitis bacteriana
3.Impétigo
4.Foliculitis, furinculos y carbuncos
5.Sindrome de la piel escaldada por estafilococos
6.Eritrasma
7.Micosis
8.Infecciones viricas de la piel
9.Infecciones parasitarias de la piel
UNIDAD DIDACTICA 7. MEDIDAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD
1.Recomendaciones generales
2.Vestuario e higiene personal
3.Limpieza de manos
4.Guantes
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5.Vacunas
6.Seguridad en el trabajo
UNIDAD DIDACTICA 8. PROCEDIMIENTO DE GESTION DE LOS RESIDUOS SANITARIOS
1.Gestion de residuos sanitarios
2.Recogida intracentro de los residuos sanitarios
3.Transporte y almacenamiento de residuos sanitarios
4. Tratamiento y eliminacion de los residuos
5.Peguntas de Autoevaluacion
UNIDAD DIDACTICA 9. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN SANIDAD
1.Accidentabilidad, descripcion de puestos de trabajo y actividades basicas
2.Riesgos derivados de las condiciones de seguridad
3.Riesgos derivados de las condiciones higiénicas
4.Riesgos derivados de las condiciones ergondmicas del lugar de trabajo
UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS
1.Actuaciones en primeros auxilios
2.Normas generales para la realizacion de vendajes
3.Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
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