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duracién total: 360 horas horas teleformacion: 180 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

El curso online de Monitor de Actividades de Ocio y Tiempo Libre ofrece Formacion oficial para la
realizaciéon de actividades recreativas en diferentes asociaciones culturales y sociales, de caracter
publico o privado, escuelas de tiempo libre y ocio, hasta centros dedicados a colectivos en riesgo de
exclusion social, hospitales psiquiatricos, centros de dia, residencias de mayores, y en todos
aquellos lugares, ya sean publicos o privados, en los que sea necesaria la realizacién de actividades
de intervenciéon comunitaria, trabajo en grupo, programas de actividades culturales de ocio....
aplicando técnicas comunicativas y dinamicas grupales...
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Aprender los conceptos basicos de la actividad del monitor de ocio y tiempo libre.

- Conocer las caracteristicas de la zona o colectivo a intervenir.

- Definir objetivos especificos para las distintas actividades a programar.

- Coordinar el trabajo y supervision de las actividades.

- Crear dinamica de grupos y de juegos.

- Disefiar medios didacticos, técnicas de comunicacion, animaciones socioculturales, etc., en
cualquier ambito de intervencion del monitor sociocultural.

- Prevenir riesgos en actividades de tiempo libre.

para qué te prepara

Este curso de Monitor de Actividades de Ocio y Tiempo Libre es un curso de formacion continuada
y/o de reciclaje que va dirigido tanto a aquellos profesionales del Ocio y Tiempo Libre en ejercicio y
que deseen reciclarse, como a cualquier otro trabajador que desee realizar una formacién continua
complementaria a su formacién por entender que le va a facilitar el adecuado desemplefio de sus
funciones laborales. Para obtener la Titulacion Oficial, disponemos del de los Certificados de
Profesionalidad SSCB0209 Dinamizacion de Actividades de Tiempo Libre Educativo Infantil y Juvenil
que es la titulacion oficial habilitante para ejercer como Monitor de Ocio y Tiempo Libre en todo el
territorio nacional, asi como para la imparticiéon del Certificado de Profesionalidad SCB0211
Direcciéon y Coordinacion de Actividades de Tiempo Libre Educativo Infantil y Juvenil que es la
Titulacion Oficial habilitante para ejercer en todo el territorio nacional como Director y como
Coordinador de Ocio y Tiempo Libre. Asimismo Euroinnova ofrece un Curso Universitario de
MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE (Homologado para maestros y profesores), que va dirigido a
Opositores de Magisterio y Secundaria asi como aquellos Maestros y Profesores en ejercicio que
deseen realizar una formacion permanente del profesorado que les va a dar las competencias para
gestionar distintos espacios y programas educativos relacionados con el Ocio y el Tiempo Libre
como son los Recreos, Aulas Matinales, Actividades Extraescolares, Semanas Culturales, etc.,
siendo una formaciéon homologada y baremable en oposiciones y bolsas de trabajo publico para
maestros y profesores en toda Espana.
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salidas laborales

Centros culturales, asociaciones, residencias, escuelas de ocio y tiempo libre, etc.
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

II@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES (.m.ﬁfmm
W como centro de Formacién acreditado para la imparticidn a nivel nacional de formacion s“}”ﬁ' i ﬁ'ﬁ,ﬂw

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Monitor de Actividades de Ocio y Tiempo Libre Vol. 1'

- Manual tedrico 'Monitor de Actividades de Ocio y Tiempo Libre Vol. 2'

Cuaderno_
Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. ASPECTOS TEORICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES, SITUACION Y EVOLUCION EN LAS ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO
LIBRE

1.Aspectos historicos y conceptuales

2.Caracteristicas de la animacién fisico-deportiva

3.Entidades y empresas de animacion fisico-deportiva

4.El Monitor de Ocio y Tiempo Llbre
UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMACION Y DISENO DE PROYECTOS DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

1.Elaboracién del analisis prospectivo

2.Diseino de proyectos de animacion fisico-deportivos y recreativos

3.Métodos de seguimiento y evaluacion

4.Técnicas de promocion y comunicacion
UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS DE
ANIMACION.

1.Interpretacion de los elementos programaticos en proyectos de animacion fisico-deportivos y recreativos

2.Interpretacion de los elementos programaticos

3.Caracteristicas y expectativas de los usuarios

4.Estrategias para la creacion de un clima de trabajo positivo y gratificante

5.Criterios para la propuesta de actividades alternativas, en funcion de las caracteristicas de los usuarios
UNIDAD DIDACTICA 4. ESPACIOS ABIERTOS, INSTALACIONES Y RECURSOS MATERIALES EN ANIMACION
CON ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.

1.Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones

2.Uso y aplicacién de los recursos materiales en animacion fisico-deportiva

3.Barreras arquitecténicas y criterios para la adaptacion

4.Mantenimiento Preventivo

5.Mantenimiento operativo

6.Mantenimiento correctivo
UNIDAD DIDACTICA 5. LOS JUEGOS EN LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE ANIMACION
FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA.

1.El juego como soporte basico en animacion fisico-deportiva y recreativa

2.Juegos y actividades fisico-deportivas y recreativas deportiva

3.Clasificacién de los juegos
UNIDAD DIDACTICA 6. EL PROCESO DE COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE
ANIMACION.

1.Necesidades personales y sociales en el ambito de la animacién y recreacion

2.Elementos de la comunicacion: emisor, mensaje, receptor, canal utilizado.

3.Dificultades comunicativas mas habituales en actividades de animacion y recreacién

4. Estrategias y técnicas para fomentar y facilitar la comunicacién en animacién

5.Procesos de comunicacion en situaciones de reclamacion del usuario

6.Estrategias del animador para motivar y animar en la interaccién grupal
UNIDAD DIDACTICA 7. LA PARTICIPACION ACTIVA EN LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS DE ANIMACION.

1.Desarrollo evolutivo

2.Sociologia del ocio y la actividad fisico-deportiva y recreativa

3.Estrategias y pautas para favorecer la participacion e implicacion de los usuarios en actividades de animacion

4.Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales

5.Imagen y talante del animador:

6.Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el ambito de la animacion
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UNIDAD DIDACTICA 8. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE JUEGOS Y ACTIVIDADES DE
ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA.

1.Componentes del servicio de atencion al cliente: Cortesia, credibilidad, comunicacion, accesibilidad, comprension
profesionalismo, capacidad de respuesta, fiabilidad.

2.Estrategias metodolégicas especificas y adaptadas de direccion y dinamizacion de sesiones de juegos y actividac
de animacion fisico-deportiva y recreativa

3.Estrategias del animador para motivar y animar en la interaccién grupal

4. Dinamizacion de eventos y actividades de animacion fisico-deportiva y recreativa:

5.Dinamica de grupos en animacion fisico-deportiva y recreativa
UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE EXPRESION Y REPRESENTACION.

1.Clasificacion y caracteristicas

2.Técnicas de expresion corporal

3.Técnicas de sonido

4.Técnicas de expresion oral

5.Técnicas de expresion musical
UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS ESCENOGRAFICAS Y DECORACION DE ESPACIOS

1.Clasificacion y caracteristicas

2.La puesta en escena

3.Etapas para la realizacion y produccion de un montaje

4.Técnicas de iluminacion

5.Técnicas de ambientacién

6.Rotulacion y grafismo
UNIDAD DIDACTICA 11. TECNICAS DE MAQUILLAJE Y DE CARACTERIZACION

1.Técnicas de maquillaje

2.El disfraz y el vestuario en los espectaculos

3.Estudio del vestuario escénico

4.Presupuestos

5.Mantenimiento del vestuario: los complementos o props
UNIDAD DIDACTICA 12. COLECTIVOS ESPECIALES (PERSONAS MAYORES, PERSONAS CON DISCAPACIDAD,
ENFERMOS DE LARGA DURACION, MUJERES EMBARAZADAS, PERSONAS EN RIESGO SOCIAL) EN LAS
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE ANIMACION

1.Autonomia personal

2.Caracteristicas y necesidades basicas de los diferentes colectivos especiales

3.Técnicas de comunicacion
UNIDAD DIDACTICA 13. EVALUACION Y CONTROL EN ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE ANIMACION.

1.Técnicas e instrumentos para la evaluacion de proyectos de animacién

2.Aplicacién de instrumentos especificos de evaluacion

3.Elaboracion de informes de evaluacion: finalidad, estructura y presentacion.

4.Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en actividades de animacion

5.La observacién como técnica basica de evaluacion

6.Analisis de datos obtenidos.

7.Técnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del archivo, control, seguimiento y conservacion de
informes y documentos.

8.Normativa vigente de proteccién de datos.

9.Criterios deontoldgicos profesionales de confidencialidad.
UNIDAD DIDACTICA 14. SEGURIDAD Y PREVENCION EN ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE ANIMACION

1.Medidas de prevencién de riesgos, de protecciéon medioambiental, de seguridad y de salud en instalaciones
deportivas y espacios de aire libre en actividades y eventos de animacion

2.Evacuacion preventiva y de emergencia en instalaciones deportivas y en el entorno natural.

3.Legislacion basica sobre seguridad y prevencion.
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PARTE 2. PRACTICA

MODULO 1. DINAMICAS DE GRUPO

UNIDAD DIDACTICA 1. LA TECNICA MAS ADECUADA SEGUN LOS OBJETIVOS.
1.Presentacion
2.Conocimiento.
3.Confianza.
4.Animacion.
5.Cooperacion.
6.Integracion.
7.Comunicacion.
8.Resolucién de conflictos.
9.Consenso.
UNIDAD DIDACTICA 2. LA TECNICA MAS ADECUADA SEGUN LA PARTICIPACION DE EXPERTOS.
1.Predomina la participacion de expertos.
2.Participan expertos y grupo.
UNIDAD DIDACTICA 3. LA TECNICA MAS ADECUADA SEGUN EL TAMANO.
1.Gran grupo.
2.Grupo mediano.
3.Grupo pequenio.

MODULO 2. RESOLUCION DE CONFLICTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TALLER DE RESOLUCION DE CONFLICTOS
1.Presentacion
2.Definicion de conflicto
3.Conflictos interpersonales
4.Actitudes ante el conflicto
5.Ensefiamos a resolver conflictos
6.Evaluacion y despedida
UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE RESOLUCION DE CONFLICTOS
1.El nombre que te pillo
2.Mirarse con los ojos azules y en positivo
3.Saltos
4.Silencio
5.Salir del circulo
6.Fumadores
7.El lider manda
8.Ver, juzgar y actuar
9.Historia de Marlene
10.Los planetas
11.0kupas
12.Fotos conflictivas
13.Yo lo miro asi
14.Que viene el cartero
UNIDAD DIDACTICA 3. INSTALACION DEL SOFTWARE "GERZA"
1.Colecciéon de 400 dinamicas de grupo
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