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descripción

La vejez es una etapa del ciclo vital humano en la que tienen lugar una serie de alteraciones 

fisiológicas importantes. El objetivo prioritario de este Curso es dotar al alumno de los 

conocimientos necesarios para el diseño de una dieta equilibrada en cuanto a energía y nutrientes 

así como ajustada en función de la etapa del anciano. Haciendo especial hincapié a la prevalencia 

de enfermedades como la obesidad, osteoporosis, insuficiencia renal y diabetes debido a su 

incidencia en este colectivo, así como detallar las causas, efectos e intervención en éstas.  El 

equipo docente de INESEM te ayudará, mediante su dilatada experiencia laboral y académica a 

conseguir estos objetivos.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.
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objetivos

Conocer las diferentes teorías acerca del envejecimiento, así como su fisiología

Identificar las necesidades nutricionales de la persona en la etapa de la tercera edad.

Indagar en los riesgos y problemas asociados a la obesidad y sobrepeso.

Profundizar en la dietoterapia de la osteoporosis y la insuficiencia renal.
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para qué te prepara

Con este CURSO ONLINE en Nutrición Geriátrica adquirirás las competencias necesarias para 

elaborar y/o supervisar la alimentación necesaria para el anciano, así como ofrecer los 

conocimientos pertinentes para aquellas personas que deseen una formación específica en dietética 

y nutrición aplicada a la tercera edad con el fin de perfeccionar su dedicación profesional, al tiempo 

que garanticen una aplicación correcta de la dietoterapia.

salidas laborales

Desarrolla tu carrera profesional en el ámbito Educativo, el Sector Sanitario, Dietista-nutricionista en 

consultorios médicos, Responsable de la elaboración de menús equilibrados en instituciones 

públicas, hospitales, geriátricos, gimnasios, etc. Te permitirá realizar una evaluación clínica y 

nutricional del estado del anciano.
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titulación

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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forma de bonificación
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- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.
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materiales didácticos

- Manual teórico 'Nutrición Geriátrica'
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profesorado y servicio de tutorías
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Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación 

de contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con 

nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en 

un documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online
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servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

secretaría
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programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ANCIANOS

   1.Situación general de la vejez

   2.Relación entre Alimentación-nutrición-salud-envejecimiento

   3.Cambios en la vejez que influyen en la alimentación y Nutrición

   4.Necesidades nutricionales en el anciano sano

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. VALORACIÓN DE LOS CAMBIOS EN LA INGESTA ALIMENTARIA

   1.Factores que influyen en el estado nutricional del Anciano

   2.Valoración del estado nutricional

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SUGERENCIAS SOBRE LA NUTRICIÓN DEL ANCIANO

   1.Algunos aspectos interesantes en relación con las Necesidades de principios inmediatos, vitaminas, Minerales y 

agua de los ancianos

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SUGERENCIAS SOBRE NUTRICIÓN EN FUNCIÓN DE LAS DIFERENTES PATOLOGÍAS

   1.Enfermedad gástrica

   2.Estreñimiento

   3.Colopatías

   4.Ancianos terminales

   5.Diabetes

   6.Gota e hiperuricemias

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DIETAS BÁSICAS

   1.Requerimientos nutricionales en el anciano

   2.Dieta equilibrada en el anciano

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA EN ONCOLOGÍA

   1.Cáncer: epidemiología e impacto sociosanitario

   2.Problemas nutricionales asociados al cáncer

   3.Etiología
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   4.Evaluación del estado nutricional

   5.Intervenciones dietéticas

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ALIMENTACIÓN DEL PACIENTE ONCOLÓGICO

   1.Alimentación del paciente oncológico

   2.Alteraciones del apetito

   3.Nutrición artificial

   4.Deshidratación

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EFECTOS ADVERSOS A LOS TRATAMIENTOS ONCOLÓGICOS QUE AFECTAN A LA 

NUTRICIÓN. RECOMENDACIONES DIETÉTICAS

   1.Anorexia

   2.Náuseas y vómitos

   3.Alteraciones de gusto y olfato

   4.Mucositis

   5.Xerostomia

   6.Disfagia

   7.Odinofagia

   8.Diarrea

   9.Estreñimiento

  10.Intolerancia a la lactosa

  11.Plenitud precoz
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  12.Linfedema

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ALIMENTACIÓN BÁSICA ADAPTADA

   1.Administración del alimento al enfermo: alimentación artificial

   2.Técnicas de soporte nutricional. Nutrición enteral

   3.Nutrición parenteral

UNIDAD DIDÁCTICA 10. VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL DEL PACIENTE HOSPITALARIO. 

FORMULACIÓN DE PREPARADOS NUTRICIONALES

   1.Valoración del estado nutricional del paciente. Cálculo de índices pronósticos

   2.Procesos patológicos donde se indica

   3.Formulación de preparados para nutrición parenteral

   4.Evaluación inmunológica
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