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Postgrado de Educacion Fisica Bilingiie en Inglés +
Titulacion Universitaria + 8 Créditos ECTS

duracién total: 500 horas horas teleformacion: 150 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Europa ha visto como crecia la demanda de educacion bilingle como instrumento para preparar a
los jovenes para el estudio y el trabajo, en un continente cada vez mas multilinglie e integrado. Hoy
en dia hay cada vez mas colegios donde las clases son en inglés, por lo que los docentes deben de
tener las habilidades y conocimientos para poder dar las asignaturas en habla inglesa. Con este
Postgrado de Educacion Fisica Bilinglie en Inglés se pretende aportar los conocimientos
pedagogicos para las clases de educacion fisica en los diferentes centros bilinglies de primaria y
secundaria, ademas conocera los aspectos fundamentales sobre las practicas a realizar para
impartir una educacion bilingte.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Conocer las acciones pedagdgicas adecuadas para educar en centros bilingues.

- Aprender las alternativas didacticas para la ensefianza de inglés.

- Llevar a cabo los procedimientos para un modelo de educacion fisica en habla inglesa.

- Aprender los diferentes juegos en habla inglesa para dar en clase.

- Conocer las relaciones entre el bilingliismo y la sociedad.

- Integracion curricular y comunicacion gracias al bilinglismo y al aprendizaje cooperativo.

- Indagar al respecto de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién en educacion.
- Comprender frases y expresiones de uso frecuente relacionadas con areas de experiencia que le
son especialmente relevantes.

- Comunicarse a la hora de llevar a cabo tareas simples y cotidianas que no requieran mas que
intercambios sencillos y directos de informacion sobre cuestiones que le son conocidas o habituales.
- Estudiar y comprender un ejemplo de Unidad Didactica para Maestros de Inglés en Primaria.

- Estudiar y comprender un ejemplo de Unidad Didactica para Profesores de Inglés en Secundaria.

para qué te prepara

El presente Postgrado de Educacion Fisica Bilingle en Inglés te prepara para conocer el ambito de
la educacion relacionado con la educacion bilingtie, conociendo los factores importantes para
impartirla y adaptandose a las necesidades de la sociedad actual, asimismo obtener unos
conocimientos especializados los métodos pedagdgicos para la ensefianza de la asignatura de
educacioén fisica en los centros bilingles.

salidas laborales

Educacion, Deporte, Monitor de Actividades Fisicas y Deportivas, Profesor de Educacion Fisica,
Centros Bilingues.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Inglés Intermediate B1'
- Manual tedrico 'Enfoque y Metodologia en las Aulas Bilinglies'

- Manual teodrico 'Educacion Fisica en Centros Bilingties'
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. EDUCACION FiSICA EN CENTROS
BILINGUES

UNIDAD DIDACTICA 1. EDUCAR EN CENTROS BILINGUES. HISTORIA Y DESARROLLO
1.Caracteristicas del bilingliismo
2.Tipos de bilingtismo
3.Cronologia del bilingiismo en Espana
4.Razones y formas de adquisicion del bilinglismo
5.Factores que influyen en una situacién bilingte
6.Definicién de Educacién Bilingie
7.Tipos de programas bilingles
8.Programas de inmersion linglistica
UNIDAD DIDACTICA 2. METODOLOGIA DE TRABAJO EN LAS AULAS BILINGUES
1.Caracteristicas de la metodologia y estrategias del profesor
2.Identificar la lengua en CLIL / AICLE
3.Andamiaje o Scaffolding
4.Aprendizaje visible
5.Evaluacion en AICLE
6.Método bilingiie OPOL (One Paren, One Language)
7.Método nifio poliglota
8.Motivacién del alumnado
UNIDAD DIDACTICA 3. AREA DE EDUCACION FiSICA EN CENTROS BILINGUES
1.La ensefanza bilingle en el sistema educativo
2.Area de educacion fisica en primaria
3.Educacion fisica secundaria
UNIDAD DIDACTICA 4. LENGUAJE DE EDUCACION EN CENTROS BILINGUES
1.Importancia de la primera lengua extranjera en la Educacion
2.Primera lengua extranjera en Educacion Primaria
3.Primera lengua extranjera en Educacién Secundaria
4.Orientaciones metodologicas
UNIDAD DIDACTICA 5. DIDACTICA DE LA EDUCACION EN CENTROS BILINGUES
1.La didactica
2.El proceso de ensefianza-aprendizaje
3.Principios metodoldgicos
4.Planificacion del proceso de ensefianza
5.Medios didacticos utilizados en el proceso de ensefianza
UNIDAD DIDACTICA 6. CLASE DE EDUCACION FiSICA EN CENTROS BILINGUES
1.0rganizacion de grupos y tareas
2.La planificacion de E-A en el area de Educacion Fisica
3.Alumnos con necesidades educativas especiales (NEE)
UNIDAD DIDACTICA 7. EXPRESIONES Y NORMAS BASICAS EN INGLES
1.Los sustantivos
2.Pronombres
3.Los articulos
4.Los adjetivos
5.Los adverbios
6.Determinantes de cantidad
7.0rden de las palabras: formacion de oraciones
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8.Las preposiciones
9.Las formas verbales
10.Palabras clave para la ensefianza de educacion fisica en inglés
UNIDAD DIDACTICA 8. INSTALACIONES Y MATERIAL DEPORTIVO EN CENTROS BILINGUES
1.Las instalaciones deportivas
2.Tipologia de los materiales auxiliares en funcion del nivel, edad y capacidad de los usuarios
3.Tipologia de los materiales auxiliares en funcién de las actividades y de las instalaciones deportivas
4.Material auxiliar de higiene para usuarios en las instalaciones deportivas
UNIDAD DIDACTICA 9. DEPORTE, JUEGOS POPULARES Y ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA DESDE EL
BILINGUISMO
1.Los deportes. Concepto y clasificaciones
2.El deporte como actividad educativa
3.Los deportes individuales y colectivos en la escuela; técnica, tactica y su metodologia
4.El juego como actividad de ensefianza y aprendizaje en el area de educacion fisica
5.Adaptaciones metodoldgicas basadas en las caracteristicas de los juegos, en el area de educacion fisica
6.La educacion fisica y el deporte como elemento sociocultural
7.Juegos y deportes populares, autoctonos y tradicionales
8.Las actividades fisicas organizadas en el medio natural
UNIDAD DIDACTICA 10. METODOLOGIA Y EVALUACION DE LA EDUCACION FiSICA EN CENTROS BILINGUES
1.Métodos de ensefanza en educacion fisica
2.Los estilos de ensefianza
3.Modelos de ensefianza
4.Retroalimentacion y resultados
5.La evaluacion de la educacion fisica en la educacion primaria
6.El proceso evaluador, clases y tipos de evaluacion
7.Instrumentos y mecanismos de evaluacion
8.Elaboracion de pruebas para la evaluacion de contenidos tedricos

PARTE 2. ENFOQUE Y METODOLOGIA EN LAS AULAS
BILINGUES

UNIDAD DIDACTICA 1. DIDACTICA EN LAS AULAS BILINGUES
1.Introduccion
2.El proceso de ensefianza-aprendizaje
1.- Elementos del proceso formativo
2.- Modelos implicados
3.Qué ensenar: los objetivos educativos
4.Principios metodolégicos
5.Planificacion del proceso de ensefianza
6.Medios didacticos utilizados en el proceso de ensefianza
7.Evaluacion del proceso de ensefianza
1.- Planificacién de la evaluacion
2.- Técnicas de evaluacién
UNIDAD DIDACTICA 2. EL BILINGUISMO EN EL AULA. HISTORIA Y DESARROLLO
1.Introduccion al bilingliismo
2.Caracteristicas del bilingismo
3.Tipos de bilingliismo
1.- ¢ Quién es realmente bilingtie?
2.- Diglosia
4.Cronologia del bilingliismo en Espafa
5.Razones y formas de adquisicién del bilingtismo
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6.Factores que influyen en una situacion bilingle
7.Definicién de Educacién Bilingie
1.- La familia bilinglie
2.- Bilingliismo y cognicién
8.Tipos de programas bilingles
9.Programas de inmersion linglistica
10.¢,Qué es CLIL o AICLE?
UNIDAD DIDACTICA 3. MODALIDAD DE ENSENANZA BILINGUE
1.Introduccion a la modalidad de ensefianza bilinglie
2.Cambios pedagogicos
3.Competencias linguisticas: Literacy
4.Enfoque CLIL: Subject Literacy
5.La coordinacion en ensefianzas bilingles
6.El profesorado en ensefanzas bilingues
7.Auxiliares de conversacion en ensefianzas bilingles
8.Evaluacion de las competencias linguisticas en la ensefianza bilinglie
UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA DE TRABAJO EN LAS AULAS BILINGUES
1.Introduccion a la metodologia CLIL
2.Caracteristicas de la metodologia y estrategias del profesor
3.Identificar la lengua en CLIL / AICLE
4.Andamiaje o Scaffolding
5.Aprendizaje visible
6.Evaluacion en AICLE
7.Motivacién del alumnado
UNIDAD DIDACTICA 5. APRENDIZAJE COOPERATIVO EN LAS AULAS BILINGUES
1.Introduccion al aprendizaje cooperativo
2.Caracteristicas del aprendizaje cooperativo
3.Aprendizaje cooperativo VS Aprendizaje tradicional grupal
4.\entajas del aprendizaje cooperativo
5.Inconvenientes del aprendizaje cooperativo
6.La cooperacion en el discurso escrito
7.Propuesta de una actividad cooperativa para el aula de E/LE
UNIDAD DIDACTICA 6. ENSENANZA Y APRENDIZAJE DEL CASTELLANO EN LAS AULAS BILINGUES
1.Contextualizacion
2.La voz de los docentes
3.Del espafiol como lengua extranjera (ELE) al espafiol como segunda lengua
4.Aprendizaje del espafnol como L2 en contextos educativos multilingties
5.Estrategias de aprendizaje en aulas bilingles
6.Evaluacion en el aula CLIL
UNIDAD DIDACTICA 7. NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION EN EDUCACION
1.Definicién de nuevas tecnologias
2.Aportaciones de las NTIC a la educacion
3.Cambios y repercusiones en las NTIC en la educacién
1.- Rol del profesor y del alumnado
2.- El alumno como nuevo agente del aprendizaje
3.- Alumnado con capacidad de eleccion
4.- Nuevo alumnado con nuevas capacidades
5.- Capacidad de adaptacion de los cambios
4.Funciones de los medios
5.Niveles de integracion y formas basicas de uso
6.NTIC y educacion
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UNIDAD DIDACTICA 8. ADAPTACION DE LOS MEDIOS TIC EN EL AULA CLIL
1.Bilingtiismo y tecnologia
2.Integracién de las TIC en los proyectos bilingties
1.- Busqueda de recursos disponibles en Internet
2.- Elaboracion propia de materiales con formato digital y para la PDI
3.-Web 2.0
3.redELE
4.Perspectivas de futuro en la integracién de las TIC en los proyectos bilingties
UNIDAD DIDACTICA 9. PROGRAMACION DIDACTICA EN AULAS BILINGUES
1.Concepto de programacion didactica
2.Caracteristicas de la programacion
3.Funciones
4.Elementos
UNIDAD DIDACTICA 10. ELEMENTOS DE LA PROGRAMACION DIDACTICA EN AULAS BILINGUES
1.Introduccion
2.Contexto
3.Atencion a la diversidad
4.Metodologia
1.- Importancia de la metodologia
2.- Tipos de metodologia a llevar a cabo en programaciones didacticas
5.Recursos
1.- Funciones de los recursos
2.- Tipos de recursos
6.Competencias basicas
7.0bjetivos
8.Contenidos
9.Evaluacién
10.Unidades didacticas
1.- Contenidos
2.- Estandares de aprendizaje
3.- Criterios de evaluacion

PARTE 3. ENSENANZA DEL INGLES PARA MAESTRO¢

Y PROFESORES
MODULO 1. ASPECTOS TEORICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PEOPLE
1.Listening: People in my family
2.Reading: Life in a large family
3.Speaking
4. Writing: E-mails
5.Video lesson
6.Vocabulary

UNIDAD DIDACTICA 2. AROUND THE WORLD
1.Listening: A guided tour
2.Reading: Holiday memories
3.Speaking
4.Writing: A postcard
5.Video lesson
6.Vocabulary

UNIDAD DIDACTICA 3. PLAY IT LOUD!
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1.Listening: Music stars
2.Reading: Music for health
3.Speaking
4. Writing: A story
5.Video lesson
6.Vocabulary
UNIDAD DIDACTICA 4. CULTURE AND CUSTOMS
1.Listening: A Thanksgiving celebration
2.Reading: Carnival in Notting Hill
3.Speaking
4.Writing: A short message
5.Video lesson
6.Vocabulary
UNIDAD DIDACTICA 5. INVENTIONS THAT CHANGED THE WORLD
1.Listening: Intelligent cuttlery
2.Reading: Young people and social media, a debate
3.Speaking
4.Writing: For and against essay
5.Video lesson
6.Vocabulary
UNIDAD DIDACTICA 6. ALL ABOUT THE MONEY
1.Listening: The cost of studying
2.Reading: Consuming the world
3.Speaking
4 Writing: A letter
5.Video lesson
6.Vocabulary

MODULO 2. EJEMPLO PRACTICO DE PROGRAMACION DIDACTICA PAR

MAESTROS DE INGLES
MODULO 3. EJEMPLO PRACTICO DE PROGRAMACION DIDACTICA PAR

PROFESORES DE INGLES
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