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descripción

Si le interesa el ámbito de la enfermería y quiere especializarse en enfermería geriátrica este es su 

momento, con el Curso de Especialista en Enfermería Geriátrica: Avanzado podrá adquirir los 

conocimientos necesarios para realizar esta labor de la mejor manera posible. La geriatría se encarga 

del estudio del tratamiento y prevención de las enfermedades en las personas de la tercera edad, se 

trata de resolver problemas de salud de los mayores y de conseguir su recuperación. Con el aumento 

de la esperanza de vida en la actualidad hay una gran proporción de personas de la tercera edad en la 

población, por lo que tratar y solucionar sus problemas de salud se ha convertido en una tarea muy 

demandada e importante. Con este Curso de Enfermería Geriátrica: Avanzado podrá realizar las 

técnicas más avanzadas en geriatría para resolver los problemas de los ancianos con total 

profesionalidad.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Conocer los aspectos más importantes del envejecimiento.

- Conocer los aspectos psicosociales del envejecimiento.

- Enfermería geriátrica.

- Realizar valoraciones geríatricas.

- Conocer la terapia ocupacional en la geriatría.

para qué te prepara

Este Curso de Especialista en Enfermería Geriátrica: Avanzado le prepara para conocer a fondo la 

geriatría y los aspectos y características más avanzadas para tratar este fenómeno en el campo de la 

enfermería, y así solucionar los problemas de salud de las personas ancianas con total profesionalidad 

e independencia.

salidas laborales

Residencias de ancianos / Hospitales / Enfermerías / Geriatría / Cuidados de personas dependientes / 

Personal sanitario.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el 

mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del alumno, el 

nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las firmas del 

profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación recibida (Instituto 

Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra metodología 

de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del itinerario 

formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final del itinerario, 

el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un mínimo del 75% de 

las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando todos 

los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la Secretaría 

Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de aprendizaje 

que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Enfermería Geriátrica: Avanzado'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un documento 

denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así como 

solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá respuesta 

en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través del 

mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así como 
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual de 

inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya disfruta 

de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero para 

aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso de 

matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. GERONTOLOGÍA Y GERIATRÍA

   1.Introducción

   2.Definiciones

   3.Demografía y epidemiología

   4.Atención sanitaria al anciano

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL ENVEJECIMIENTO

   1.Definición

   2.Teoría del envejecimiento

   3.Proceso de envejecimiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SOCIALIZACIÓN DEL ANCIANO

   1.Introducción al concepto de socialización

        1.- Etapas de socialización

        2.- Agentes de socialización

        3.- Resultado del proceso de socialización

   2.Cambio y socialización en la tercera edad

        1.- Factores que inciden en la socialización de la persona anciana

        2.- Beneficios de la socialización en las personas mayores

   3.Modelos explicativos del proceso de socialización en la tercera edad

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ALTERACIONES FISIOLÓGICAS EN EL ANCIANO

   1.Alteraciones de los órganos

   2.Alteraciones del Sistema Nervioso

   3.Alteraciones del sistema renal

   4.Alteraciones óseas y en la musculatura

   5.Alteraciones del sistema digestivo

   6.Alteraciones del sistema respiratorio

   7.Alteraciones del sistema cardiaco

   8.Alteraciones del sistema endocrino

   9.Alteraciones de la piel

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ALTERACIONES PSICOAFECTIVAS

   1.Introducción

   2.Características psicosociales y afectivas del envejecimiento

        1.- La relación social en la vejez

        2.- Pérdida sensorial

   3.Principales trastornos psicológicos en las personas mayores

        1.- Demencias

        2.- Pérdida de autoestima

        3.- Depresión

        4.- Suicidio

        5.- Estrés y ansiedad

        6.- Trastornos del sueño

UNIDAD DIDÁCTICA 6. VALORACIÓN GERIÁTRICA

   1.Primera fase: Valoración

        1.- Parámetros de valoración según el modelo teórico de v. Henderson

        2.- Patrones funcionales de Gordon

   2.Nutrición en las personas mayores

        1.- Tipo de alimentación

        2.- Base para una buena alimentación
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        3.- Dieta para personas mayores

   3.Cambios psico-biológicos que afectan a la nutrición

   4.Hábitos saludables para la persona mayor

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CUIDADOS EN EL ANCIANO

   1.Prevención de infecciones

        1.- Medidas para disminuir el riesgo de transmisión de infecciones

        2.- La piel como órgano protector ante las infecciones

   2.Prevención de caídas en el anciano

        1.- Descripción de accidentes habituales y su prevención

        2.- Importancia de las caídas en el anciano

        3.- Prevención de las caídas

   3.Prevención y atención del abuso, violencia y malos tratos en el anciano

        1.- Maltrato en la tercera edad

   4.Cuidados enfermeros al anciano hospitalizado

        1.- Valoración de las constantes vitales

        2.- Valoración física

        3.- Valoración de las actividades de la vida diaria

        4.- Valoración del estado mental

        5.- Valoración psicoafectiva y socio-familiar

        6.- Pautas de actuación

   5.Promoción de la salud

        1.- Intervenciones en promoción de la salud

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRINCIPALES PATOLOGÍAS Y ALTERACIONES EN EL ANCIANO

   1.Parkinson

        1.- Etiología

        2.- Tipos

        3.- Sintomatología

   2.Alzheimer

        1.- Alteraciones en la enfermedad del Alzheimer

        2.- Fases de la enfermedad de Alzheimer

   3.Enfermedades osteoarticulares

        1.- Artrosis (osteoartritis, artropatía degenerativa)

        2.- Osteoporosis

        3.- Lumbalgias y lumbociáticas

   4.Hipertensión arterial

        1.- ¿Qué es la hipertensión arterial?

        2.- Cifras normales/cifras elevadas de tensión arterial

        3.- Factores que influyen en la aparición de hipertensión arterial

        4.- Actuación ante un caso de hipertensión arterial

   5.Diabetes mellitus

        1.- Cuidado del diabético

   6.Enfermedad de Huntington

        1.- Diagnóstico

        2.- Tratamiento

   7.Accidentes cerebrovasculares (Ictus)

        1.- Manifestaciones clínicas

        2.- Plan de actuación

   8.Alteración del oído y la vista

        1.- La vista

        2.- El oído
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   9.Síndrome confusional

        1.- Características clínicas

        2.- Factores de riesgo

        3.- Causas más frecuentes

UNIDAD DIDÁCTICA 9. FARMACOLOGÍA EN EL ANCIANO

   1.Concepto de farmacoterapia

        1.- Tipos de farmacoterapia

        2.- Pautas de administración

        3.- Cumplimiento terapéutico

   2.Farmacocinética

        1.- Liberación

        2.- Absorción

        3.- Distribución

        4.- Metabolización

        5.- Excreción

   3.Farmacodinamia

        1.- Vida media de un fármaco o droga

        2.- Eficacia de los fármacos

   4.Reacciones adversas y toxicidad

        1.- Reacción adversa a medicamentos

        2.- Interacciones farmacológicas

   5.Heterogeneidad en la respuesta al fármaco

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LEY DE DEPENDENCIA

   1.Introducción a la Ley de Dependencia

        1.- Grados de Dependencia

        2.- Catálogo de servicios de atención del sistema para la autonomía y atención a la dependencia

        3.- Prestaciones económicas

        4.- Requisitos para ser beneficiarios del servicio

        5.- Principios de la Ley de Dependencia

   2.Ejemplo y anexo

        1.- Anexos

UNIDAD DIDÁCTICA 11. CAMBIOS EN EL PROCESO QUIRÚRGICO EN EL ANCIANO

   1.Concepto de medio quirúrgico

        1.- Clasificación de la cirugía

        2.- Etapas de la cirugía

   2.Riesgo quirúrgico en el anciano

   3.Posiciones del paciente quirúrgico

        1.- Medidas de seguridad

        2.- Posición supina o dorsal

        3.- Posición prona o ventral

   4.Consentimiento informado

        1.- La manifestación escrita

        2.- Negativa al tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 12. INSTITUCIONALIZACIÓN DEL ANCIANO

   1.Instituciones y programas de atención sanitaria

        1.- Equipo interdisciplinar del sistema sanitario. Papel de los profesionales

        2.- La coordinación interdisciplinar

   2.El Sistema Nacional de Salud

        1.- Niveles de asistencia y tipos de prestaciones

        2.- Salud Pública y comunitaria
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        3.- Salud Comunitaria
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