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duracién total: 250 horas horas teleformacion: 110 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

En el campo de la actividad fisica y el deporte, es necesario conocer los diferentes conceptos del
futbol base, ya que el futbol es considerado el primer deporte en multitud de paises. Asi, con el
presente Curso de Entrenador de Futbol Base y de Monitor Deportivo se pretende aportar los
conocimientos necesarios para conocer las primeras lecciones técnicas y tacticas y, aquellos valores
que se deben infundir en este deporte y los conocimientos necesarios para poder ensafiar al
alumnado diferentes habilidades y técnicas deportivas.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Analizar las bases anatomicas y fisiologicas de la actividad deportiva

- Conocer las bases psicopedagogicas de la ensefianza y el entrenamiento deportivo, asi como los
fundamentos socioldgicos del deporte

- Analizar y conocer la teoria y la practica del entrenamiento deportivo, técnicas y tacticas
elementales, direccion de equipos y la metodologia de la ensefianza y entrenamiento deportivo
- Conocer la organizacion y la legislacion del deporte aplicables al futbol base

- Describir el concepto de monitor, y las cualidades, habilidades y actitudes que debe tener.

- Conocer las cualidades fisicas basicas que todo deportista debe desarrollar.

- Aprender el proceso a seguir para la programacién y organizacion de las sesiones de
entrenamiento.

- Introducir la reglamentacién y las normas de juego basicas de cada deporte.

- Enumerar las lesiones deportivas que pueden aparecer en este contexto y sus medidas de
prevencion y tratamiento correspondientes.

- Adquirir las nociones basicas de primeros auxilios que debe conocer un monitor deportivo.

para qué te prepara

El presente Curso de Entrenador de Futbol Base y de Monitor Deportivo te preparara para poder
desempenar tu actividad profesional correctamente, ampliando o incorporando los conocimientos en
organizar, programar y controlar la practica deportiva a través de entrenamientos y sesiones de
trabajo que se deben conocer en el ambito profesional del entrenador de futbol base.

salidas laborales

Monitor deportivo, entrenador deportivo, entrenador personal, entrenador fubol base.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Entrenador de Fatbol Base Vol. II'
- Manual teodrico 'Entrenador de Futbol Base Vol. I'

- Manual teérico 'Monitor Deportivo'
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. ENTRENADOR FUTBOL BASE

UNIDAD DIDACTICA 1. EL FUTBOL BASE
1.Definicién del futbol base
2.Categorias del futbol base
1.- Prebenjamin y benjamin
2.- Alevines
3.- Infantiles
4.- Cadetes
5.- Juveniles
3.La sesidn de entrenamiento en el futbol base
1.- Enfoque pedagdgico de una sesién
UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS Y BIOMECANICAS DEL DEPORTE
1.Introduccion a la anatomia
1.- Sistema 6seo
2.- Sistema muscular
3.- Sistema nervioso
4.- Sistema linfatico
2.Fundamentos de la biomecanica deportiva
1.- Objetivos de la biomecanica deportiva
2.- Relacion entre biomecanica y actividad fisica
3.Mecanica del movimiento
4.Elementos anatoémicos del movimiento
1.- Planos, ejes, articulaciones
2.- Fisiologia del movimiento
3.- Preparacién y gasto de energia
5.El ejercicio fisico
1.- Efectos fisiolégicos en nifios y adolescentes
2.- Fases del ejercicio
6.Cualidades fisicas basicas
1.- Resistencia
2.- Fuerza
3.- Velocidad
4 .- Flexibilidad
UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES DEPORTIVAS EN EL FUTBOL BASE
1.Concepto de lesidn deportiva y su relevancia
1.- Causas de las lesiones deportivas
2.- Fases de la lesién deportiva
2.Factores que influyen en la lesién y curacién
1.- Factores predisponentes para sufrir una lesion deportiva
2.- Factores que intervienen en el proceso de curaciéon
3.Prevencion de la lesién deportiva
4.Lesiones graves en el futbol base
1.- Lesiones de la pierna y el muslo
2.- Lesiones en la rodilla
3.- Lesiones del tobillo
4.- Problemas en el entrenamiento diario
5.Psicologia de la lesion deportiva
UNIDAD DIDACTICA 4. ALIMENTACION EN EL FUTBOL BASE
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1.Alimentacion para el rendimiento
2.Nutrientes en el deporte
1.- Hidratos de carbono
2.- Proteinas
3.- Grasas
4.- Vitaminas, minerales y antioxidantes
5.- Agua
3.La importancia de la alimentacién en el futbol base
4.Necesidades concretas de los jugadores jévenes
1.- Estrategias alimenticias
5.Alimentos y suplementos deportivos
UNIDAD DIDACTICA 5. BASES PSICOPEDAGOGICAS Y EDUCACION EN VALORES EN EL FUTBOL BASE
1.Las emociones en el deporte
1.- Emociones antes de competir
2.Aspectos psicoldgicos a considerar en el futbol base
1.- Motivacién
2.- Autoconfianza
3.- Concentracion
3.Metas y objetivos en el futbol base
1.- Disefio de un sistema de establecimiento de metas
2.- Conseguir metas
4.Formacién en valores
1.- Influencia entre los jugadores
2.- Influencia de los amigos, la familia y el ambito escolar
UNIDAD DIDACTICA 6. EL ENTRENADOR-EDUCADOR DE FUTBOL BASE
1.Etica profesional del entrenador
1.- Relacion entrenador - jugador
2.- El trabajo del entrenador de futbol base
3.- La direccién técnica de un partido
2.Claves para el éxito
3.El entrenador como educador en el futbol base
4.La adaptacion del entrenador al equipo
5.El liderazgo en el futbol base
1.- Tipos de liderazgo
UNIDAD DIDACTICA 7. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO EN EL FUTBOL BASE
1.Métodos de entrenamiento en el futbol base
1.- Entrenamiento fisico
2.- Entrenamiento técnico
3.- Tactica y estrategia
2.Calentamiento, movilidad, flexibilidad
3.Estado fisico de carrera
4.Entrenamiento pliométrico
1.- Ejercicios pliométricos especificos del futbol
5.Ejercicios practicos en el entrenamiento
6.Recuperacion y regeneracion en el entrenamiento
1.- El entrenamiento de recuperacion
UNIDAD DIDACTICA 8. REGLAS BASICAS DEL FUTBOL
1.Introduccion: normativa
2.Reglamento FIFA y caracteristicas fundamentales
1.- El terreno de juego
2.- El balon
3.- El numero de jugadores
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4.- El equipamiento de los jugadores
5.- El arbitro
6.- La duracion del partido
7.- El gol marcado
8.- El fuera de juego
9.- Tiros libres
10.- El penalti
11.- El saque de banda
12.- El saque de esquina
3.Interpretacion de las reglas del juego
UNIDAD DIDACTICA 9. ENSENANZA DE LA TECNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA
1.La técnica
1.- Procedimiento de aprendizaje
2.Técnica individual
1.- El control
2.- Habilidad
3.- La conduccién
4.- La cobertura
5.- Golpeo con el pie
6.- Golpeo con la cabeza
7.- La finta
8.- El regate
9.- El tiro
3.Técnica colectiva
1.- El pase
2.- El relevo técnico
3.- Acciones combinativas
4.Técnica del portero
1.- Técnica individual
2.- Técnica colectiva
UNIDAD DIDACTICA 10. TACTICA ELEMENTAL EN ETAPAS DE FUTBOL BASE
1.Tactica y estrategia de juego
1.- Principios ofensivos y defensivos
2.- Tactica de equipo
2.Tactica en ataque y en defensa
1.- Tactica de ataque
2.- Tactica de defensa
3.- Equilibrio entre defensa y ataque
3.Tacticas individuales y grupales
1.- Tacticas individuales
2.- Tacticas grupales
4. Sistemas de juego elementales
1.- Sistemas de juego aconsejables en el futbol base
2.- Perfilar un sistema de juego
UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS PEDIATRICOS
1.Introduccion a los primeros auxilios
1.- La respiracién
2.- El pulso
3.- Actuaciones en primeros auxilios
2.Normas generales para la realizacién de vendajes
3.Anatomia y desarrollo del paciente pediatrico
1.- Diferencias anatomico-fisiolégicas entre el adulto y el nifio
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4.Urgencias pediatricas
1.- Crisis asmatica
2.- Insuficiencia cardiaca
3.- Cefaleas
4.- Hemorragia gastrointestinal
5.- Ingestién de cuerpos extrafos
6.- Vomitos
5.Reanimacion cardiopulmonar en nifios

PARTE 2. MONITOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL MONITOR
1.Definicién de monitor
1.- Factores y ambito de actuacién de un monitor
2.Funciones del monitor
3.Estilos del monitor deportivo
1.- Estilos segun la finalidad
4.Tipos de actividades
1.- Criterios para la organizacion de las actividades
UNIDAD DIDACTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR
1.Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
1.- Resistencia
2.- Fuerza
3.- Flexibilidad
4.- Velocidad
2.Las cualidades psicomotrices
3.Habilidades sociales del monitor
1.- La asertividad
2.- La Inteligencia emocional
3.- Autoconcepto y autoestima
4.- La empatia
4 .Actitudes desarrolladas por el monitor
UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA
1.Introduccion a la anatomia
2.Sistema 6seo
1.- Fisiologia
2.- Division del esqueleto
3.- Desarrollo 6seo
4.- Sistema 6seo: composicion
5.- Articulaciones y movimiento
3.Sistema muscular
1.- Tejido muscular
2.- Clasificacion muscular
3.- Ligamentos
4.- Musculatura dorsal
5.- Tendones
4 .Sistema nervioso
5.Sistema linfatico
UNIDAD DIDACTICA 4. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
1.El ejercicio fisico
1.- Clasificaciéon
2.- Efectos fisiologicos del ejercicio fisico
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3.- Efectos fisiolégicos en nifios y adolescentes
4.- Fases del gjercicio
2.Adaptaciones organicas en el gjercicio
1.- Adaptaciones metabdlicas
2.- Adaptaciones circulatorias
3.- Adaptaciones cardiacas
4.- Adaptaciones respiratorias
5.- Adaptaciones de la sangre
6.- Adaptaciones del medio interno
3.Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga
1.- Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacion del glucégeno muscular
2.- La fatiga
UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES FiSICAS BASICAS
1.Introduccion a las cualidades fisicas basicas
2. Resistencia
1.- Factores que influyen en el desarrollo de la resistencia
2.- Desarrollo y evolucion de la resistencia
3.Fuerza
1.- Factores que influyen en el desarrollo de la fuerza
2.- Desarrollo y evolucién de la fuerza
4 Velocidad
1.- Factores que influyen en la velocidad
2.- Desarrollo y evolucion de la velocidad
5.Flexibilidad
1.- Factores que influyen en la flexibilidad
UNIDAD DIDACTICA 6. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO
1.Introduccion a las cualidades psicomotrices
2.El esquema corporal
1.- Elaboracion del esquema corporal
2.- Organizacion del esquema corporal
3.El proceso de lateralizacion
4.Coordinacion
1.- Tipos de coordinacion
2.- Factores condicionantes de la coordinacion
3.- La evolucion de la coordinacion
4.- Orientaciones educativas para el desarrollo de la coordinacion
5.Equilibrio
1.- Tipos de equilibrio
2.- Factores condicionantes del equilibrio
3.- Evolucién del equilibrio
4.- Orientaciones educativas para el equilibrio
6.Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
7.Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento
UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO
1.Programacion del proceso de entrenamiento
2.Planificacion del entrenamiento
3.Sesién de entrenamiento
1.- Fases de una sesioén de entrenamiento
2.- Objetivos de la sesion de entrenamiento
3.- Tipos de sesiones de entrenamiento
4 .Caracteristicas de un buen entrenador
UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

+ Informacion Gratis
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1.Técnica y tactica de los deportes
1.- La técnica
2.- La tactica
2.Reglas de juego
3.Didactica de la iniciacion deportiva
1.- Modelos de iniciacion deportiva
2.- Fases de la iniciacion deportiva
3.- Tipos de juegos para la iniciacién deportiva
4.- Juegos de iniciacion para deportes de equipo
4.Juegos aplicados a la educacion fisica
1.- Tipos de juegos aplicados a la educacion fisica
5.Aprendizaje y desarrollo motor
1.- Caracteristicas del aprendizaje motor
2.- Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
3.- Factores que intervienen en el aprendizaje motor
4.- Desarrollo motor
6.Test y baterias de evaluacion
UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE DESARROLLO FiSICO INTEGRAL
1.La actividad fisica y el deporte a desarrollar
2.Métodos y técnicas didacticas aplicadas a la educacion fisica. Juegos aplicados a la educacion fisica
1.- Métodos de ensefianza en educacion fisica
2.- Técnicas de ensefianza en educacion fisica
3.Reglamentacion y normas de juego basicas en cada deporte
1.- Aerdbic
2.- Futbol
3.- Natacion
4.- Baloncesto
5.- Tenis
6.- Atletismo
7.- Artes marciales: Judo
8.- Voleibol
9.- Balonmano
10.- Badminton
UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO
1.Introduccion a las lesiones deportivas
2.Definicion
3.La prevencion
4. Tratamiento
5.Lesiones deportivas frecuentes
1.- Lesiones musculares
2.- Lesiones en los tendones
3.- Lesiones articulares
4.- Lesiones Oseas
6.¢,Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del ejercicio fisico?
7.4, Qué puedes hacer si te lesionas?
8.Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones
UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS
1.Introduccion a los primeros auxilios
1.- Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2.- La respiracion
3.- El pulso
2.Actuaciones en primeros auxilios
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1.- Ahogamiento

2.- Las pérdidas de consciencia

3.- Las crisis cardiacas

4.- Hemorragias

5.- Las heridas

6.- Las fracturas y luxaciones

7.- Las quemaduras
3.Normas generales para la realizacion de vendajes
4.Maniobras de resucitacion cardiopulmonar

1.- Ventilacién manual

2.- Masaje cardiaco externo
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