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duracién total: 360 horas horas telefc
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.
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descripcién

Este Curso Online Profesional de Esteticista ofrece una
Debemos saber que en la actualidad, en el mundo de la
conocer los diferentes servicios estéticos de higiene, de
presente Curso Profesional de Esteticista se trata de ap
todo lo necesario para poder ejercer como Esteticista cc
sobre la seguridad y salud en servicios estéticos de higi
hidratacién facial y corporal, la depilacién y decoloracior

Contacta con nosotros y solicita mas informacién sobre
cosmetologia y peluqueria con los que aprenderas todo
tratamientos de estética corporal, estética facial, estetic:
certificado con el que avalar la formacion recibida, que t

Si actualmente trabajas por cuenta ajena en el ambito d
la oportunidad de acceder a los cursos gratis a distancic
que desde Euroinnova ponemos a tu disposicion. Conta
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bonificada y una asesora de formacién resolvera todas 1
formacion, los créditos formativos o los requisitos para ¢
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al de Esteticista

tus consultas sobre la bonificacion de la
icceder a los cursos gratis.

fax: 958 050 245

v matriculas: 958 050 240




a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo q
conocimientos técnicos en este area.
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objetivos

Por medio de estos cursos a distancia en el ambito de
pretenden desarrollar entre otros los siguientes objetivo:
- Comunicarse con el cliente para obtener informacién s
ofrecerle los servicios de la empresa adecuandolos a st
- Observar las caracteristicas anatomo-fisioldgicas del ¢
servicios estéticos y atenderle de acuerdo a sus deman:
- Atender al cliente durante la realizacién de los servicio
- Aplicar técnicas de primeros auxilios ante posibles situ
producir durante la aplicacién de servicios estéticos.

- Evaluar la calidad del proceso y el resultado de los ser
magquillaje.

- Realizar técnicas de masaje estético aplicadas a los pi
- Aplicar técnicas estéticas de limpieza profunda e hidra
Optimas de seguridad e higiene.

- Analizar las caracteristicas del pelo y de la zona para ¢
decoloracién mas adecuada.
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- Seleccionar y preparar los cosméticos, el material y los
depilacion mecanica y la técnica de la decoloracion del
- Aplicar técnicas de preparacion y acomodacion del clie
decoloracién demandado.

- Identificar y clasificar la morfologia del rostro y sus par
aplicar las técnicas de correccion necesarias a cada cas
- Preparar los cosméticos, uUtiles y materiales necesarios
maquillaje social observando las normas de seguridad, |
adecuadas.

- Realizar maquillajes personalizados de tipo social seg:

para qué te prepara
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Este Curso Online Profesional de Esteticista le prepara
trabajar como Esteticista. Por medio de esta formacion :
cosmetologia, la cosmiatria, la belleza y la imagen pers:
estetica intima hasta la estética facial, pasando por la e
recibiras el certificado acreditativo con el que podras col
como por cuenta ajena.

Una vez completada tu formacion, podras acceder a cut
los que llevar a cabo funciones auxiliares no sanitarias ¢
los sectores mas relevantes en el sector de la belleza.

salidas laborales
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Por medio de estos cursos a distancia de cosmetologia

conocimientos adecuados para desarrollar su actividad

empresas de estética o peluqueria por cuenta propia o ¢
de belleza en hoteles y cabinas en peluquerias.

En estos centros podra llevar a cabo tratamientos de im
facial o estética corporal.
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas le
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la du
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que €
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de |
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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INSTITUTO EUROPEO DE EST

‘como centro de Formacion acreditado para la im
EXPIDE LA SIGUIENTE

NOMBRE DEL A
con D.NLL XOOKXX ha superado los

Nombre de la Acc

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formac
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado cor

Con una calificacion de ¢

Y para que conste expido la pre
Granada, a (dia) de (m
La direccion General

MARIA MORENO HIDALGO Sellc

forma de bonificacion
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‘UDIOS EMPRESARIALES
Centro de Farmacién
=0 o . o Superior de POSTGRADO
iparticion a nivel nacional de formacion
{ TITULACION UUGHOL)
\LUMNO/A
5 estudios correspondientes de

ion Formativa

ion INESEM en la convocatoria de XXXX
1 namero de expediente JXXXX- JXOCKK-XOOCXOOK

SOBRESALIENTE

isente TITULACION en
es) de (afio)
Firma del alumnola

> MNOMBRE DEL ALUMNO/A

@S
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- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los :
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a trav
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avai
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y a
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen fin
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para podt

Nuestro equipo docente y un tutor especializado har
todos los progresos del alumno asi como estableciendo
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar tc
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunid
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.
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materiales didacticos

- Manual tedrico 'Esteticista Vol. 1'
- Manual teodrico 'Esteticista Vol. 2'

- Manual teodrico 'Esteticista Vol. 3'
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profesorado y servicio de tutorias
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Nuestro equipo docente estara a su disposicion par:
de contenido que pueda necesitar relacionado con el cu
nosotros a través de la propia plataforma o Chat, Email
un documento denominado “Guia del Alumno” entregad
Contamos con una extensa plantilla de profesores espe
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y form
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibli
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y co
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias tel
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede ¢
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizar
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo par
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendari
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en ct
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad
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[ S — B

‘a la finalizacion del curso, que dependera de la
o formativo con una fecha de inicio y una fecha

Jrsos de modalidad online, el campus virtual
y ejercicios interactivos.

fax: 958 050 245

v matriculas: 958 050 240




comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y pron
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, p
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de op
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

www.formacioncontinua.eu informacion



Curso Profesio

Este sistema comunica al alumno directamente con nue
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alun
sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizac
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos
seguimiento personal de todos sus tramites con INESE!

programa formativo

MODULO 1. SERVICIOS ESTETICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUI
CORPORAL
1.La célula. Estructura y funciones
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2.Los tejidos: concepto y clasificacion
3.Componentes, estructura y funciones mas relevante
sistemas:

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PA
1.Macro y micro estructura de la piel. epidermis, derm
2.Anexos cutaneos: pelo, glandulas sudoriparas y seb
3.Estructura y funciones de los anexos cutaneos
4.La emulsién epicutanea: definicién, composicion, fur
5.Funciones de la piel:
6.Vascularizacién e inervacion
7.Lesiones elementales de la piel:
8.Alteraciones de la piel y sus anexos con repercusior
9.El acné. Definicion. Origen. Clases. Causas y factor
10.Alteraciones vasculares relacionadas con las técnic
11.Alteraciones en la cantidad del sistema piloso:
12.Alteraciones producidas por el proceso de envejecil
13.Reacciones irritativas y alérgicas
14.Clasificacion de los tipos de piel por:

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA EMPLEADA
1.Clasificacion, descripcion y caracteristicas de:
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2.Fundamentos cientificos y métodos de aplicacion
3.Efectos, indicaciones y precauciones
UNIDAD DIDACTICA 4. COSMETICOS EMPLEADOS E
MAQUILLAJE Y DEPILACION
1.Cosméticos de higiene e hidratacion facial y corpora
2.Cosméticos exfoliantes:
3.Cosmeéticos hidratantes y tonificantes:
4.Cosmeéticos de mantenimiento y proteccion de la pie
5.Criterios de seleccion de los cosméticos en funcion «
6.Cosmeéticos utilizados en la aplicacién de electroeste
7.Composicion, activos cosméticos, mecanismos de a
contraindicaciones
8.Cosmeéticos decorativos:
9.Criterios de seleccion de los cosméticos de maquilla
10.Cosméticos para depilacion y decoloracion del velic
11.Retardadores del crecimiento del vello
12.Decolorantes para el vello
13.Criterios de seleccién de los cosméticos de depilaci
14.Reacciones adversas producidas por cosméticos:
15.Conservacion y almacenamiento de los cosméticos
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ambiente
16.Normas para el tratamiento de residuos
UNIDAD DIDACTICA 5. APARATOLOGIA Y UTILES EN
HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL
1.Utiles y herramientas empleados en los cuidados de
2.Aparatologia empleada en los cuidados de higiene ¢
3.Fundamentos cientificos y criterios de seleccién y a;
4 .Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaci
5.Equipos para la depilacién con cera caliente vy tibia: -
contraindicaciones
UNIDAD DIDACTICA 6. HIGIENE, DESINFECCION, ES’
AUXILIOS
1.Concepto de higiene, desinfeccion y esterilizacion
2.Tipos de contaminantes mas frecuentes en instalaci
3.Clasificacion de los microorganismos
4 Sistemas de defensa del organismo frente a las infe
5.Métodos de limpieza, desinfeccidn y esterilizacion a|
higiene facial y corporal, maquillaje social y depilacion fi
6.Normas de seguridad e higiene en la manipulacion ¢
7.Medidas de proteccién del cliente y del profesional
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8.Primeros auxilios aplicables a los accidentes mas fre
9.Higiene Postural
10.Normativa vigente sobre espacios, instalaciones y ¢
UNIDAD DIDACTICA 7. PREPARACION DEL CLIENTE
1.Preparacion del equipo: lenceria y otros
2.Preparacion y acomodacion del cliente
3.Métodos y zonas de proteccion en los procesos de:
4.Materiales y medios utilizados en la proteccion del ¢
5.Prevencion de riesgos o reacciones no deseadas
UNIDAD DIDACTICA 8. HIGIENE E HIDRATACION DE
1.La higiene de la piel
2.Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal
3.La limpieza superficial y el desmaquillado de la piel.
4.La limpieza profunda de la piel. Fases del tratamient
5.Preparacion del cliente y realizacion de la ficha técn
6.Criterios de seleccion y aplicacion de la cosmetologi
7.Criterios de seleccion, programacion y aplicaciéon de
8.Técnicas manuales empleadas
9.Técnicas especificas de realizacion de la limpieza pi
10.Hidratacion de la piel:
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UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS MANUALES
1.El Masaje estético facial y corporal aplicado en los f
2.Efectos beneficiosos del masaje
3.Indicaciones y contraindicaciones
4 El masaje facial
5.Musculos superficiales del rostro y cuello
6.Maniobras especificas del masaje estético facial: cle
7.El masaje segun el tipo de piel
8.Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaci
9.El masaje corporal aplicado a los procesos de higier
10.Maniobras del masaje estético corporal: clasificacié
11.Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicac

MODULO 2. DEPILACION

UNIDAD DIDACTICA 1. UTILES, APARATOS Y COSME
DECOLORACION DEL ELLO FACIAL Y CORPORAL
1.Material para la proteccion del mobiliario
2.Pinzas: tipos y normas de uso
3.Paletas para la aplicacién de la cera:
4.Bandas de papel para la eliminacion de la cera tibia
5.Fundidores de cera caliente
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6.Fundidores y calentadores de cera tibia: la tarrina y
7.Normas de utilizacion y seguridad de aparatos elécti
8.Técnicas de utilizacién, conservacion y mantenimier
9.Limpieza, desinfeccion y/o esterilizacion: equipos, pi
10.Cosméticos para la decoloracion y la depilacién me
11.Criterios para la seleccion, manipulacion, aplicacior
UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE DECOLORACIC
1.La decoloracion del vello corporal y facial
2.Concepto. Indicaciones, precauciones y contraindice
3.Técnica de realizacion:
4.Seguridad e higiene en los procesos de decoloraciol
5.Medidas de proteccion personal del profesional en Ic
UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE DEPILACION M
1.Introduccion a la depilacion
2.Depilacion y epilacién. Tipos
3.Técnicas epilatdrias. Concepto y clasificacion
4.La depilacion progresiva: cosméticos y criterios de s
5.Indicaciones y contraindicaciones de los diferentes t
6.Posturas del cliente para la depilacién las diferentes
7.Seguridad e higiene en los procesos de depilaciéon n

www.formacioncontinua.eu informacion



Curso Profesio

8.Medidas de proteccion personal del profesional en ¢
9.Seguridad e higiene en la utilizacion de aparatos elé

MODULO 3. MAQUILLAJE
UNIDAD DIDACTICA 1. MORFOLOGIA DEL ROSTRO®
1.Evolucion del concepto de belleza
2.El rostro y el ovalo facial:
3.Los elementos y partes del rostro:
4.Técnicas de correccion del rostro y sus elementos:
5.Zonas del rostro que se pueden corregir:
UNIDAD DIDACTICA 2. LUZ Y COLOR APLICADOS Al
1.Los tipos de luz y su influencia
2.La teoria del color y su aplicacion al maquillaje socie
3.Mezclas de colores de aplicacion en los estilos de r
4.Colores frios y calidos y su relacion con la luz en el |
UNIDAD DIDACTICA 3. HIGIENE, DESINFECCION Y E!
MAQUILLAJE SOCIAL
1.La higiene, desinfeccion y esterilizacion en la aplica
2.Riesgos a considerar en los procesos de maquillaje
3.Normas de seguridad e higiene de aplicacién de cos
UNIDAD DIDACTICA 4. COSMETICOS DECORATIVOS

+ Informacion Gratis
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SOCIAL
1.El equipo de maquillaje: descripcion, clasificacion vy |

cepillo, cosméticos decorativos otros
2.Criterios de seleccion de los cosméticos decorativos
3.Factores que influyen en la eleccion del color y la te:
4.Criterios de seleccién de utiles y materiales

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE MAQUILLAJE €
1.Técnicas previas:
2.Técnicas de maquillaje:

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS ESTILOS DE MAQUILLAJ
1.Dia: correcciones, colores, texturas y técnicas
2.Tarde/noche: correcciones claras y oscuras, colores
3.Fiesta: correcciones claras y oscuras, colores, textul
4.Maquillaje de novia: correcciones, colores y texturas
5.Auto maquillaje
6.Maquillajes especiales: gafas, manchas, otras altera

MODULO 4. MANICURA Y PEDICUI

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MANICL
1.Los inicios de la manicura y pedicura
2.La influencia de la moda y el cine
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UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y ALTERACIONES
1.Introduccion
2.Las ufas
3.Las manos
4.Los pies
UNIDAD DIDACTICA 3. ESPACIOS DE TRABAJO, UTII
PEDICURA
1.Preparacién del lugar de trabajo
2.Equipos de trabajo
3.Los cosméticos
UNIDAD DIDACTICA 4. LA MANICURA
1.La técnica de la manicura
2.Masaje de manos y brazos
3.Reparacion de ufias naturales
4.Manicura masculina
5.Cosmética y tratamientos especificos para manos
6.Ficha técnica de manicura
7.Ejemplos de manicura profesional
UNIDAD DIDACTICA 5. LA PEDICURA

1.Técnica de la pedicura
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2.Masaje de pies y piernas
3.Cosmeética y tratamientos especificos para pies
4.Ficha técnica de pedicura
5.Ejemplos de pedicura profesional

UNIDAD DIDACTICA 6. UNAS ARTIFICIALES
1.Definicién y concepto
2.Evolucion de la técnica
3.Clasificacion de las ufias artificiales: porcelana, fibra
4.Influencia de las alteraciones de las uias y zona pel
5.Indicaciones, precauciones y contraindicaciones
6.Ejemplos de ufias artificiales

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS PARA LA APLICAC
1.Con gel o fibra de vidrio
2.Esculpido de uias con polvo acrilico o porcelana
3.Correcciones de las alteraciones morfoldgicas de la:
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