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modalidad: Online
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precio: 0 € *

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

305 horas 153 horashoras teleformación: duración total:

descripción

 En el ámbito de la psicología infantil, es necesario conocer el desarrollo psicológico infantil, además de 

cómo influyen diferentes aspectos (cognitivos, emocionales, sociales, etc.) en el mismo. Así, con el 

presente Curso de Estimulación Temprana y Psicomotricidad y de Desarrollo Psicológico Infantil se 

pretende aportar los conocimientos necesarios sobre el desarrollo psicológico infantil y sobre el 

desarrollo de los estímulos, lo que contribuirá a la maduración adecuada del sistema nervioso.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Estudiar el desarrollo psicológico infantil típico, para poder identificar posibles alteraciones.

- Conocer las diferentes explicaciones teóricas del desarrollo infantil.

- Relacionar la influencia que ejercer la herencia y el medio ambiente en el desarrollo.

- Describir el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices.

- Identificar los efectos del apego en el desarrollo psicológico.

- Asociar el desarrollo de las diferentes unidades y procesos cognitivos, con el desarrollo psicológico 

infantil.

- Determinar los principales agentes socializadores, describiendo la influencia que ejercen sobre el 

desarrollo social y emocional en particular, y en el desarrollo psicológico en general.

- Analizar el papel del miedo en el desarrollo psicológico infantil, estableciendo la diferencia entre 

miedo evolutivo y fobia.

- Explicar la adquisición del lenguaje y su desarrollo en el marco del desarrollo psicológico infantil.

- Conocer el concepto de estimulación y su fundamentación. 

- Abordar la estimulación desde la perspectiva terapéutica, centrándose en el retraso psicomotor. 

- Conocer los beneficios, las técnicas y recomendaciones del masaje infantil. 

- Intervención en las primeras edades utilizando el medio acuático como elemento.

para qué te prepara

 El curso de Estimulación Temprana y Psicomotricidad y de Desarrollo Psicológico Infantil va dirigido a 

la formación sobre el desarrollo psicológico infantil y la estimulación temprana dentro del marco de la 

psicomotricidad, reconociendo el haber adquirido los conocimientos necesarios para la dedicación 

profesional.

salidas laborales

Colegios / Aulas de Educación Especial / Centros de Atención / Guarderías / Atención Temprana.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el 

mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del alumno, el 

nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las firmas del 

profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación recibida (Instituto 

Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra metodología 

de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del itinerario 

formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final del itinerario, 

el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un mínimo del 75% de 

las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando todos 

los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la Secretaría 

Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de aprendizaje 

que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Desarrollo Psicológico Infantil'

- Manual teórico 'Estimulación Temprana y Psicomotricidad'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un documento 

denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así como 

solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá respuesta 

en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través del 

mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así como 
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual de 

inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya disfruta 

de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero para 

aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso de 

matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

PARTE 1. DESARROLLO PSICOLÓGICO INFANTIL
UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES TEÓRICAS DEL DESARROLLO INFANTIL

   1.Conceptualización de la psicología infantil

   2.El desarrollo infantil

        1.- Concepto de desarrollo

        2.- Objetivo del desarrollo

   3.Influencia de la herencia y el ambiente

        1.- Mecanismos de la herencia

        2.- El ambiente

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MODELOS TEÓRICOS SOBRE EL DESARROLLO INFANTIL

   1.Teoría psicoanalítica

        1.- Etapas del desarrollo según Freud

   2.Teoría psicosocial

        1.- Etapas de la teoría psicosocial de Erikson

   3.Teoría cognitiva

        1.- Asimilación y acomodación

        2.- Etapas del desarrollo según Piaget

   4.Teorías del aprendizaje

        1.- Condicionamiento clásico y condicionamiento operante

        2.- Aprendizaje observacional

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL DESARROLLO PRENATAL

   1.El desarrollo en el periodo prenatal

   2.La herencia de factores psicológicos

        1.- Herencia de la inteligencia

        2.- Cromosomopatías

        3.- Herencia de los trastornos psicológicos

   3.Influencia del ambiente en el desarrollo prenatal

   4.El nacimiento

        1.- Prematuridad

        2.- Postérmino

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL DESARROLLO EN LA PRIMERA INFANCIA

   1.Desarrollo motor

   2.Desarrollo de la percepción

        1.- Desarrollo de los sentidos

   3.Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices

        1.- Esquema corporal

        2.- Espacialidad

        3.- Temporalidad

        4.- Lateralidad

        5.- Ritmo

        6.- Equilibrio

        7.- Coordinación

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL APEGO EN EL DESARROLLO INFANTIL

   1.Concepto de apego

        1.- Tipos de apego

   2.Teorías del apego
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        1.- Teorías conductistas

        2.- Teorías psicoanalistas

        3.- Teoría de Bowlby

   3.Desarrollo y evolución del apego

   4.Efectos en el desarrollo de los problemas de apego

        1.- Trastorno de apego reactivo

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL DESARROLLO DEL TEMPERAMENTO

   1.Concepto de temperamento

        1.- Tipos de temperamento

   2.Desarrollo del temperamento

   3.Estabilidad vs cambio en el temperamento

   4.Factores contextuales influyentes en el temperamento

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL DESARROLLO COGNITIVO

   1.Desarrollo de las principales unidades cognitivas

        1.- Esquemas

        2.- Imágenes

        3.- Símbolos

        4.- Concepto

        5.- Reglas

   2.Desarrollo de los procesos cognitivos

        1.- Memoria

        2.- Razonamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL

   1.Principales agentes socializadores

        1.- Influencia de la familia

        2.- Influencia del grupo de amigos

   2.Principales procesos de socialización

   3.Influencia del maltrato infantil en el desarrollo

   4.Desarrollo emocional infantil

        1.- Desarrollo de la autoestima

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL MIEDO INFANTIL COMO PARTE DEL DESARROLLO

   1.Miedos en la infancia

        1.- Diferencia entre miedos evolutivos y fobias

        2.- Principales miedos infantiles

   2.Teorías del miedo

        1.- Predisposición al miedo

   3.Tratamiento del miedo

        1.- Desensibilización sistemática

        2.- Relajación progresiva

        3.- Otras estrategias

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EL DESARROLLO DEL LENGUAJE

   1.El lenguaje

        1.- Precursores del lenguaje

   2.Teorías del desarrollo del lenguaje

        1.- Teoría conductista

        2.- Teoría innatista

        3.- Teoría cognitiva

        4.- Teoría interaccionista

   3.Desarrollo de las dimensiones del lenguaje

        1.- Desarrollo fonológico
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        2.- Desarrollo semántico

        3.- Desarrollo gramatical

        4.- Desarrollo pragmático

PARTE 2. ESTIMULACIÓN TEMPRANA Y 

PSICOMOTRICIDAD
MÓDULO 1. ESTIMULACIÓN TEMPRANA
UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA ATENCIÓN TEMPRANA

   1.Origen y concepto de Atención Temprana

        1.- Origen

        2.- Concepto de Atención Temprana

   2.Objetivos de la Atención Temprana

   3.Principios básicos de la Atención Temprana

   4.Niveles de intervención en Atención Temprana

        1.- Prevención Primaria en Atención Temprana

        2.- Prevención Secundaria en Atención Temprana

        3.- Prevención terciaria en Atención Temprana

   5.Legislación de Atención Temprana

        1.- Marco internacional

        2.- Legislación básica española

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNDAMENTOS TEÓRICOS

   1.Bases neurológicas de la Atención Temprana

        1.- Plasticidad del sistema nervioso central

        2.- La neurología evolutiva

        3.- Los trastornos neurológicos del desarrollo

   2.Bases psicológicas de la Atención Temprana

        1.- La psicología evolutiva

   3.Bases educativas de la Atención Temprana

        1.- El aprendizaje

        2.- Interacción entre familia y sistema educativo

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DESARROLLO EVOLUTIVO DE 0 A 2 AÑOS

   1.Concepto de desarrollo

   2.Características básicas del desarrollo Infantil

   3.Desarrollo psicomotor

        1.- Desarrollo psicomotor de 0 a 2 años

   4.Desarrollo cognitivo

        1.- El desarrollo cognitivo de 0-2 años según Jean Piaget

        2.- Desarrollo del aprendizaje y la inteligencia

        3.- Desarrollo de la memoria

        4.- Otros conceptos básicos

   5.Desarrollo social

        1.- Desarrollo social de 0 a 2 años

        2.- El juego

   6.Desarrollo afectivo

        1.- Desarrollo afectivo de 0 a 2 años

        2.- El desarrollo emocional

        3.- Conducta de apego

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245

https://www.formacioncontinua.eu/Curso-Estimulacion-Temprana-Psicomotricidad-Desarrollo-Psicologico


 Curso de Estimulación Temprana y Psicomotricidad + Titulación Universitaria de Desarrollo 

Psicológico Infantil con 5 Créditos ECTS

   1.Programas de intervención en Atención Temprana

   2.Diseño del programa de Atención Temprana

   3.Principales áreas de intervención

        1.- Intervención en el área perceptivo-cognitiva

        2.- Intervención en el área socio-comunicativa

        3.- Intervención para la adquisición de hábitos de autonomía personal

   4.Actividades desarrolladas en los programas de Atención Temprana

   5.La intervención con familias en los programas de Atención Temprana

MÓDULO 2. ESTIMULACIÓN MOTORA
UNIDAD DIDÁCTICA 5. INTRODUCCIÓN AL DESARROLLO MOTOR

   1.Desarrollo motor

   2.Fases del desarrollo infantil

        1.- Fase 1. Conducta refleja

        2.- Fase 2. Habilidad de movimiento rudimentario

        3.- Fase 3. Patrones fundamentales o habilidades motoras fundamentales

        4.- Fase 4. Movimientos relacionados al deporte

   3.Factores que determinan el desarrollo motor

   4.Desarrollo perceptivo motor

   5.Componentes perceptivos motores

        1.- Conocimiento corporal

        2.- Conocimiento espacial

        3.- Conocimiento direccional

        4.- Conocimiento temporal

   6.Desarrollo neuromotor

   7.Desarrollo de la postura corporal del niño

   8.Motricidad y objetivos de la motricidad

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DESARROLLO MOTOR FINO

   1.El desarrollo motor fino o motricidad fina

   2.Actividades para el desarrollo de la motricidad fina

   3.Juegos para el desarrollo de la motricidad fina

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DESARROLLO MOTOR GRUESO

   1.Desarrollo motor grueso o motricidad gruesa

   2.Actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa

   3.Juegos para el desarrollo de la motricidad gruesa

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD

   1.Actividades y juegos motrices relacionados con correr, saltar u otras formas de desplazamiento

   2.Actividades y juegos para practicar los giros

   3.Trabajar el equilibrio, la coordinación y el buen desarrollo psicomotriz caminando

   4.Actividades y juegos para trabajar la relación espacio-temporal

   5.Ejercicios de coordinación global, óculo-manual y mano-dedo

        1.- Actividades y juegos de coordinación global

        2.- Actividades y juegos de coordinación óculo-manual y grafomotriz

   6.Diferentes ejercicios para trabajar el ritmo

   7.Ejercicios que relacionen el tono, la emoción y el equilibrio

UNIDAD DIDÁCTICA 9. MASAJE INFANTIL

   1.¿Qué es el masaje infantil?

   2.Beneficios del masaje infantil

   3.El poder del tacto: el masaje a niños más mayores

        1.- Técnicas de masaje en niños
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   4.Relajar jugando

        1.- La mecedora

        2.- La tormenta

        3.- El reloj de sol

        4.- La tarta de cumpleaños

        5.- El universo

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ESTIMULACIÓN EN EL MEDIO ACUÁTICO

   1.Importancia de los estímulos en el medio acuático

        1.- Objetivos

        2.- Beneficios de la estimulación temprana en el medio acuático

   2.Reflejos en el medio acuático

   3.Piscina y material

        1.- Tipos de piscinas

        2.- Tipos de materiales

   4.Familiarización. Inmersión. Flotación y propulsión

   5.Ejemplo de sesión para trabajar la estimulación en el medio acuático

        1.- Sesión para niños de 6-12 meses
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