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descripción

Gracias a este en Curso Experto en Sostenibilidad en la Empresa podrás conocer de primera mano 

las razones por las que se han implantado los últimos objetivos de la Agenda 2030 y que acciones 

se pueden llevar a cabo para poder cumplirlos. Cuando haya finalizado, el alumno tendrá 

conocimientos para opinar sobre contenidos relacionados con la sostenibilidad medioambiental y el 

diseño de sistemas productivos sostenibles que mejoren la eficiencia de nuestro tejido empresarial a 

la vez que ayuden a mejorar el estado de nuestro planeta y de nuestra sociedad. Por último, el 

alumno tendrá la posibilidad de estudiar el negocio que lleva, o para el que trabaja, de manera que 

pueda aplicar cambios o, al menos proponerlos.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Saber de primera mano en que cosiste la sostenibilidad ambiental y como conseguirla.

- Conocer los principios prácticos de la Agenda 2030.

- Adquirir el concepto de economía circular y como implantarla en los distintos sectores.

- Saber los valores y principios de la Responsabilidad Social Corporativa.

para qué te prepara

Con este Curso Experto en Sostenibilidad en la Empresa tendrás la posibilidad de aprender como 

replantear el sistema de producción de una empresa o implantar uno nuevo desde el punto de vista 

del respeto al medioambiente, a la sociedad y mejorando la cuenta de resultados mediante la 

optimización de los recursos. Será un profesional con altos conocimientos en economías circulares 

que buscan la sostenibilidad ambiental.

salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso Experto en Sostenibilidad en la Empresa son las de asesor, 

consultor, responsable de producción, director, gerente. Cualquier puesto relacionado con el diseño 

y la toma de decisiones de carácter organizacional o productivo en una entidad ya sea pública o 

privada. Desarrolla tu carrera profesional y adquiere una formación avanzada.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'El Desarrollo Sostenible y la Sostenibilidad Ambiental. Indicadores del Desempeño'

- Manual teórico 'La Economía Circular'

- Manual teórico 'Responsabilidad Social Corporativa (I)'

- Manual teórico 'Aplicación Práctica de la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible en la Gestión Municipal'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

MÓDULO 1. EL DESARROLLO SOSTENIBLE Y LA SOSTENIBILIDAD 

AMBIENTAL. INDICADORES DEL DESEMPEÑO
UNIDAD DIDÁCTICA 1.DESARROLLO SOSTENIBLE

   1.Introducción

   2.Desarrollo y Medio Ambiente

   3.Desarrollo sostenible

   4.Derechos Humanos y Desarrollo Sostenible

   5.Derecho Ambiental Internacional

   6.¿Qué podemos hacer nosotros?

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA PROBLEMÁTICA MEDIOAMBIENTAL

   1.La problemática medioambiental

   2.Consecuencias más directas sobre el medioambiente

   3.La evolución del consumo de energía

   4.Reservas energéticas mundiales

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENERGÍAS RENOVABLES Y NO RENOVABLES

   1.Energías primarias y finales

   2.Vectores energéticos

   3.Fuentes renovables y no renovables

   4.Clasificación de las energías renovables

   5.Las tecnologías renovables y su clasificación normativa

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EDUCACIÓN MEDIOAMBIENTAL

   1.Fundamentos de la Educación Ambiental

   2.Principales Agentes de la Educación Ambiental

   3.Medioambiente y Desarrollo Económico

   4.Prácticas y Técnicas para la Educación Ambiental

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ANÁLISIS DEL CICLO DE VIDA

   1.Contexto del Análisis de Ciclo de Vida

   2.Enfoques del Análisis de Ciclo de Vida

   3.Ejemplos de aplicaciones del ACV

   4.Normalización del ACV según ISO 14040:2006 e ISO 14044:2006

   5.Metodología de Análisis de Ciclo de Vida

   6.Objetivo y alcance de estudio

   7.Análisis del Inventario del ciclo de vida (AICV)

   8.Bases de datos, herramientas y software para ACV

   9.Ciclo de producción

  10.Ejemplo de análisis de inventario del ciclo de vida

  11.Evaluación del Impacto del Ciclo de Vida (EICV)

  12.Ejemplo de evaluación del Impacto: clasificación, caracterización y normalización

  13.Interpretación de los resultados y revisión crítica

  14.Verificación de los resultados

  15.Limitaciones actuales en el uso del ACV

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA HUELLA DE CARBONO, CÁLCULO Y EVALUACIÓN

   1.Huella de Carbono y Emisiones de Gases de Efecto Invernadero GEI

   2.Alcance de la Huella de Carbono y métodos para el cálculo

   3.Emisiones de Gases de Efecto Invernadero

   4.Cálculo y evaluación enfocado a Organizaciones

   5.Cálculo de emisiones por alcance

   6.Informe de Huella de Carbono
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   7.Cálculo y evaluación enfocado a productos

   8.Cálculo de la Huella de Carbono de un producto

   9.Métodos de Gestión ambiental de la Huella de Carbono: Reducción y compensación

  10.Beneficios de la Huella de Carbono para las empresas

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA HUELLA HÍDRICA, CÁLCULO Y EVALUACIÓN

   1.Situación actual de los recursos hídricos

   2.Introducción y objetivos de la huella hídrica

   3.Fases y ámbito de aplicación de la Huella Hídrica

   4.Tipos de agua, conceptos y cálculo

   5.Huella hídrica aplicada a sectores y su cálculo

   6.Huella hídrica aplicada a naciones o comunidades

   7.Huella hídrica aplicada a productos Ejemplos

   8.Huella hídrica de consumidores

   9.Huella hídrica empresarial

  10.Gestión ambiental de la huella hídrica

UNIDAD DIDÁCTICA 8. COMPLEMENTOS, POLÍTICA INTEGRADA DE PRODUCTO, ECOETIQUETADO Y 

ECODISEÑO

   1.Política integrada de productos

   2.Ecoetiquetado

   3.Regulaciones y normas a considerar

   4.Objetivos del ecoetiquetado

   5.Tipos de ecoetiquetado

   6.Ejemplos de ecoetiquetado

   7.Funcionamiento y eficacia de un sistema de etiquetado ambiental

   8.Implicaciones jurídicas de un sistema de etiquetado ambiental

   9.Autodeclaraciones de producto Ecoetiqueta de tipo II

  10.Declaración Ambiental de Producto: Ecoetiqueta de tipo III

  11.Procedimiento para realización de una DAP

  12.Ecodiseño

  13.ISO 14006

  14.Medidas de gestión ambiental en base al Ecoetiquetado y la Política Integrada de Productos

  15.Certificación y acreditación

MÓDULO 2. APLICACIÓN PRÁCTICA DE LA AGENDA 2030 Y LOS 

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE EN LA GESTIÓN MUNICIPAL
UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN Y MARCO DE REFERENCIA

   1.Problemas generales. Necesidad de desarrollo sostenible

   2.Marco legislativo

   3.Políticas de desarrollo sostenible

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ¿QUÉ ES EL DESARROLLO SOSTENIBLE?

   1.Desarrollo sostenible: Orígenes del término y rasgos principales

   2.Antecedentes que dieron lugar al concepto de desarrollo sostenible

   3.Bases en las cuales se sustenta el desarrollo sostenible

   4.Métodos, indicadores y criterios de evaluación

UNIDAD DIDÁCTICA 3. VERTEBRACIÓN DE LOS ODS. LAS 5 P: PEOPLE, PROSPERITY, PLANET, PEACE AND 

PARTNERSHIP

   1.Cómo se crearon los objetivos del desarrollo sostenible

   2.Visión de desarrollo que promueven los Objetivos de Desarrollo Sostenible

   3.Las 5 P: Personas, Prosperidad, Planeta, Paz y Alianzas

   4.Los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM)

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DESCRIPCIÓN DE LOS 17 OBJETIVOS DEL DESARROLLO SOSTENIBLE Y LAS 169 
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METAS

   1.Introducción y contexto

   2.Objetivos y metas del desarrollo sostenible

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CASOS PRÁCTICOS DE POLÍTICAS SOSTENIBLES EN LA GESTIÓN MUNCIPAL

   1.Edificios inteligentes y domótica

   2.Smart cities

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PUESTA EN VALOR DE LAS POLÍTICAS LLEVADAS A CABO, COMUNICACIÓN, 

PUBLICACIÓN Y DIVULGACIÓN DE RESULTADOS

   1.Guía para la implementación de los Objetivos de Desarrollo Sostenible desde el ámbito municipal

   2.Órganos de vigilancia ambiental

   3.Comunicación, publicación y divulgación de resultados

UNIDAD DIDÁCTICA 7. INTRODUCCIÓN A LA AGENDA 2030

   1.Creación y países involucrados

   2.Plan de acción para la implementación de la Agenda 2030 en España

   3.Informe de progreso de España

MÓDULO 3.LA ECONOMÍA CIRCULAR
UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DE LA ECONOMÍA CIRCULAR

   1.Concepto de Economía Circular

   2.Principios y Características de la Economía Circular

   3.Diagramas del sistema de la Economía Circular

   4.Fuentes de creación de valor en la Economía Circular

   5.Beneficios de la Economía Circular

   6.Es el momento de la Economía Circular

   7.Ejemplos de casos de productos circulares

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANÁLISIS DEL CICLO DE VIDA

   1.Contexto del Análisis de Ciclo de Vida

   2.Enfoques del Análisis de Ciclo de Vida

   3.Ejemplos de aplicaciones del ACV

   4.Normalización del ACV según ISO 14040:2006 e ISO 14044:2006

   5.Metodología de Análisis de Ciclo de Vida

   6.Objetivo y alcance de estudio

   7.Análisis del Inventario del ciclo de vida (AICV)

   8.Bases de datos, herramientas y software para ACV

   9.Ciclo de producción

  10.Ejemplo de análisis de inventario del ciclo de vida

  11.Evaluación del Impacto del Ciclo de Vida (EICV)

  12.Ejemplo de evaluación del Impacto: clasificación, caracterización y normalización

  13.Interpretación de los resultados y revisión crítica

  14.Verificación de los resultados

  15.Limitaciones actuales en el uso del ACV

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA ECONOMÍA CIRCULAR EN EL SECTOR TEXTIL

   1.El camino hacia la circularidad

   2.Beneficios de la nueva economía textil

   3.Ejemplos de circularidad en la industria textil

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA ECONOMÍA CIRCULAR EN EL SECTOR PLÁSTICO Y RESIDUOS

   1.Envases plásticos

   2.Circularidad en la industria del plástico

   3.Beneficios de la Economía Circular en el sector plástico

   4.Ejemplos de circularidad en el sector plástico

   5.La circularidad aplicada a la gestión de los residuos

   6.Casos reales de aprovechamiento de residuos
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA ECONOMÍA CIRCULAR EN EUROPA

   1.Características clave y factores habilitantes de la Economía Circular

   2.Marco de seguimiento del progreso hacia una Economía Circular en la Unión Europea

   3.Beneficios de la aplicación de la Economía Circular en la Unión Europea

   4.Una visión de la aplicación de la Economía Circular para una Unión Europea más competitiva

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LEGISLACIÓN Y ESTRATEGIAS DE APOYO A LA ECONOMÍA CIRCULAR

   1.Economía Circular en la Unión Europea

   2.Economía Circular en España

   3.Economía Circular en las Comunidades Autónomas

MÓDULO 4. RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA
UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA Y LA EMPRESA SOSTENIBLE

   1.Introducción a la RSC

   2.Principios y Valores de la Ética

   3.La Empresa Tradicional y el Cambio de Modelo

   4.Concepto de Responsabilidad Social Corporativa

   5.¿Qué elementos debe contener la RSC?

   6.Implantación de la RSC: la peculiaridad de las PYMES

   7.Análisis de la RSC en España

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LOS VALORES ÉTICOS DE LA RSC

   1.La Empresa Responsable y Sostenible: sus Valores Éticos

   2.Valores y principios de la empresa tradicional

   3.Valores y principios de la empresa responsable y sostenible

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL NUEVO MODELO DE EMPRESA RESPONSABLE SOSTENIBLE

   1.Fundamentos de la Empresa Socialmente Responsable

   2.Características de la Empresas Socialmente Responsable

   3.Creación de Valor

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA DIRECCIÓN DE EMPRESAS SOCIALMENTE RESPONSABLES

   1.Dirección de la empresa responsable sostenible

   2.El Gobierno Corporativo

   3.Ética Directiva en la Empresa Responsable y Sostenible

   4.Auditorías éticas y de RSC

   5.El Diseño de un Programa de Actuación de RSC

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LOS OBJETIVOS Y LA GESTIÓN DE LA RSC EN LAS ORGANIZACIONES

   1.Formulación de objetivos de RSC

   2.Planificación y programación de las actividades de la RSC

   3.Control y seguimiento de los avances en RSC

   4.Metodología para Implantar un Proceso de Gestión de RSC

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LOS GRUPOS DE INTERÉS O STAKEHOLDERS

   1.Los Grupos de Interés

   2.Concepto y Tipología de los stakeholders

   3.Las Relaciones con los Grupos de Interés

   4.La RSC y los distintos Grupos de Interés
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