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descripción

La constante búsqueda por la salud y el bienestar de la población, así como prevenir enfermedades 

crónicas cada vez con mayor incidencia ha dotado a la alimentación y el uso de plantas medicinales 

ha una gran relevancia por el consumo de productos naturales. Hoy en día, los consumidores 

buscan alternativas más saludables y naturales, lo que impulsa la demanda de productos a base de 

plantas que minimicen los efectos secundarios que producen los fármacos. Este Curso en 

Herbodietética ofrece formación en conocimiento del uso de plantas medicinales y su aplicación en 

la mejora de la salud. El alumnado aprenderá sobre fitoterapia, componentes de las plantas, su 

preparación para el consumo y un estudio detallados de los alimentos y complementos alimenticios.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Conocer los fundamentos de la fitoterapia.

- Identificar los componentes activos de las plantas medicinales.

- Aprender las fases de preparación de las plantas para su consumo.

- Estudiar el valor nutritivo de los diversos grupos alimentarios.

- Indagar en los alimentos funcionales y complementos alimenticios.

- Aplicar los conocimientos en herboristería para la mejorar de la salud.

para qué te prepara

Este Curso en Herbodietética te prepara para adquirir una sólida base teórica y práctica en 

herbodietética a través del estudio de la fitoterapia. Aprenderás a identificar plantas medicinales y 

sus usos terapéuticos, a elaborar productos naturales y a orientar a la población según las 

necesidades de cada persona. Además, conocerás los alimentos funcionales y cómo integrar 

complementos alimenticios de manera segura.

salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso en Herbodietética están orientadas a herbolarios, 

herboristerías o boticas en áreas como la asesoría en fitoterapia, consultoría en terapias naturales o 

naturópata en productos naturales. Además, abre oportunidades en el campo de la venta de 

complementos alimenticios y alimentos funcionales, tanto en negocios propios como en tiendas 

especializadas.

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245

https://www.formacioncontinua.eu/Curso-Herbodietetica-Online


Curso en Herbodietética

titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Herbodietética'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE FITOTERAPIA

   1.Fitoterapia y plantas medicinales

   2.Aproximación histórica de la Fitoterapia

   3.Glosario de términos fitoterápicos

   4.Plantas medicinales: principales diferencias con los medicamentos sintéticos

   5.Ventajas e inconvenientes de las plantas medicinales

   6.Normativa Asociada a la Fitoterapia

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMPONENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

   1.Principales grupos activos de las plantas medicinales

   2.Partes aprovechables de las plantas medicinales

   3.Tipos de plantas medicinales según sus propiedades curativas y lugar de acción

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FASES DE PREPARACIÓN DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA SU CONSUMO

   1.Plantación, cosecha y preservación de las plantas medicinales

   2.¿Cómo preparar las plantas medicinales para su consumo?

   3.Cantidades recomendadas de plantas medicinales

   4.Plantas medicinales: fines terapéuticos

   5.Aromaterapia y Flores de Bach

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTUDIO DE LAS PLANTAS MEDICINALES (I)

   1.Conocimiento de las plantas medicinales

   2.Herbodietética de la A a la F

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ESTUDIO DE LAS PLANTAS MEDICINALES (II)

   1.Introducción

   2.Plantas medicinales de la letra G a la letra Z

UNIDAD DIDÁCTICA 6. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICIÓN DE LOS ALIMENTOS (I)

   1.Valor nutritivo de los alimentos

   2.Clasificación de los alimentos

   3.Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDÁCTICA 7. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICIÓN DE LOS ALIMENTOS (II)

   1.Alimentos de origen vegetal

   2.Cereales y derivados

   3.Verduras y hortalizas

   4.Setas y algas

   5.Legumbres

   6.Frutas y frutos secos

   7.Grasas y vegetales

   8.Otros alimentos

   9.Alimentos estimulantes

  10.Condimentos y especias

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ALIMENTOS FUNCIONALES Y BENEFICIOS SALUDABLES

   1.Salud del tracto digestivo

   2.probióticos, prebióticos y simbióticos

   3.Otros compuestos con propiedades funcionales

   4.Alimentos funcionales y dietéticos

   5.Alimentos funcionales y rendimiento físico

   6.El sistema nervioso y el rendimiento intelectual

UNIDAD DIDÁCTICA 9. COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS EN HERBORISTERÍA

   1.Complemento alimenticio

   2.Principales componentes nutricionales

   3.Formas de presentación de los complementos alimenticios
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   4.Nutricosmética

   5.Preparados a partir de alimentos relacionados con la cosmética
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