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descripción

La sexualidad es una de las necesidades básicas de los seres humanos y un derecho universal. Es 

algo natural que todas las personas experimentan de una u otra forma, pero que siempre queda en 

un segundo plano, especialmente a nivel educativo. Por ello, este curso de Intervención Educativa 

en Salud y Sexualidad te ofrece la posibilidad de acercar la sexualidad a la población infanto-juvenil 

y adolescente, desde una perspectiva educativa y pedagógica, de autoconocimiento y aprendizaje 

de aspectos relacionados con esta parte tan importante de la vida.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Definir la figura del educador o educadora sexual y de género en el ámbito escolar. 

- Establecer las bases de la pedagogía de la sexualidad en edades tempranas y adolescencia.

- Introducir conceptos relacionados con la sexualidad, como la anatomía, la respuesta sexual o las 

orientaciones sexuales.

- Identificar los principales tabúes de la sexualidad en la actualidad.

- Analizar el desarrollo de la sexualidad en las diferentes etapas de la vida.

- Expresar la sexualidad en el colectivo de personas con discapacidad.

- Identificar cuál es el rol que ocupa la familia, el centro educativo y el profesorado en la enseñanza 

de la sexualidad.

- Establecer los aspectos básicos de las principales ETS y métodos anticonceptivos. 

- Abordar la problemática del embarazo adolescente y las diferentes metodologías de interrupción 

voluntaria del mismo.

- Analizar las principales características de los tipos de violencias sexuales que se presentan en la 

infancia y adolescencia.

para qué te prepara

Este curso de Intervención Educativa en Salud y Sexualidad te prepara para aprender cuál es el 

papel que tiene la sexualidad en la vida de una persona y cómo poder abordarlo desde un enfoque 

educativo y pedagógico, además de que te prepara para transmitirlo a la población infanto-juvenil y 

adolescente.

salidas laborales

 Educador/a sexual y de género, enseñanza, terapeuta sexual, sexología, psicología, orientador 

educativo.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- 
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EDUCADOR/A SEXUAL Y DE GÉNERO

   1.Funciones del educador/a sexual y de género

   2.Para qué se hace educación afectiva - sexual y de género (objetivos)

   3.Cómo hacer educación afectiva - sexual y de género (metodología)

   4.La Comunicación

        1.- Elementos de la comunicación

        2.- Obstáculos en la comunicación

        3.- Comunicación verbal y no verbal

        4.- Conductas que facilitan la comunicación y el feedback

   5.Técnicas grupales

   6.El/la educador/a en situaciones difíciles individuales

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PEDAGOGÍA DE LA SEXUALIDAD

   1.Ignorancia y represión sexual

        1.- Mitos y tabúes

   2.Orientaciones para educadores/as

        1.- Algunas orientaciones básicas

   3.Educación infantil (0 - 6 años)

        1.- Centros de interés en la etapa de 0 - 6 años

   4.Educación primaria (6 - 12 años)

        1.- Centros de interés en la etapa de 6 - 12 años

   5.Educación obligatoria (12 - 16 años)

        1.- Centros de interés en la etapa de 12 - 16 años

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA DE LA SEXUALIDAD

   1.Introducción a la anatomía de la sexualidad

   2.Órganos sexuales femeninos: internos y externos

        1.- Ovarios

        2.- Trompas de Falopio

        3.- Útero

        4.- Vagina

        5.- Monte de Venus

        6.- Labios mayores

        7.- Labios menores

        8.- Clítoris

        9.- Vestíbulo

       10.- Himen

   3.Órganos sexuales masculinos

        1.- Testículos

        2.- Vías espermáticas

        3.- Próstata

        4.- Pene

        5.- Uretra masculina

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTRODUCCIÓN A LA SEXUALIDAD

   1.Fases de la respuesta sexual

        1.- Respuesta sexual femenina

        2.- Respuesta sexual masculina

   2.Elementos de una relación placentera

   3.Disfunciones sexuales

   4.Tabúes de la sexualidad

        1.- Masturbación
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        2.- Fantasías sexuales

        3.- Presencia de parafilias

        4.- Uso de la pornografía

   5.Homosexualidad, bisexualidad y otras orientaciones sexuales

   6.Disforia de género y el colectivo Trans

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SEXUALIDAD EN LA VIDA

   1.Sexualidad infantil

   2.Sexualidad adolescente

   3.Sexualidad adulta

   4.Sexualidad en la vejez

UNIDAD DIDÁCTICA 6. SEXUALIDAD Y DISCAPACIDAD

   1.Sexualidad y enfermedad

        1.- Enfermedades neurológicas

        2.- Lesión medular

        3.- Cáncer

   2.Sexualidad y discapacidad

   3.Juguetes sexuales como complementos de la sexualidad

   4.La polémica de la Asistencia Sexual

UNIDAD DIDÁCTICA 7. SEXUALIDAD RESPONSABLE DESDE DIFERENTES ROLES

   1.Rol de la familia

   2.Rol del centro educativo

   3.Rol del profesorado

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL

   1.Enfermedades de transmisión sexual

        1.- Epidemiología de las ETS

        2.- Fisiopatología de las ETS

        3.- Signos y síntomas más frecuentes en las ETS

   2.Gonococia

   3.Sífilis

   4.Infección por Gardnerella vaginalis

   5.Infección por estreptococos del grupo B

   6.Candidiasis

   7.Carcinoma del cuello uterino

   8.Infección por el virus de la inmunodeficiencia humana

   9.Molusco contagioso

  10.Virus del papiloma humano (VPH)

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ANTICONCEPCIÓN

   1.Sexualidad y Anticoncepción

   2.Mitos y creencias en anticoncepción

   3.Métodos más usuales

        1.- Anticonceptivos de barrera

        2.- Anticonceptivos hormonales

        3.- Anticonceptivos irreversibles

        4.- Dispositivo intrauterino (DIU)

        5.- Anticonceptivos no fiables

   4.Indicaciones y contraindicaciones

   5.Eficacia

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EMBARAZO ADOLESCENTE. INTERRUPCIÓN VOLUNTARIA DEL EMBARAZO

   1.Embarazo. Desarrollo prenatal humano

   2.Riesgos asociados al embarazo adolescente

   3.Interrupción voluntaria del embarazo
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        1.- Procedimiento para la realización de la intervención voluntaria del embarazo

        2.- Técnicas de interrupción del embarazo

UNIDAD DIDÁCTICA 11. VIOLENCIAS SEXUALES

   1.La violencia contra las mujeres en España

   2.Definición y tipos de violencia sexual

        1.- Acoso, abuso y agresión sexual

        2.- Violación y agresión sexual múltiple

        3.- Violencia relacionada con la salud reproductiva: embarazo y/o aborto forzados, mutilación genital femenina

        4.- Prostitución y trata de personas con fines sexuales

        5.- Pornografía y contenido sexual

        6.- Violencia sexual infantil

        7.- Sexting, grooming y otras formas de ciberviolencia sexual en menores

   3.El silencio de la violencia sexual

   4.Importancia del abordaje integral de las víctimas de violencia sexual

        1.- La re-victimización

        2.- Respuesta integral a las necesidades de las víctimas supervivientes de violencia sexual

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245

http://www.formacioncontinua.eu/Curso-Intervencion-Educativa

