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Curso Experto en Intervencion Psicopedagogica en
Trastornos de la Infancia y la Adolescencia

duracién total: 350 horas horas teleformacion: 175 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Cada vez mas a la orden del dia el diagndstico de trastornos en individuos cada vez mas jovenes.
Tras anos de investigacion y de trabajo de campo, son muchas las disciplinas que intentan hacer
frente a las consecuencias negativas que estos trastornos implican en el desarrollo de nuestros
menores, mediante el uso de técnicas y herramientas diversas para obtener resultados lo mas
positivos posible. Entre estas herramientas de intervencidén debemos incluir la intervencion
psicopedagogica como base, siendo esta una perfecta mezcla entre aspectos psicologicos y
pedagdgicos que permiten paliar los efectos de los trastornos, y que el o la menor se desarrolle en
todos los aspectos de una manera lo mas normalizada posible, siempre fomentando su inclusion en
una sociedad con normas Y restricciones, y con unas expectativas de ellos que se ven obligados a
cumplir. Es por lo tanto fundamental el trabajo de estos profesionales de la intervencién
psicopedagogica para conseguir el desarrollo pleno de aquellos jovenes que presenten algun tipo de
problema.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

» Conocer los antecedentes y las principales caracteristicas de los trastornos mas comunes que se
desarrollan en la infancia y la adolescencia.

* Adquirir las destrezas necesarias para llevar a cabo la evaluacion y el diagnéstico clinico de
casos de trastornos en la infancia y la adolescencia.

» Aprender cuales son las principales técnicas y herramientas empleadas en el tratamiento e
intervencion psicopedagadgica en los principales trastornos que afectan a la infancia y la
adolescencia.

» Conocer los criterios diagnodsticos de los principales trastornos segun DSM-1V, DSM-V y CIE-10.
» Valorar la importancia de la deteccion precoz y la prevenciéon ante casos de desarrollo de
trastornos en la infancia y adolescencia.

para qué te prepara

El presente curso experto te prepara para la intervencion psicopedagdgica con menores, sobre todo
adolescentes, que presentan algun tipo de trastorno de los mas comunes. Te permite conocer de
una manera general los principales trastornos y de qué modo son tratados desde la psicopedagogia
clinica.

salidas laborales

Especialista en el tratamiento psicopedagogico de trastornos en la infancia y adolescencia en
gabinetes privados, asi como profesionales de la intervencion clinica que desarrollan su labor
profesional en centros escolares o en entidades destinada a tal fin, como asociaciones o ONG.
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

II@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES (.m.ﬁfmm
W como centro de Formacién acreditado para la imparticidn a nivel nacional de formacion s“}”ﬁ' i ﬁ'ﬁ,ﬂw

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Intervencion Psicopedagdgica en Trastornos por Déficit de Atencidn e Hiperactividad'
- Manual teodrico 'Intervencion Psicopedagogica en Trastorno del Espectro Autista'

- Manual teodrico 'Intervencion Psicopedagogica en Trastornos de la Conducta Alimentaria'

- Manual tedrico 'Intervencion Psicopedagdgica en Trastornos por Consumo de Sustancias'

- Manual tedrico 'Intervencion en Otros Trastornos'

Cuaderno,
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

MODULO 1. INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA EN TRASTORNOS POF
DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. CONTEXTUALIZACION Y DESARROLLO HISTORICO DEL TRASTORNO
1.Evolucion histérica del TDAH
2.Mitos y realidad del TDAH
3.El TDAH en la actualidad
4 .Criterios diagnosticos segun DSM-V y CIE-10
UNIDAD DIDACTICA 2. ETIOLOGIA DEL TDAH
1.Introduccion a la etiologia del Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
2.Factores etiologicos y su influencia en el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
3.Modelos neurocognitivos
UNIDAD DIDACTICA 3. PROBLEMAS ASOCIADOS AL TDAH
1.trastornos del sueio y TDAH
2.Problemas de la conducta alimentaria y TDAH
3.Problemas afectivos y dificultades en las relaciones sociales en poblacién TDAH
4.Ansiedad y depresion en poblacion TDAH
UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO MULTIMODAL EN EL TRASTORNO POR DEFCIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD
1.Tratamiento multidisciplinar en el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
2. Tratamiento farmacolégico en TDAH
3.Intervencion psicoldgica
4.Intervencion psicopedagogica
5.Intervencién familiar
UNIDAD DIDACTICA 5. EL TRATAMIENTO EN LA MODIFICACION DE CONDUCTA
1.El tratamiento en la modificacion de conducta
2.Reforzamiento positivo
3.Reforzamiento negativo
4.Coste de la respuesta
5.Castigo
UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE MODIFICACION DE CONDUCTA
1.Técnicas de instigacion
2.Técnicas de modelado
3.Técnicas de extinciéon
4.Tiempo fuera
5.Sobrecorreccion
6.Economia de fichas
7.Saciedad al estimulo
UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTO COGNITIVO CONDUCTUAL
1.El tratamiento cognitivo conductual
2.El tratamiento cognitivo conductual en adultos con TDAH
3.El tratamiento cognitivo conductual en nifios y adolescentes con TDAH

MODULO 2. INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA EN TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONTEXTUALIZACION DEL TRASTORNO DE ESPECTRO AUTISTA.
1.Evolucion histérica del autismo
2.Mitos y realidades del autismo
3.El Trastorno de espectro autista en la actualidad
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4 .Criterios diagnosticos segun DSM-V y CIE-10
UNIDAD DIDACTICA 2. LA TEORIA DE LA MENTE.
1.Introduccion a la Teoria de la Mente
2.La Teoria de la Mente
3.Empatia y neuronas espejo
4.El juego simbdlico en TEA
UNIDAD DIDACTICA 3. ETIOLOGIA DEL TRASTORNO DE ESPECTRO AUTISTA
1.Introduccion a la etiologia del TEA
2.Factores etiologicos y su influencia en el TEA
3.0ftras hipétesis etioldgicas en TEA
UNIDAD DIDACTICA 4. DIAGNOSTICO Y EVALUACION EN TEA.
1.Diagnéstico, evaluacion y valoracién
2.Pruebas diagnésticas
3.La finalidad del proceso diagndstico
UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN TEA.
1.Principios de Intervencién
2.Intervencion ante problemas de socializacion
3.Intervencién ante problemas de comunicacion Sistemas Alternativos de Comunicacion
4.Intervencion ante problemas autodeterminacion, flexibilidad y simbolizacién
5.Intervencién ante problemas de adaptacion y estructuracion del ambiente
6.Recursos materiales y personales
7.Intervencion familiar
UNIDAD DIDACTICA 6. DIFERENTES TRATAMIENTOS Y EFICACIA DE ESTOS EN EL TRASTORNO DE
ESPECTRO AUTISTA.
1.Tratamientos sensoriomotrices
2.Tratamientos psicoeducativos y psicolégicos
3.Tratamientos alternativos
4 Sistemas alternativos de comunicacion
5.Simbolos pictograficos para la comunicacion

MODULO 3. INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA EN TRASTORNOS DE

LA CONDUCTA ALIMENTARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
1.Los Trastornos de la Conducta Alimentaria en la historia
2.Actualidad de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
3.Factores psicolégicos de la alimentacion
4.; Cémo podemos estudiar la personalidad?
5.Factores sociales que influyen en la alimentacién
UNIDAD DIDACTICA 2. PROCESOS FISIOLOGICOS Y NEUROBIOLOGICOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
1.Construccion de la conducta alimentaria
2.Neurobiologia de la alimentacion
UNIDAD DIDACTICA 3. PREVENCION Y DETECCION TEMPRANA
1.Justificacion de la prevencion ante trastornos de la conducta alimentaria
2.Habitos alimenticios y desarrollo
3.Prevencion de los trastornos de la conducta alimentaria
4.El profesorado en la prevencién de los trastornos de la conducta alimentaria
5.La educacion nutricional como herramienta de prevencion
6.Niveles de prevencion
UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION Y DIAGNOSTICO DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARI/
1.La evaluacion del paciente
2.Criterios diagnésticos de los TCA
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3.Diagnéstico diferencial en los TCA
UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPALES INSTRUMENTOS DE EVALUACION
1.Introduccién
2.Principales instrumentos de identificacion de TCA
UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCION EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
1.0bjetivos del tratamiento de los Trastornos de la Conducta alimentaria
2.Tratamiento conductual y psicolégico de bulimia y anorexia nerviosas
3.Terapia con familias
4.Grupos de autoayuda en los TCA
UNIDAD DIDACTICA 7. PRINCIPALES MODELOS CONCEPTUALES DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA
1.Aspectos introductorios
2.Modelos conceptuales
3.Construccion social de los TCA: enfoque desde la perspectiva feminista

MODULO 4. INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA EN TRASTORNOS POF
CONSUMO DE SUSTANCIAS

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION Y CONCEPTUALIZACION DE LAS ADICCIONES COMPORTAMENTALES
1.La adiccion sin sustancia
2.Principales adicciones conductuales
3.Adiccién a las nuevas tecnologias como problema emergente entre la poblacion adolescente
UNIDAD DIDACTICA 2. LAS DROGAS COMO PROBLEMA SOCIAL
1.La estigmatizacién del consumo de drogas
2.La crisis de la heroina en Esparia
3.La toxicomania en la sociedad moderna
4.Conceptos basicos en drogodependencias
UNIDAD DIDACTICA 3. PROCESOS PSICOLOGICOS QUE INTERVIENEN EN LAS ADICCIONES
1.Psicologia y consumo de drogas
2.Argumentacion psicolégica del consumo de sustancias
3.Teorias psicologicas del consumo de sustancias
4. Percepcion:  COmo nos sentimos?
5.Procesos de atencién
6.Memoria e inteligencia
7.Mecanismos de aprendizaje
8.El pensamiento
9.Cognicion
10.Procesos comunicativos, influencia y cognicion social
11.La personalidad
12.Relacién de las drogas psicoactivas con la conciencia y la conducta
UNIDAD DIDACTICA 4. LA PREVENCION COMO ELEMENTO FUNDAMENTAL EN LAS ADICCIONES Y EL
CONSUMO DE SUSTANCIAS EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA
1.Introduccién a la prevencion ante el consumo de sustancias
2.Factores de riesgo
3.Factores de proteccion
4.Prevencién comunitaria
UNIDAD DIDACTICA 5. PREVENCION EN LA FAMILIA DE ADICCIONES Y CONSUMO DE SUSTANCIAS
1.Situacién actual de la prevencion en el ambito familiar
2.Prevencion desde el ambito familiar como factor de proteccién
3.Caracteristicas de los factores de proteccion en el ambito familiar
4.Nuevos modelos familiares
5.Migracion y consumo de drogas
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6.Acciones preventivas dirigidas a la familia
7.Técnicas y enfoques aplicados en prevencién desde el ambito familiar
8.Principios basicos de la prevencion
9.Evaluacion de programas de prevencion en el ambito familiar
UNIDAD DIDACTICA 6. PUESTA EN MARCHA DE UN PROGRAMA DE PREVENCION
1.Intervencion con menores
2.Definicion del problema
3.Explicacién de las causas del problema
4.La necesidad de la prevencion
5.Delimitacion del grupo
6.0bjetivos de la intervencion
7.Métodos y técnicas especificas
8.¢,Con qué recursos contamos?
9.Proceso de evaluacion
10.Difusion del resultado
11.Analisis de todo el proceso
UNIDAD DIDACTICA 7. FASES DE LA INTERVENCION CON MENORES
1.Intervencién con menores
2.Prevencion Selectiva
3.Prevencion Indicada
UNIDAD DIDACTICA 8. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN EL AMBITO FAMILIAR
1.Intervencion con la familia
2.Prevencion Selectiva con familias
3.Prevencion Indicada con familias

MODULO 5. INTERVENCION EN OTROS TRASTORNOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD GENERALIZADA.
1.La ansiedad generalizada
2.Evaluacion o diagndstico del trastorno
3.Tratamiento del trastorno
UNIDAD DIDACTICA 2. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE FOBIAS ESPECIFICAS Y FOBIA SOCIAL.
1.Fobias especificas
2.Fobia social
UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE TRASTORNOS DE PANICO Y AGORAFOBIA.
1.Trastornos de panico
2.Agorafobia
3.Trastorno de panico y agorafobia
UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION Y TRATAMIENTO DEL TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO.
1.Definicion del Trastorno Obsesivo-Compulsivo
2.Manifestaciones
3.Diagndstico o evaluacion
4. Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LA DEPRESION.
1.Definicion de depresion
2.Sintomas
3.Tipos
4.Evaluacion o diagnéstico
5.Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS PSICOTICOS.
1.Conceptualizacion
2.Tipos
3.Manifestaciones
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4 .Evaluacion o diagndstico
5.Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DEL SUENO.
1.Conceptualizacién
2.Sintomas
3.Tipos
4.Diagnéstico o evaluacion
5.Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES.
1.Conceptualizacion
2.Manifestaciones
3.Tipos
4.Evaluacion o diagnéstico

5.Tratamiento
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