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Postgrado en Limpieza de Centros Sanitarios

duracién total: 360 horas horas teleformacion: 180 horas
precio: 0 €*

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Si trabaja en el sector sanitario o desearia hacerlo y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre
las técnicas de limpieza en instituciones sanitarias este es su momento, con el Curso en Limpieza de
Centros Sanitarios podra adquirir los conocimientos necesarios para desempenar esta funcién de la
mejor manera posible. La higiene en las instituciones sanitarias es algo esencial para el buen
funcionamiento de estas, debido a que se trabaja en un entorno en el que los materiales, herramientas y
productos deben estar en condiciones para realizar la actividad que se presente. Este Curso en
Limpieza de Centros Sanitarios ofrece la capacitacion necesaria a los profesionales para desempenar
trabajos de limpieza, empleando técnicas eficaces, métodos de desinfeccion seguros y novedosos
elementos de limpieza, ademas de la formacidn precisa sobre los riesgos laborales en el sector de la
limpieza.
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Postgrado en Limpieza de Centros Sanitarios
a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.
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-Describir las competencias y funciones del personal de limpieza en inmuebles.

-Concienciar acerca de la importancia de la limpieza en los inmuebles para mejorar la calidad de vida
de los residentes.

-Conocer las distintos tipos de suciedad y manchas, sus caracteristicas basicas y los requisitos y
particularidades a tener en cuenta para su eliminacion.

- Dar a conocer a los trabajadores las reglas fundamentales en el trabajo de la limpieza y poner en
conocimientos de éstos en qué consiste la limpieza hospitalaria y por qué es importante.

- Saber qué es la infeccion nosocomial y cual es el papel del servicio de limpieza en su prevencion.

- Capacitar a los trabajadores para que desarrollen su trabajo de forma segura conociendo los distintos
sistemas de limpieza hospitalaria con los que pueden contar en su labor diaria.

- Mostrar las distintas zonas con las que puede contar un hospital y cual puede ser el procedimiento a
seguir en la limpieza de cada una de ellas.

- Proporcionar a los participantes los sistemas elementales en el manejo adecuado de los residuos
sanitarios y su clasificacion.

- Instruir a los participantes para implantar o mejorar un sistema de gestion de la prevencion de riesgos
en la empresa mediante el conocimiento de los riesgos mas habituales a que pueda estar expuesto un
trabajador de limpieza hospitalaria, los tipos de sefalizacién de seguridad y los criterios de actuaciéon y
primeros auxilios en caso de accidente.

- Dotar a los trabajadores de la formacion necesaria que les capacite y prepare para desarrollar
competencias y cualificaciones en puestos de trabajo que conlleven responsabilidades, por un lado de
programacion con el fin de que los trabajadores adquieran los conocimientos necesarios para realizar
una correcta y adecuada organizacién del trabajo y por otro lado, de direccion, ya que los encargados
de organizar el trabajo deben tener una correcta formacién en la materia con el fin de maximizar los
recursos, tanto materiales como humanos, de que dispone la empresa.

-Concienciar sobre la importancia de la calidad como principio inspirador del trabajo.

- Preparar la superficie acristalada y el espacio para realizar la limpieza de cristales determinando los
productos, utiles y maquinas para la misma.

- Emplear los utiles, maquinas, accesorios y productos de limpieza siguiendo las recomendaciones del
fabricante, para garantizar la mayor eficacia y mantenimiento de los mismos.

- Seleccionar el procedimiento y ejecutar la limpieza de cristales empleando utiles y productos para
alcanzar los resultados previstos.

- Seleccionar y utilizar la maquina fregadora en funcion del tipo del suelo, para garantizar su idoneidad
asegurando la limpieza y conservacion del pavimento.

- Realizar el decapado para eliminar los restos de cera y/o la suciedad excesiva del suelo, preparando
la superficie para la recepcion de los productos a aplicar.

- Aplicar al suelo, previamente preparado, una cera para protegerlo y abrillantarlo.

- Realizar el abrillantado-cristalizado del suelo utilizando la maquina correspondiente, para dar
lucimiento al mismo.

- Aplicar a las superficies y mobiliarios textiles un tratamiento que garantice su limpieza, asegurando su
idoneidad para evitar el deterioro anticipado del tejido.
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para qué te prepara

En la actualidad la limpieza a nivel profesional exige una cualificacién para ofrecer un servicio que
responda satisfactoriamente a las condiciones de calidad y seguridad en el trabajo. Esta creciente
profesionalizacion reclama una formacién especifica que ofrezca, de manera clara y actual, las bases
tedricas y practicas que debe conocer quien desee orientar su trayectoria profesional en este sector del
mercado laboral, o de aquellos y aquellas que deseen mejorar su formacién. Gracias a la realizacion de
este Curso en Limpieza de Centros Sanitarios sera capaz de realizar esta actividad de manera
profesional.

salidas laborales

Sector sanitario / Limpieza en instituciones sanitarias.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superod las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Instituto
Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacién
Suparior de POSTARADO
como cenlro de Formacian acreditado para la impariicion a nivel nacional de formacion L
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XXXXKXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOCXX-XPCOKXXOX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

!I]E]] INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”’

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)

La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra metodologia
de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del itinerario
formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final del itinerario,
el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un minimo del 75% de
las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando todos
los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la Secretaria
Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de aprendizaje
que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual teodrico 'Limpieza de Cristales en Edificios y Locales'
- Manual tedrico 'Técnicas y Procedimientos de Limpieza con Utilizacidn de Maquinaria'

- Manual teodrico 'Limpieza en Instituciones Sanitarias'

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245



https://www.formacioncontinua.eu/Curso-Limpieza-Centros-Sanitarios

Postgrado en Limpieza de Centros Sanitarios
profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un documento
denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacion complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través del
mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi como
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracioén del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual de
inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya disfruta
de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero para
aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacién a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso de
matriculacién, envio de documentacion y solucion de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. ORGANIZACION DE LA LIMPIEZA DE
INSTITUCIONES SANITARIAS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS GENERALES: LIMPIEZA Y SUCIEDAD
1.La suciedad
1.- Concepto de suciedad
2.- Origen de la suciedad
3.- Clasificacion de las manchas
4.- Diferencias entre suciedades
2.La limpieza profesional
UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA LIMPIEZA DE INSTITUCIONES SANITARIAS
1.Concepto de institucion sanitaria
1.- Tipos de instituciones sanitarias
2.Introduccion a la limpieza profesional de instituciones sanitarias: la teoria de Sinner
1.- Accién quimica
2.- Temperatura
3.- Tiempo
4.- Accion Mecanica
3.Caracteristicas y principios en la limpieza de centros residenciales
1.- Particularidades en la limpieza de la residencia
2.- Principios de limpieza en la residencia
UNIDAD DIDACTICA 3. LA ORGANIZACION Y EL CONTROL DEL SERVICIO DE LIMPIEZA EN INSTITUCIONES
SANITARIAS
1.Control y organizacion del servicio de limpieza
1.- Los sistemas de limpieza
2.- ¢ Por qué debemos organizar el trabajo?
2.Las funciones del personal de limpieza
3.Los equipos de trabajo
1.- La conversion de un grupo en un equipo de trabajo
2.- Motivos para crear los equipos de trabajo
3.- Elementos necesarios para que un equipo de trabajo funcione
UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS DE LIMPIEZA EN INSTITUCIONES SANITARIAS
1.Limpieza de mobiliario
2.Limpieza de servicios
3.Limpieza de paredes
4.Limpieza de habitaciones
5.Limpieza de cristales
6.0tros aspectos de los sistemas de limpieza
1.- Limpieza de plantas y flores
2.- Limpieza de ordenadores
3.- Limpieza de teléfonos y fax
4.- Laboratorios

PARTE 2. PRODUCTOS, UTILES Y MAQUINARIA PARA
LA LIMPIEZA EN INSTITUCIONES SANITARIAS

+ Informacion Gratis
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UNIDAD DIDACTICA 5. PRODUCTOS QUIMICOS DE LIMPIEZA
1.Productos quimicos: definicion
2.Etiquetado de los productos
3.Ficha de datos de seguridad
4 .Clasificacion de los productos quimicos
5.Caracteristicas y propiedades de los productos quimicos de limpieza
6.Principales productos quimicos de limpieza
7.Seguridad e higiene en la manipulacién de productos quimicos de limpieza
1.- Normas generales sobre la utilizacién de productos
2.- Medidas preventivas generales
3.- Medidas preventivas especificas
UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE DESINFECTANTES Y ANTISEPTICOS
1.Diferencias entre antiséptico y desinfectante
1.- Antisépticos mas frecuentes
2.Niveles de desinfeccién
1.- Desinfectantes de alto nivel
2.- Desinfectantes de nivel intermedio
3.- Desinfectantes de bajo nivel
3.Métodos de desinfeccion del material
4.Aspectos que deben tenerse en cuenta en desinfeccion y antisepsia
UNIDAD DIDACTICA 7. MATERIAL E INSTRUMENTOS DE LIMPIEZA
1.Instrumentos de limpieza
UNIDAD DIDACTICA 8. MAQUINARIA DE LIMPIEZA
1.Clasificacion de las maquinas de limpieza
2.Fregadora abrillantadora
3.Aspiradora de agua y polvo
1.- Descripcion
2.- Caracteristicas segun su aplicacion
4.Fregadoras automaticas
5.Maquinas especiales
6.Mantenimiento de la maquinaria de limpieza

PARTE 3. LIMPIEZA DE LAS DIFERENTES ZONAS DE
LAS INSTITUCIONES SANITARIAS

UNIDAD DIDACTICA 9. LIMPIEZA DE SUELOS |
1.Tipos de suelos
1.- Suelos porosos
2.- Suelos homogéneos (lisos)
3.- Suelos duros homogéneos (lisos)
4.- Suelos textiles
2.Conceptualizacion y tipologia de los tratamientos base
1.- ¢ Qué son los tratamientos base?
2.- Tipos de tratamientos base
UNIDAD DIDACTICA 10. LIMPIEZA DE SUELOS II
1.Suelos calcareos
2.Plasticos
3.Lindleo
4.Madera
5.Suelos textiles

+ Informacion Gratis

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


https://www.formacioncontinua.eu/Curso-Limpieza-Centros-Sanitarios

Postgrado en Limpieza de Centros Sanitarios

UNIDAD DIDACTICA 11. LIMPIEZA DE COCINAS
1.Las instalaciones
1.- Caracteristicas generales de las instalaciones
2.- Caracteristicas especificas de las zonas de trabajo
2.Condiciones higiénicas
1.- Condiciones higiénicas de las instalaciones
2.- Condiciones higiénicas del personal
3.Limpieza de las instalaciones
UNIDAD DIDACTICA 12. LIMPIEZA DE ALMACENES
1.Estanterias
2.0Operaciones basicas de limpieza
1.- Barrido de suelos
2.- Aspirado de suelos
3.- Fregado de suelos
3.Limpieza de oficinas de almacén
UNIDAD DIDACTICA 13. EL SERVICIO DE LAVANDERIA: APLICACION PRACTICA
1.Aspectos generales
2.Equipamiento de la lavanderia hospitalaria
1.- El lavado de la ropa
2.- La suciedad en la ropa
3.- Los tipos de textiles
4.- El agua en el lavado
5.- Los productos de limpieza en el lavado de ropa
3.La importancia de la duracion de la ropa
1.- Factores a tener en cuenta para mejorar la duracion
2.- El control de |la duracién de la ropa
4.Las etapas en el proceso de lavado
5.Acciones posteriores al lavado
6.El planchado de la ropa segun los textiles
7.Normas de lavanderia

PARTE 4. CALIDAD DE LA LIMPIEZA DE INSTITUCIONI
SANITARIAS

UNIDAD DIDACTICA 14. LIMPIEZA DE LOS MATERIALES EN INSTITUCIONES SANITARIAS
1.Limpieza del material quirdrgico
1.- Prelavado
2.- Lavado
3.- Enjuague y secado
2.Recomendaciones generales para la limpieza de instrumental quirdrgico
3.Prevencion de infecciones
1.- Programas de control de infecciones
2.- Prevencion de la transmision por el medio ambiente
UNIDAD DIDACTICA 15. LIMPIEZA Y ECOLOGIA EN INSTITUCIONES SANITARIAS
1.Conceptualizacién
2.La contaminacion
1.- Clasificacion
2.- Caracteristicas de los contaminantes
3.- Efectos de los contaminantes sobre la salud
3.Tratamiento de los residuos urbanos
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1.- Reciclado de residuos urbanos
2.- Eliminacion de residuos
4.Gestion de los residuos sanitarios
UNIDAD DIDACTICA 16. LA CALIDAD EN EL SERVICIO DE LIMPIEZA EN INSTITUCIONES SANITARIAS
1.La calidad en el servicio de limpieza
2.La relacion con los clientes
3.Compromiso ante la calidad

PARTE 5. PRL EN LA LIMPIEZA DE INSTITUCIONES
SANITARIAS

UNIDAD DIDACTICA 17. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES I: CONCEPTOS GENERALES
1.El trabajo
2.La salud
1.- Concepciones sociales de la salud
2.- Concepcién ideal de la salud
3.La calidad
4.Factores de riesgo
5.Danos derivados del trabajo
1.- Accidente de trabajo
2.- Enfermedad profesional
3.- Otras patologias derivadas del trabajo
4.- Técnicas preventivas
5.- Regulaciones legales y normas técnicas
6.Los espacios y lugares de trabajo
7.Maquinas y equipos
1.- Riesgos asociados a las maquinas
2.- Elementos de proteccion
3.- Otras medidas preventivas
8.Electricidad
1.- Riesgos de la electricidad
2.- Efectos de la corriente eléctrica en el cuerpo humano
9.Incendios
1.- Prevencion de incendios
2.- Extincién de incendios
UNIDAD DIDACTICA 18. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES II: APLICACION AL CENTRO DE TRABAJO
1.Prevenciones especificas en el centro de trabajo
2.0bligaciones y derechos de los trabajadores
3.Proteccion personal
4 Riesgos especificos del sector
5.Higiene industrial y la accién contaminante
1.- Contaminantes fisicos
2.- Contaminantes quimicos
3.- Contaminantes bioldgicos
6.Ergonomia
1.- Principales actividades
7.Limpieza de zonas altas

PARTE 6. LIMPIEZA DE CRISTALES EN EDIFICIOS Y
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LOCALES

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE LIMPIEZA DE CRISTALES.
1.Tipos de superficies acristaladas: composicion y caracteristicas
2.Preparacién y mantenimiento del orden en el lugar de trabajo.
3.Limpieza de cristales en espacios exteriores e interiores.
UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DEL EQUIPAMIENTO BASICO PARA LIMPIEZA DE SUPERFICIES
ACRISTALADAS.
1.Utiles, maquinas y herramientas del cristalero.
2.Tipos de utiles
3.Conservacion y almacenamiento de los mismos.
4.Utilizacién de los utiles y herramientas de trabajo: criterios a seguir.
5.Utilizacion de productos de limpieza especificos
UNIDAD DIDACTICA 3. MEDIDAS RELACIONADAS CON LA SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES.
1.ldentificacion de los riesgos relacionados con la limpieza de cristales.
2.Riesgos relacionados con el centro de trabajo.
3.Utilizacion de los equipos de proteccion individual
4.Aplicacion de las medidas de seguridad especificas para trabajos en altura.
5.Conocer y aplicar medidas de seguridad ante la presencia de personas en el entorno de trabajo.

PARTE 7. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZ
CON UTILIZACION DE MAQUINARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. LIMPIEZA CON MAQUINAS: CLASIFICACION, COMPONENTES Y MANTENIMIENTO.
1.Tipologia de maquinaria
2.Componentes de la maquinaria
3.Tecnicas de mantenimiento de maquinaria
4.Interpretacion de fichas técnicas y sefializaciones de la maquinaria
UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA: IDENTIFICACION, PROPIEDADES Y
ALMACENAMIENTO.
1.Tipologia de productos de limpieza con maquinas.
2.Criterios para la utilizacion de productos de limpieza con maquinas:
3.Interpretacion del etiquetaje: simbologia presente en el etiquetaje
4.Repercusiones medioambientales: buenas practicas medioambientales.
UNIDAD DIDACTICA 3. PROCESOS DE LIMPIEZA CON MAQUINARIA:
1.0rganizacion del trabajo:
2.Tecnicas de limpieza con maquinaria:
UNIDAD DIDACTICA 4. SELECCION, UTILIZACION Y CONSERVACION DE UTILES, HERRAMIENTAS Y
ACCESORIOS
1.ldentificacion y seleccién de los diferentes tipos de Utiles, herramientas y accesorios
2.Uso, colocacion y aplicacion de los diferentes utiles, herramientas y accesorios
3.Conservacion de utiles, herramientas y accesorios
UNIDAD DIDACTICA 5. MEDIDAS RELACIONADAS CON LA SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES
1.ldentificacion de los riesgos:
2.ldentificacion y uso de los equipos de proteccion individual
3.Condiciones minimas de seguridad ante la presencia de personas en el entorno de trabajo
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