Curso en Higiene, Salud y Mantenimiento del Hogar
de Personas Dependientes

+ Informacion Gratis

titulacion de formacién continua bonificada expedida por el instituto europeo de estudios

empresariales


http://www.formacioncontinua.eu/Curso-Mantenimiento-Hogar-Personas-Dependientes-Online

Curso en Higiene, Salud y Mantenimiento del Hogar de Personas Dependientes

Curso en Higiene, Salud y Mantenimiento del Hogar
de Personas Dependientes

duracién total: 200 horas horas teleformacion: 100 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Si tiene interés en el entorno de la atencién a personas dependientes y quiere especializarse en
términos como el de higiene o salud este es su momento, con el Curso Superior en Higiene, Salud y
Mantenimiento del Hogar de Personas Dependientes podra adquirir los conocimientos necesarios
para desempenar esta funcién de la mejor manera posible. se trata de una formacion en tareas
domésticas del hogar de personas dependientes a través de conceptos sobre la higiene en personas
encamadas, sobre la manipulacién, tratamiento y conservacion de alimentos y la adaptacion y
mantenimiento de la vivienda de este colectivo.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Conocer los aspectos esenciales sobre la alimentacién y nutricién.

- Aplicar técnicas de higiene y aseo a la persona dependiente.

- Conocer las términos para que la vivienda esté adaptada a la persona dependiente.
- Prevenir los accidentes en la vivienda.

para qué te prepara

El Curso Superior en Higiene, Salud y Mantenimiento del Hogar de Personas Dependientes le
prepara para adquirir las técnicas y formacion necesaria para tratar a personas dependientes de
manera profesionales, prestando atencion a los conceptos de higiene, salud y mantenimiento del
hogar.

salidas laborales

Centros especializados, residencias, hogares.
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

II@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES (.m.ﬁfmm
W como centro de Formacién acreditado para la imparticidn a nivel nacional de formacion s“}”ﬁ' i ﬁ'ﬁ,ﬂw

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Higiene, Salud y Mantenimiento del Hogar de Personas Dependientes'

Cuaderno
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION
1.Conceptos: salud, enfermedad, alimentacion y nutricion
1.- Salud y enfermedad
2.- Alimentacién y nutricion
2.Clasificacién de los alimentos
1.- Segun su funcién
2.- Segun su descripcion
UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION Y DIETETICA A LO LARGO DEL CICLO VITAL Y EN CIRCUNSTANCIAS
ESPECIALES
1.La alimentacion en la edad adulta
1.- Necesidades energéticas del adulto mayor
2.- Necesidades energéticas totales
2.La alimentacion en la menopausia
1.- Requerimientos nutricionales
3.Alimentacién en la tercera edad
1.- Factores que influyen en el estado nutricional de la tercera edad
2.- Consumos y recomendaciones generales en la dieta diaria en la tercera edad
UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION, TRATAMIENTO Y CONSERVACION DE ALIMENTOS
1.La conservacion de alimentos en el hogar
1.- Requisitos de almacenamiento de los productos en el hogar
2.La higiene en la preparacion de alimentos
3.Preparacion de alimentos
1.- Situacion de la persona dependiente a la hora de preparar los alimentos
2.- Consideracion por la situacion especifica alimentaria y nutricional de cada persona dependiente
3.- Contaminacién cruzada con alérgenos
4.Los habitos alimentarios: origen y cambio
5.Algunos consejos sobre alimentos
UNIDAD DIDACTICA 4. ETIQUETADO DE LOS ALIMENTOS
1.Etiquetado
1.- Componentes del etiquetado del producto envasado
2.- Alimentos envasados por los titulares de los establecimientos de venta al por menor
3.- Alimentos sin envasar
2.Que se entiende por etiquetado
3.Comprension del etiquetado
1.- Presentacion visual
2.- Lalengua
3.- Regulacién vertical y productos especificos
UNIDAD DIDACTICA 5. LA COMPRA DE ALIMENTOS
1.La Compra de Alimentos
1.- Correspondencia con el presupuesto elaborado
2.- Decisién de compra: consulta con el usuario y su entorno
2.Consumo responsable
UNIDAD DIDACTICA 6. ASEO EN GENERAL
1.Introduccion
1.- Finalidades del aseo y la higiene
2.- Objetivos
3.- Normas generales de procedimiento
2.Aseo general
UNIDAD DIDACTICA 7. HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE
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1.Introduccion
2.Cuidados especificos
1.- Los cabellos
2.- Las manos
3.- Los pies
4.- Los pliegues
5.- El cuidado bucal
6.- Las protesis dentales
7.- El afeitado
8.- Maquillarse y adornarse
9.- El bafio o la ducha
3.El vestido y el calzado. Ayudas técnicas
1.- Introduccién
2.- La eleccion de prendas de vestir
4.Ayudas para el vestido y el calzado
1.- Vestido de la parte superior del cuerpo
2.- Vestido de la parte inferior del cuerpo
3.- El calzado
UNIDAD DIDACTICA 8. HIGIENE Y ASEO DEL USUARIO/A ENCAMADO/A
1.Introduccion
2.Coémo poner guantes estériles
3.0bjetivos
4 Material
5.Lavados de las distintas partes del cuerpo
1.- Lavado de cabeza
2.- Higiene de los ojos
3.- Higiene de genitales del varén
4.- Higiene de genitales en la mujer
5.- Higiene y cuidado de ufias, manos y pies
6.- Higiene de la boca en usuarios dependientes
6.Colocacioén de la cufia
7.Suministrar el enema de limpieza
8.Hacer la cama de la persona encamada
9.Cuidados en heridas limpias
10.El masaje
UNIDAD DIDACTICA 9. LOS PRODUCTOS DE LIMPIEZA
1.Introduccion
2.Etiquetado
3.Almacenamiento y venta
4 Lejias
5.Envasado, etiquetado y rotulacion
UNIDAD DIDACTICA 10. LIMPIEZA DEL HOGAR PARA LOS/AS USUARIOS/AS
1.Como crear una habitacion libre de polvo
2.Preparacién
3.Mantenimiento
4. Alfombras y pisos
5.La cama y ropa de cama
6.Los muebles y demas mobiliario
7.Control del Aire
8.Los Nifios
9.Las Mascotas
UNIDAD DIDACTICA 11. ADQUISICION DE ELECTRODOMESTICOS
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1.Introduccion
2.Precauciones en la utilizacion de aparatos conectados a la red eléctrica
3.Utilizacion de aparatos a pilas
UNIDAD DIDACTICA 12. ADAPTACION DE LA VIVIENDA
1.Introduccién
2.Ayudas para el cuidado personal
1.- La ducha diaria
2.- Eluso del W.C
3.- Otros detalles
3.Ayudas para la movilidad y el transporte
4.Ayudas para la alimentacién y el cuidado del hogar
1.- La preparacion de la comida
2.- Comer solo/a
3.- La limpieza de la vivienda
4.- Otro tipo de ayudas
5.La vivienda de un/a usuario/a afectado/a de demencia
UNIDAD DIDACTICA 13. PREVENCION DE ACCIDENTES EN LA VIVIENDA
1.Introduccion
2.Como detectar el riesgo de la vivienda
1.- Las caidas
2.- La organizacion del espacio: los muebles
3.- La iluminacién
4.- El cuarto de barfio
5.- La organizacion de los armarios
6.- El uso de aparatos eléctricos
7.- La cocina
UNIDAD DIDACTICA 14. MANTENIMIENTO Y REPARACION DE LA VIVIENDA
1.Modificaciones de la vivienda
1.- Ayudas técnicas para las actividades domésticas
2.- Mobiliario y adaptaciones para la vivienda y otros inmuebles
3.- Ayudas técnicas para mejorar el ambiente, maquinaria y herramientas
2.Ayudas técnicas para el esparcimiento
1.- Ordenadores personales. Internet. Correo electrénico
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