Curso de Masaje Deportivo + Titulacion Profesional
de Técnico en Quiromasaje (Doble Titulacion con 5
Créditos ECTS)
+ Informacion Gratis

titulacion de formacion continua bonificada expedida por el instituto europeo de estudios

empresariales



https://www.formacioncontinua.eu/Curso-Masaje-Deportivo-Tecnico-Quiromasaje

Curso de Masaje Deportivo + Titulacion Profesional de Técnico en Quiromasaje (Doble

Titulaciéon con 5 Créditos ECTS)

Curso de Masaje Deportivo + Titulacion Profesional
de Técnico en Quiromasaje (Doble Titulacion con 5
Creditos ECTS)

duracion total: 425 horas horas teleformacion: 205 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Este Curso de Masaje Deportivo + Titulacion Profesional de Técnico en Quiromasaje (Doble
Titulacion) aborda todos los aspectos sobre el masaje deportivo, desde los fundamentos del masaje
y la descripcion de las técnicas mas importantes desarrolladas para una buena recuperacion del
deportista, hasta otros factores complementarios que facilitan la aplicacién del masaje. Se apoya no
so6lo en la experiencia docente e investigadora, sino también en la aplicacién diaria de los
conocimientos para el asesoramiento de deportistas y entrenadores profesionales, por lo que resulta
de gran ayuda para técnicos que forman los equipos pluridisciplinares de asesoramiento al
deportista. El masaje tiene numerosas virtudes, tranquilizadora, relajante, energizante,
descontracturantes. En un mundo cada vez mas bullicioso, es habitual contar con profesionales que
nos apliquen estas técnicas de manera profesional ayudandonos a conseguir diversos objetivos.
Con la realizacién de este Curso de Masaje Deportivo + Titulacion Profesional de Técnico en
Quiromasaje (Doble Titulacion) podra complementar los masajes deportivos con las técnicas de
quiromasaje para desempenfar esta funcion con total profesionalidad.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Conocer los tipos de fibras musculares que existen.

- Aprender los ejercicios de calentamiento que se dan para una sesion de masaje.

- Aprender los tipos de masaje que hay y las indicaciones que se deben seguir al realizarlos.

- Conocer segun la clasificacion los tipos de masaje que hay.

- Aprender a realizar masajes en la columna cervical.

- Conocer el funcionamiento de los érganos y los sistemas del cuerpo humano a fin de aplicar la
mejor técnica para conseguir los objetivos propuestos a través del masaje.

- Dominar los masajes terapéuticos.

para qué te prepara

Este Curso de Masaje Deportivo + Titulacion Profesional de Técnico en Quiromasaje (Doble
Titulacion) le prepara para formarse y ser un especialista en evaluacion de programas de educacion
fisica profundizando en aspectos muy concretos sobre las bases del Entrenamiento Tactico de
Fisioterapeuta. Por tanto, le prepara para conocer y poder aplicar las diferentes técnicas de
quiromasaje deportivo que se pueden emplear a la hora de tratar a algun paciente que las requiera
en este ambito.

El presente Curso de Masaje Deportivo + Titulacion Profesional de Técnico en Quiromasaje (Doble
Titulacion) le Acredita para trabajar por cuenta ajena en todo tipo de Centros de Quiromasaje,
Centros Deportivos, Centros de Rehabilitacion, Spas, Balnearios, Clubs Deportivos, etc. con validez
en todo el territorio nacional.

salidas laborales

Fisioterapeuta deportivo/ Deporte/ Quiromasajista deportivo / Centros sanitarios / Spas / Balnearios /
Gimnasios.
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superoé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES . ‘d/’ N
" entro de Formacién
AT coma centro de Formacion acreditado para la imparticion a nivel nacional de formacion RN
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.N.L XOOOCKXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOOXX-XCOXXOO0XX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnol/a

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Masaje Deportivo Vol. 1'
- Manual tedrico 'Masaje Deportivo Vol. 2'

- Manual tedrico 'Quiromasaje’
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha

Q.
(¢}
=h
>

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucién de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. MASAJE DEPORTIVO
MODULO 1. INTRODUCCION AL MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL MASAJE DEPORTIVO
1.Concepto de masaje
2.0rigen y evolucién del masaje a lo largo de la historia
1.- Origen
2.- Evolucién
3.Importancia del masaje deportivo
1.- Claves para el masaje deportivo
2.- Beneficios del masaje deportivo
4. Efectos generales del masaje
1.- Efectos del masaje sobre el rendimiento del deportista
2.- Efectos del masaje sobre la recuperacion del deportista
3.- Efectos del masaje en la prevencion de lesiones deportivas
5.Indicaciones generales del masaje
6.Contraindicaciones del masaje deportivo
1.- Inflamacion aguda
2.- Infeccion
3.- Enfermedades de la piel
4.- Hemorragias
5.- Heridas
6.- Ulceras
7.- Quemaduras
8.- Embarazo
9.- Fracturas y fisuras
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DEL MASAJE
1.Tipos de masajes
1.- Masaje terapéutico
2.- Masaje higiénico
3.- Masaje deportivo
2.Tipos de masajes deportivos
1.- Masaje de entrenamiento
2.- Masaje de preparacion o pre competicion
3.- Masaje de recuperacion o post competicion
3.Masaje clasico
4.Drenaje linfatico manual
1.- Técnicas basicas en el drenaje linfatico
5.Reflexoterapia podal en el deportista
1.- Beneficios te la reflexiologia podal
2.- Contraindicaciones de la reflexologia podal
6.Masaje de acupuntura
7.Masaje ruso
8.Shiatsu. Masaje japonés
1.- Beneficios del tratamiento con shiatsu
9.Aplicacion practica del masaje a diferentes modalidades deportivas
10.Automasaje en el deportista

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA. IMPORTANCIA DE SU
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CONOCIMIENTO EN EL MASAJE DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 3. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MASAJE DEPORTIVO
1.Concepto de fisioterapia
2.El fisioterapeuta
3.El proceso fisioterapéutico
4 Fisiologia del masaje
5.Influencia fisiolégica del masaje sobre el organismo
1.- La influencia del masaje en el sistema nervioso
2.- La influencia del masaje en la piel
3.- La influencia del masaje en el sistema vascular
4.- La influencia del masaje en las articulaciones y ligamentos
5.- La influencia del masaje en el sistema muscular
UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA MUSCULAR
1.Introduccion al sistema muscular
2.Tejido muscular
3.Clasificacion muscular
1.- Segun el tipo de fibra
2.- Segun la ubicacion
3.- Segun la funcién
4.Acciones musculares
5.Ligamentos
6.Musculatura dorsal
7. Tendones
UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMA OSEO
1.Morfologia
1.- Huesos largos
2.- Huesos cortos
3.- Huesos planos
4.- Huesos irregulares
2.Fisiologia
3.Divisién del esqueleto
4 Desarrollo 6seo
5.Sistema 6seo
1.- Columna vertebral
2.- Tronco
3.- Extremidades
4.- Cartilagos
5.- Esqueleto apendicular
UNIDAD DIDACTICA 6. FLEXIBILIDAD Y ESTIRAMIENTOS
1.INTRODUCCION
2.0BJETIVOS
3.MAPA CONCEPTUAL
4.Articulaciones y movimiento
1.- Articulacién Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
2.- Articulacion de la rodilla
3.- Articulacion coxo-femoral
4.- Articulacion escapulo humeral
5.Desarrollo de la flexibilidad. Concepto y caracteristicas
1.- Tipos de flexibilidad
6.Sistemas de entrenamiento de la flexibilidad
1.- Sistemas dinamicos

fax: 958 050 245
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2.- Sistemas estaticos
7.Método de Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva (FNP)
8.Componentes y factores de la flexibilidad
9.Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros inferiores MMII
1.- Estiramiento de aductores de pie y sentado
2.- Estiramiento de tibial anterior de rodillas y de cuchillas
3.- Estiramiento para solea y pies
4.- Estiramiento de psoas
5.- Estiramiento de cuadriceps
6.- Estiramiento del piramidal
10.Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros superiores MMSS
1.- Estiramiento de antebrazos
2.- Estiramiento de triceps
3.- Estiramiento de biceps
11.Ejercicios de flexibilidad: estiramiento del tronco (abdominales)
1.- Estiramiento de abdominales el tronco en extension
2.- Estiramiento de abdominales oblicuos de pie
3.- Estiramiento de abdominales oblicuos de pie brazo sobre la cabeza
4.- Estiramiento de abdominales oblicuos y espalda
5.- Estiramiento de abdominales tumbado sobre una pelota de Pilates
12.Ejercicios de flexibilidad: estiramiento de la espalda (dorsales, espalda media y lumbares)
1.- Estiramiento de la musculatura espinal
2.- Estiramiento vertebral dorsal y lumbar
3.- Estiramiento paravertebrales y dorsales
13.Estiramientos miofasciales en el deporte
1.- Técnicas y estrategias a considerar en estiramientos miofasciales

MODULO 3. PREPARACION DE UNA SESION DE MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 7. SESION DE MASAJE DEPORTIVO
1.Medidas de higiene y desinfeccion aplicadas en la practica del masaje deportivo
2.Condiciones ambientales de la consulta
1.- Condiciones generales: musica, aroma, iluminacién, mobiliario y equipo
2.- Musicoterapia
3.- Cromoterapia
3.Preparacion del profesional
1.- Imagen
2.- Higiene: cuerpo, cabello, manos
3.- Cuidado de las manos
4.- Vestuario
5.- Accesorios
4.Ergonomia
1.- Posiciones anatomicas adecuadas para el masaje
5.El cuidado de las manos del profesional
1.- Aspecto e higiene
2.- Estiramientos y ejercicios de manos
6.Acomodacion del cliente
1.- Higiene del deportista/paciente
7.Estudio de las necesidades del cliente
UNIDAD DIDACTICA 8. UTILIZACION DE ACEITES, CREMAS, UNGUENTOS Y OTROS PRODUCTOS PARA EL
MASAJE DEPORTIVO
1.Aceites de masaje empleados en el ambito deportivo
1.- Composicién de los aceites esenciales

+ Informacion Gratis
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2.- Efectos de los aceites esenciales

3.- Principales aceites esenciales y propiedades
2.Cremas

1.- Cremas empleadas en el masaje deportivo
3.Unglentos
4. Arcilla

1.- Clases y caracteristicas de las arcillas
5.Peloides

1.- Caracteristicas de los peloides

2.- Uso de los peloides
6.Algas

1.- Clasificacién de las algas

2.- Caracteristicas de las algas

3.- Los efectos de las algas

4.- Uso de las algas

MODULO 4. TECNICAS DEL MASAJE DEPORTIVO: APLICACION
PRACTICA

UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO
1.Parametros generales
2.Pases sedantes
3.Amasamientos
4.Percusiones
5.Pellizqueos
6.Vibraciones
7.0tras maniobras
1.- Roces digitales
2.- Movilizaciones
3.- Afloraciones o frotaciones
4.- Fricciones o remociones
5.- Presiones
8.Utilizacion de equipos en el masaje
1.- Vibradores
2.- Presoterapia
3.- Vacunterapia
4.- Otros equipos
UNIDAD DIDACTICA 10. EMPLEO DE TECNICAS Y TRATAMIENTOS: HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y
CRIOTERAPIA
1.Hidroterapia
1.- Indicaciones y contraindicaciones de la hidroterapia
2.- Técnicas de hidroterapia
2.Termoterapia
1.- Efectos fisioldgicos del calor
2.- Indicaciones y contraindicaciones
3.- Técnicas de termoterapia
3.Crioterapia
1.- Efectos fisiolégicos
2.- Indicaciones y contraindicaciones
3.- Formas de aplicacion
4.- El masaje con hielo o criomasaje
UNIDAD DIDACTICA 11. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN EL PIE
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1.Composicion del pie
1.- Tarso
2.- Metatarso
3.- Falanges
2.Musculatura del pie
3.Reflexologia podal
1.- Manipulaciones preparatorias y recuperatorias del pie
2.- Puntos y zonas reflejas
4.Aplicacién practica del masaje deportivo en el pie
UNIDAD DIDACTICA 12. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LOS MIEMBROS INFERIORES
1.Miembros inferiores del cuerpo humano
1.- Huesos
2.- Articulaciones
3.- Estructuras subcutaneas
2.Musculatura del miembro inferior
1.- Musculos del muslo
2.- Musculos de la pierna
3.Aplicacion practica del masaje deportivo en los miembros inferiores
1.- Tipos de masaje de piernas
2.- Pasos generales para la aplicacion de un masaje de piernas
UNIDAD DIDACTICA 13. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LOS MIEMBROS SUPERIORES
1.Miembros superiores del cuerpo humano
1.- Huesos
2.- Articulaciones
3.- Estructura subcutanea del brazo
2.Musculatura del miembro superior
1.- Hombro
2.- Zona superior del brazo
3.- Antebrazo
4.- Nervios del brazo
3.Aplicacion practica del masaje deportivo en los miembros superiores
1.- Pasos generales para la aplicacion de un masaje de brazos
UNIDAD DIDACTICA 14. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN EL ABDOMEN
1.El abdomen
1.- Anatomia superficial
2.- Musculos abdominales
3.- Disposicion general de los 6rganos abdominales
2.Aplicacion practica del masaje deportivo de abdomen
UNIDAD DIDACTICA 15. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LA ESPALDA
1.La espalda
2.Musculatura de la espalda
1.- Musculos superficiales
2.- Musculos profundos
3.Aplicacion practica del masaje deportivo en la espalda
1.- Pasos generales para la aplicaciéon de un masaje en la espalda
UNIDAD DIDACTICA 16. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LA COLUMNA VERTEBRAL:
MANIPULACIONES VERTEBRALES
1.La columna cervical: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1.- Anatomia de la columna cervical
2.- Biomecanica de la columna cervical
3.- Maniobra manipulativa en latero-flexién izquierda del raquis cervical

+ Informacion Gratis
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4.- Maniobra manipulativa del raquis cervical en rotacion
5.- Movilizaciones en flexion, flexion lateral y lateralizacion
6.- Maniobra de presa reforzada
2.La columna dorsal y térax: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1.- Anatomia de la columna dorsal y térax
2.- Biomecanica de columna dorsal y térax
3.- Manipulacién sobre el raquis dorsal alto
4.- Manipulacion sobre el raquis dorsal medio en flexion
5.- Manipulacién sobre el raquis dorsal medio-alto en extension
6.- Manipulaciones sobre el raquis dorso-lumbar
7 .- Movilizacion del raquis en extension
3.La columna lumbar: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1.- Anatomia de la columna lumbar
2.- Biomecanica de columna lumbar
3.- Maniobra manipulativa del raquis lumbar en decubito supino y en flexion
4.- Maniobra manipulativa sobre el raquis lumbar en flexién, rotacion y aduccion
5.- Maniobra manipulativa sobre el raquis lumbar en lateroflexion
6.- Maniobra manipulativa sobre la regién lumbosacra
UNIDAD DIDACTICA 17. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO DE LA COLUMNA VERTEBRAL
1.Importancia de la realizacion de un diagnéstico fisioterapico de la columna vertebral
2.Diagnéstico fisioterapico en columna cervical. Palpacion y pruebas funcionales
1.- Palpacion
2.- Prueba de la compresion de Jackson
3.- Prueba de la distraccion
4.- Maniobra de Spurling
5.- Maniobra de Valsalva
6.- Prueba de Adson
7.- Prueba de Naffziger-Jones |
8.- Prueba de Naffziger-Jones Il
9.- Prueba de Soto-Hall
10.- Prueba de traccioén de la columna vertebral cervical
11.- Prueba de Maigne
12.- Prueba de Hautant
13.- Prueba de deglucion
14.- Signo de Bakody
15.- Prueba de Lhermitte
16.- Prueba de inestabilidad lateral atlantoaxial
17.- Prueba de la arteria vertebral
18.- Prueba de compresion del plexo braquial
3.Diagndstico fisioterapico en columna dorsal y térax. Inspeccion, palpacion y pruebas funcionales
1.- Inspeccién y palpacion
2.- Prueba del escaleno
3.- Prueba de aproximacion escapular
4.- Prueba de la caida
5.- Prueba de compresion costal bilateral
6.- Prueba de OTT
7.- Signo de Adam
8.- Prueba de compresion del esternon
9.- Prueba de Schepelmann
10.- Prueba de Johnson
11.- Prueba de la amplitud toracica
4.Diagnéstico fisioterapico en columna lumbar. Inspeccion, palpacion y pruebas funcionales

+ Informacion Gratis
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1.- Inspeccion

2.- Palpacién

3.- Pruebas funcionales de la columna vertebral lumbar
4.- Pruebas funcionales de la articulacion sacroiliaca

MODULO 15. LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 18. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA. PREVENCION Y TRATAMIENTO
1.Concepto de lesién deportiva y su relevancia
1.- Lesiones deportivas mas frecuentes
2.Causas de las lesiones deportivas
3.Fases de la lesién deportiva
1.- Fase primera inflamatoria
2.- Fase proliferativa o de reparacion
3.- Fase de remodelacion y maduracién
4. Factores que influyen en la lesion y curacion
1.- Factores predisponentes para sufrir una lesion deportiva
2.- Factores que intervienen en el proceso de curacién
5.Prevencion de la lesion deportiva
6.Reconocimiento médico previo
7.Psicologia de la lesion deportiva
8.Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1.- Fases de tratamiento de recuperacion de la lesién
2.- Fases de la Reeducacion Funcional del Deportista
9.Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

PARTE 2. TECNICO EN QUIROMASAJE

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL QUIROMASAJE
1.Qué es el Quiromasaje
2.Historia del Quiromasaje
3.Bases cientificas del Quiromasaje
4.Cédigo deontolégico
UNIDAD DIDACTICA 2. BASES TEORICAS DEL QUIROMASAJE
1.El masaje
2.El contexto del masaje
3.Efectos del quiromasaje
4.Contraindicaciones del quiromasaje
UNIDAD DIDACTICA 3. MANIOBRAS BASICAS DEL QUIROMASAJE
1.Parametros generales
2.Pases sedantes
3.Amasamientos
4.Percusiones
5.Pellizqueos
6.Vibraciones
7.0tras maniobras
UNIDAD DIDACTICA 4. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ESPALDA
1.Osteologia de la espalda
2.Musculatura de la espalda
3.Aplicacion practica del quiromasaje
UNIDAD DIDACTICA 5. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS INFERIORES
1.0steologia del miembro inferior
2.Musculatura del miembro inferior
3.Aplicacion practica del quiromasaje
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UNIDAD DIDACTICA 6. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS SUPERIORES
1.0steologia del miembro superior
2.Musculatura del miembro superior
3.Aplicacion practica del quiromasaje
UNIDAD DIDACTICA 7. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: EL PIE
1.Osteologia del pie
2.Musculatura del pie
3.Reflexologia podal
4. Aplicacién practica del quiromasaje
UNIDAD DIDACTICA 8. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ABDOMEN
1.Osteologia del abdomen
2.Aplicacion practica del quiromasaje
UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: TORAX
1.Osteologia del torax
2.Musculatura del térax
3.Aplicacion practica del quiromasaje
UNIDAD DIDACTICA 10. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ROSTRO Y CABEZA
1.0steologia del rostro y la cabeza
2.Musculatura del rostro y la cabeza
3.Aplicacion practica del quiromasaje
UNIDAD DIDACTICA 11. RECURSOS QUE SE PUEDEN APLICAR EN EL QUIROMASAJE
1.Técnicas analogas del quiromasaje
2.Recursos complementarios al quiromasaje
3.0tras técnicas
UNIDAD DIDACTICA 12. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE
1.Atencion al cliente
2.Tipos de clientes
3.Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro
4.Necesidades del cliente
UNIDAD DIDACTICA 13. CALIDAD EN EL SERVICIO DE QUIROMASAJE
1.Parametros que definen la calidad del servicio
2.Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion del cliente en los servicios de quiromasaje
3.Técnicas de atencion al cliente
4.Técnicas para detectar la desviacion en la prestacion de los servicios de quiromasaje
5.Técnicas para la resolucion de quejas

fax: 958 050 245

www.formacioncontinua.eu informacién y matriculas: 958 050 240


https://www.formacioncontinua.eu/Curso-Masaje-Deportivo-Tecnico-Quiromasaje

