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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnología se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos  por  aplicar  la  innovación  tecnológica  a  todos  los  niveles  en  los  que  se  produce  la
transmisión de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos más
demandados  en  el  mercado  laboral;  profesionales  innovadores,  emprendedores,  analíticos,  con
habilidades directivas y con una capacidad de añadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sólida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovación y el cambio.

Para  evaluar  su  posición  en  estos  rankings,  se  consideran  diversos  indicadores  que  incluyen  la
percepción online y offline, la excelencia de la institución, su compromiso social, su enfoque en la
innovación educativa y el perfil de su personal académico.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM
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Curso de Metodologías para la Evaluación y Prevención de Riesgos
Psicosociales en el Entorno Laboral

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios Empresariales. "Enseñanza No
Oficial y No Conducente a la Obtención de un Título con Carácter Oficial o Certificado de
Profesionalidad."
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Descripción
La Prevención de Riesgos psicosociales es muy importante, como define EU-OSHA de 2007, estamos
hablando de los riesgos que “se desarrollan en el centro de trabajo como de las relaciones sociales
externas entre el personal de la empresa y sus usuarios, clientes o incluso con otras personas ajenas a
su actividad y cuya presencia en el centro de trabajo puede ser ilegítima”. El presente curso de
Metodologías para la Evaluación y Prevención de Riesgos Psicosociales en el Entorno Laboral,
desarrolla el conjunto de conocimientos establecidos en la Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos
Laborales (LPRL) en el artículo, en donde se establece el programa formativo para prevenir los riesgos
psicosociales en el entorno laboral.

Objetivos

Identificar riesgos psicosociales en el trabajo.
Adquirir los conocimientos necesarios para proteger al trabajador del estrés en el entorno
laboral.
Conocer los causantes del estrés.
Saber evaluar y prevenir riesgos psicosociales.

Para qué te prepara
El Curso de Metodologías para la Evaluación y Prevención de Riesgos Psicosociales en el Entorno
Laboral va dirigido a todos aquellos alumnos/as, que deseen mejorar su carrera profesional en materia
de riesgos psicosociales en el trabajo, incluye a empresarios, Pymes, autónomos y a todo tipo de
trabajadores en general.

A quién va dirigido
Con este Curso de Metodologías para la Evaluación y Prevención de Riesgos Psicosociales en el
Entorno Laboral podrás entender mejor cómo identificar los tipos de riesgos psicosociales que te
puedes encontrar en la empresa y cómo ayudar para eliminarlos tomando medidas para proteger a los
trabajadores. Según la OMS la pandemia aumentó en un 25% la depresión y la ansiedad y en España,
aumentado actualmente el 45% las bajas más que en el año 2015.

Salidas laborales
Las principales salidas laborales del Curso de Metodologías para la Evaluación y Prevención de Riesgos
Psicosociales en el Entorno Laboral son, por lo general, en el ámbito de la consultoría, gestoría de
recursos humanos, formación, investigación, psicología, etc. Podrás desarrollar también tu trabajo en
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cualquier empresa en la que trabajes.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVALUACIÓN DE LOS RIESGOS PSICOSOCIALES

Consecuencias de los factores psicosociales nocivos y su evaluación1.
2.Determinación de los riesgos2.
Identificación de los trabajadores expuestos3.
Elección de Métodos y Técnicas de Investigación4.
Formulación de Hipótesis5.
Planificación y Realización del Trabajo de Campo6.
Análisis de los Resultados7.
Informe de Resultados y Programa de Intervención8.
Métodos generales de evaluación de los riesgos psicosociales9.
Métodos Avanzados y específicos10.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ABSENTISMO, ROTACIÓN Y RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL CONTEXTO
LABORAL

Absentismo1.
Rotación2.
El acoso psicológico en el trabajo3.
El estrés laboral4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL

Factores de riesgo psicosocial1.
Origen de los riesgos psicosociales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL ESTRÉS LABORAL

Definición de Estrés1.
Factores de riesgo: las causas desencadenantes del estrés laboral2.
Consecuencias del Estrés Laboral3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCIÓN LABORAL

La carga física1.
La carga mental2.
La Fatiga3.
La Insatisfacción Laboral4.
La organización del trabajo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL ESTRÉS LABORAL: EFECTOS Y GESTIÓN

Concepto de estrés y tipos1.
El reflejo del estrés2.
Manifestación del estrés3.
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Factores condicionantes del estrés4.
Secuelas del estrés en el corto y largo plazo5.
Características personales que influyen en el nivel de estrés6.
Enfermedades relacionadas con el estrés7.
Secuelas del Estrés8.
El estrés del trabajador9.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

+34 958 050 240

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
Oficina 34, C.P. 18200, Maracena (Granada)

formacion.continua@inesem.es

www.formacioncontinua.eu

Horario atención al cliente

Lunes a Jueves: 09:00 a 20:00

Viernes: 9:00 a 14:00
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