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duracién total: 325 horas horas teleformacion: 163 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

El deporte adaptado se entiende como aquella modalidad deportiva que se adapta apersonas con
discapacidad, ya sea porque se han realizado una serie de modificaciones para facilitar la practica
de estos deportes, o porque la propia estructura del deporte permite su practica. Con este Curso de
Monitor Deportivo + Curso de Actividad Fisica y Deporte Adaptado aprenderas las propuestas
metodoldgicas para los deportes adaptados y el desarrollo de los objetivos, competencias, ademas
aprenderas las competencias necesarias que debe de tener un monitor deportivo.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Describir el concepto de monitor, y las cualidades, habilidades y actitudes que debe tener.

- Desarrollar la anatomia implicada en la actividad fisica.

- Conocer las cualidades fisicas basicas que todo deportista debe desarrollar.

- Aprender el proceso a seguir para la programacién y organizacion de las sesiones de
entrenamiento.

- Enumerar las lesiones deportivas que pueden aparecer en este contexto y sus medidas de
prevencion y tratamiento correspondientes.

- Adquirir las nociones basicas de primeros auxilios que debe conocer un monitor deportivo.

- Identificar el deporte adaptado dentro de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

- Realizar los contenidos del programa atendiendo a las necesidades de la actividad fisica adaptada.

para qué te prepara

El actual Curso de Monitor Deportivo + Curso de Actividad Fisica y Deporte Adaptado te prepara
para obtener unos conocimientos especializados sobre los aspectos a tener en cuenta para la
realizacién de la practica deportiva de deportes adaptado, asimismo te prepara para realizar las
funciones del monitor deportivo y asi poder organizar, programar y controlar la practica deportiva a
través de entrenamientos y sesiones de trabajo.

salidas laborales

Monitor deportivo, Entrenador deportivo, Profesor de Educacion fisica, Monitor deportivo con
personas discapacitadas.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Monitor Deportivo'

- Manual teodrico 'Actividad Fisica y el Deporte Adaptado'

Cuaderno_
Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. MONITOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL MONITOR
1.Definicién de monitor
1.- Factores y ambito de actuacién de un monitor
2.Funciones del monitor
3.Estilos del monitor deportivo
1.- Estilos segun la finalidad
4.Tipos de actividades
1.- Criterios para la organizacion de las actividades
UNIDAD DIDACTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR
1.Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
1.- Resistencia
2.- Fuerza
3.- Flexibilidad
4.- Velocidad
2.Las cualidades psicomotrices
3.Habilidades sociales del monitor
1.- La asertividad
2.- La Inteligencia emocional
3.- Autoconcepto y autoestima
4.- La empatia
4 .Actitudes desarrolladas por el monitor
UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA
1.Introduccion a la anatomia
2.Sistema 6seo
1.- Fisiologia
2.- Divisiéon del esqueleto
3.- Desarrollo 6seo
4.- Sistema 6seo: composicion
5.- Articulaciones y movimiento
3.Sistema muscular
1.- Tejido muscular
2.- Clasificacion muscular
3.- Ligamentos
4.- Musculatura dorsal
5.- Tendones
4 .Sistema nervioso
5.Sistema linfatico
UNIDAD DIDACTICA 4. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
1.El ejercicio fisico
1.- Clasificacion
2.- Efectos fisioldgicos del ejercicio fisico
3.- Efectos fisioldgicos en nifios y adolescentes
4.- Fases del ejercicio
2.Adaptaciones organicas en el ejercicio
1.- Adaptaciones metabdlicas
2.- Adaptaciones circulatorias
3.- Adaptaciones cardiacas
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4.- Adaptaciones respiratorias
5.- Adaptaciones de la sangre
6.- Adaptaciones del medio interno
3.Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga
1.- Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacion del glucégeno muscular
2.- La fatiga
UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES FiSICAS BASICAS
1.Introduccion a las cualidades fisicas basicas
2.Resistencia
1.- Factores que influyen en el desarrollo de la resistencia
2.- Desarrollo y evolucion de la resistencia
3.Fuerza
1.- Factores que influyen en el desarrollo de la fuerza
2.- Desarrollo y evolucién de la fuerza
4 Velocidad
1.- Factores que influyen en la velocidad
2.- Desarrollo y evolucion de la velocidad
5.Flexibilidad
1.- Factores que influyen en la flexibilidad
UNIDAD DIDACTICA 6. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO
1.Introduccion a las cualidades psicomotrices
2.El esquema corporal
1.- Elaboracion del esquema corporal
2.- Organizacion del esquema corporal
3.El proceso de lateralizacion
4.Coordinacion
1.- Tipos de coordinacion
2.- Factores condicionantes de la coordinacion
3.- La evolucion de la coordinacion
4.- Orientaciones educativas para el desarrollo de la coordinacion
5.Equilibrio
1.- Tipos de equilibrio
2.- Factores condicionantes del equilibrio
3.- Evolucién del equilibrio
4.- Orientaciones educativas para el equilibrio
6.Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
7.Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento
UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO
1.Programacion del proceso de entrenamiento
2.Planificacion del entrenamiento
3.Sesién de entrenamiento
1.- Fases de una sesioén de entrenamiento
2.- Objetivos de la sesion de entrenamiento
3.- Tipos de sesiones de entrenamiento
4 .Caracteristicas de un buen entrenador
UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
1.Técnica y tactica de los deportes
1.- La técnica
2.- La tactica
2.Reglas de juego
3.Didactica de la iniciacion deportiva
1.- Modelos de iniciacion deportiva

+ Informacion Gratis
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2.- Fases de la iniciacion deportiva
3.- Tipos de juegos para la iniciacién deportiva
4.- Juegos de iniciacion para deportes de equipo
4.Juegos aplicados a la educacion fisica
1.- Tipos de juegos aplicados a la educacion fisica
5.Aprendizaje y desarrollo motor
1.- Caracteristicas del aprendizaje motor
2.- Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
3.- Factores que intervienen en el aprendizaje motor
4.- Desarrollo motor
6.Test y baterias de evaluacion
UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE DESARROLLO FiSICO INTEGRAL
1.La actividad fisica y el deporte a desarrollar
2.Métodos y técnicas didacticas aplicadas a la educacion fisica. Juegos aplicados a la educacion fisica
1.- Métodos de ensefianza en educacion fisica
2.- Técnicas de ensefianza en educacion fisica
3.Reglamentacion y normas de juego basicas en cada deporte
1.- Aerdbic
2.- Futbol
3.- Natacion
4.- Baloncesto
5.- Tenis
6.- Atletismo
7.- Artes marciales: Judo
8.- Voleibol
9.- Balonmano
10.- Badminton
UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO
1.Introduccion a las lesiones deportivas
2.Definicion
3.La prevencion
4. Tratamiento
5.Lesiones deportivas frecuentes
1.- Lesiones musculares
2.- Lesiones en los tendones
3.- Lesiones articulares
4.- Lesiones Oseas
6.¢,Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del ejercicio fisico?
7.4, Qué puedes hacer si te lesionas?
8.Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones
UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS
1.Introduccion a los primeros auxilios
1.- Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2.- La respiracion
3.- El pulso
2.Actuaciones en primeros auxilios
1.- Ahogamiento
2.- Las pérdidas de consciencia
3.- Las crisis cardiacas
4.- Hemorragias
5.- Las heridas
6.- Las fracturas y luxaciones

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240 fax: 958 050 245


https://www.formacioncontinua.eu/Curso-Monitor-Deportivo-Actividad-Fisica-Adaptado

Monitor Deportivo + Curso en Actividad Fisica y Deporte Adaptado (Doble Titulacién con 5

Créditos ECTS)

7.- Las quemaduras
3.Normas generales para la realizacion de vendajes
4.Maniobras de resucitacion cardiopulmonar

1.- Ventilacién manual

2.- Masaje cardiaco externo

PARTE 2. ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE ADAPTADO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL DEPORTE ADAPTADO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD
1.Nociones generales. La actualidad en la adaptacién de deportes
2.0rganizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional
3.Tipos de competiciones y eventos fisico-deportivos y recreativos: terapéuticos, recreativos, educativos, competitiv
4.Deportes adaptados y especificos
1.- Aspectos técnicos
2.- Aspectos tacticos
3.- Aspectos reglamentarios
4.- Organizacion de los participantes y los apoyos
5.- Adecuacion de los espacios e instalaciones
6.- Recursos materiales y adaptaciones
UNIDAD DIDACTICA 2. LA FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FiSICA (FEDDF)
1.La Federacion como institucion
1.- Competencias y funciones de la FEDDF
2.0rganos de gobierno, representacion y estructura de la FEDDF
1.- Causas de inelegibilidad e incompatibilidades
2.- Organos técnicos
3.Licencias y seguros
4 Estatutos personales de clubes, asociaciones deportivas y deportistas, técnicos y mas
UNIDAD DIDACTICA 3. LA FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL (FEDDI)
1.La Federacion Espafiola de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual como organismo
1.- Las competencias de la FEDDI
2.El programa formativo nacional
1.- Niveles
2.- Divisiones, marcas y rankings
3.Licencias
1.- La licencia unica estatal. Disposiciones generales
4.Estructura de la Federacion Espanola de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual
1.- Inelegibilidad e incompatibilidades
2.- Régimen disciplinario
UNIDAD DIDACTICA 4. UNAS PINCELADAS, DEPORTES ADAPTADOS EXISTENTES
1.Conceptos generales; la adaptacion de deportes y la inclusiéon
2.Los deportes adaptados existentes
1.- Actividades subacuéaticas
2.- Atletismo
3.- Automovilismo
4.- Badminton
5.- Baloncesto
6.- Balonmano
7.- Ciclismo
8.- Esgrima
9.- Otros deportes

+ Informacion Gratis
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UNIDAD DIDACTICA 5. LOS JUEGOS PARALIMPICOS
1.Historia
1.- Juegos Paralimpicos
2.Deportes Paralimpicos
1.- Deportes de Verano
2.- Deportes de Invierno
UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE DISCAPACIDAD EN EL DEPORTE
1.Discapacidad visual
1.- Tipos de discapacidad visual
2.- Necesidades de las personas con ceguera
2.Discapacidad auditiva
1.- Hipoacusia y sordera
2.- Tipologias de discapacidad auditiva
3.Discapacidad fisica
4.Discapacidad intelectual
1.- Clasificacion de la discapacidad intelectual
5.Trastornos Generalizados del Desarrollo
1.- Tipos y caracteristicas de los Trastornos Generalizados del Desarrollo
6.Enfermedad mental
7.0tros (dafo cerebral adquirido, etc.)
UNIDAD DIDACTICA 7. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA
1.Etiologia y clasificaciéon de la discapacidad fisica
2 Clasificacion internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud (CIF)
1.- Terminologia: funcionamiento, discapacidad y salud
2.- Objetivo y finalidad
3.- Enfoque bio-psico-social y ecoldgico
4.- Funciones y estructuras corporales
5.- Actividad
6.- Participacion
3.Autonomia personal
1.- Definicién
2.- Parametros que la configuran
3.- Autonomia personal y calidad de vida
4.Patologias frecuentes en discapacidad fisica
1.- Espina bifida
2.- Paralisis cerebral
3.- Enfermedades neuromusculares
4.- Lesiones de la médula espinal
5.- Esclerosis multiple
6.- Poliomielitis
7.- Amputaciones
8.- Distonia muscular
5.Autonomia funcional y el paradigma de los apoyos
1.- Tipos de apoyo
2.- Duracion e intensidad de los apoyos: Intermitente, limitado, extenso, generalizado
6.El deporte en las personas con discapacidad fisica
UNIDAD DIDACTICA 8. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
1.Definicion de la discapacidad intelectual
2.Caracteristicas basicas de la persona con discapacidad intelectual
3.Trastornos asociados en la discapacidad intelectual
1.- Hidrocefalia. Microcefalia
2.- Alteraciones fisiolégicas: respiratorias, cardiacas, digestivas, renales, metabdlicas, neuroldgicas, alergias
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3.- Epilepsia
4.- Obesidad
5.- Trastornos de la personalidad
6.- Psicosis y depresion
7.- Autismo
8.- Hipotonia muscular e hiperlaxitud
9.- Comportamientos estereotipados (ecolalia, balanceo, autoagresion)
4.El deporte en las personas con discapacidad intelectual
UNIDAD DIDACTICA 9. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD SENSORIAL
1.Definicion de Discapacidad Visual
2.Tipos y grados de ceguera y repercusiones funcionales: baja visién, ceguera total y sordoceguera
3.La baja visién por falta de agudeza visual o por disminucion del campo visual: afectacion de la cérnea, la Gvea, el
cristalino, la retina, nervio 6ptico, la presion intraocular, la movilidad ocular, de refraccion ocular
4.El sentido auditivo en la ceguera: capacidad para identificar, localizar, discriminar y seguir el estimulo sonoro
5.Definicion de Discapacidad Auditiva
6.Anatomofisiologia del aparato auditivo
1.- Oido externo
2.- Oido medio
3.- Oido interno
7.Etiologia
8.Caracteristicas diferenciales en las personas con discapacidad auditiva
9.El deporte en las personas con discapacidad sensorial
UNIDAD DIDACTICA 10. LOS BENEFICIOS DEL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD
1.El deporte como actividad fisica
2.Beneficios para la salud de la actividad fisica deportiva
1.- Salud fisica u organica y actividad fisico deportiva
3.Valoracion de la condicion fisica, la salud y la calidad de vida
1.- Condicion fisica
4.La inclusién como valor anadido al deporte en personas con discapacidad
1.- La importancia de la inclusién en la educacion y el deporte; los mas pequenos y la educacion fisica
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