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duracién total: 325 horas horas teleformacion: 163 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Este Curso de Monitor de Campamento Multiaventura + Monitor de Ocio y Tiempo Libre le ofrece
una formacion especializada en la materia. Al contrario de lo que se suele pensar, el ocio no es un
lujo sino un derecho de todos los ciudadanos y ciudadanas. La realizacion de actividades creativas
de ocio y tiempo libre hace despertar la imaginacion y contribuye al crecimiento personal. A pesar de
ello y durante muchos afios, la escuela se ha centrado casi exclusivamente en la ensefianza de
otras areas curriculares. La Educacion para el Ocio deberia introducirse en la practica diaria, por
ello, este curso quiere ofrecer a maestros/as y profesores/as las herramientas técnicas y
procedimentales fundamentales para disefar y llevar a cabo los proyectos de intervencion
socioeducativa en este ambito. Con el presente curso de Monitor de Campamento Multiaventura
recibira una formacién especializada en la materia. Los monitores de multiaventura deben de tener
una formacion en multiples disciplinas, ya sean actividades de Remo, Rafting, Piraglismo o
Escalada. Con el presente curso de Monitor de Campamento de Multiaventura aprendera a dirigir
actividades relacionadas con los deportes mas practicados en dichos campamentos.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Proporcionar diferentes herramientas para el desarrollo de actividades de ocio y tiempo libre:
actividades socio culturales, deportivas y al aire libre atendiendo al entorno en el que se proyectan,
urbanos y en la naturaleza.

- Conocer la metodologia que subyace la planificacién y aplicacion de las diferentes actividades a
programar, trabajando especialmente la definicién de objetivos especificos, la coordinacion y
organizacion del trabajo y la supervisién de actividades.

- Conocer las funciones y las principales caracteristicas que definen el perfil del monitor de ocio y
tiempo libre y reconocer la influencia de las actividades de ocio y tiempo libre en el ambito educativo.
- Conocer las caracteristicas del monitor de campamento.

- Conocer los aspectos y técnicas del remo.

- Conocer los aspectos y técnicas del rafting.

- Conocer los aspectos y técnicas de la escalada.

- Recibir formacion en las técnicas de primeros auxilios.

para qué te prepara

Con la realizacion de este curso Monitor de Campamento Multiaventura + Monitor de Ocio y Tiempo
Libre podra gestionar el tiempo de ocio del alumnado aplicando técnicas de resolucion de conflictos,
comunicacion y dinamizacion grupal desde una perspectiva psicoeducativa y recreativa. Ademas el
presente curso le proporcionara los conocimientos necesarios para poder conocer los deportes mas
practicados en este tipo de campamentos, y recibir la formacion necesaria para practicarlos.

salidas laborales

Monitor de campamento / Entrenador / Monitor de Remo / Monitor de Rafting / Monitor de escalada
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacidn
H de POSTGRADO
como centro de Formacion acreditado para Ia imparticion a nivel nacional de formacién “"}”:,' ESEH
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

I_I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”f'

Tl Tute furopes ar
Dstudios tmpresariales

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Monitor de Ocio y Tiempo Libre'

- Manual tedrico 'Monitor de Campamento Multiaventura'

Cuaderno_
Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

UNIDAD DIDACTICA 1. AREA SOCIOCULTURAL
1.Hombre, sociedad y cultura
2.0cio y tiempo libre
UNIDAD DIDACTICA 2. AREA EDUCATIVA Y/O PSICOPEDAGOGICA
1.Educacion en el tiempo libre
2.Funciones, caracteristicas y perfil del monitor de ocio y tiempo libre
3.Psicologia evolutiva
4.Dinamica de grupos
5.Condiciones basicas para la accién del grupo
6.Sociogramas
7.El animador sociocultural
8.Pedagogia del ocio
UNIDAD DIDACTICA 3. AREA DE TECNICAS Y RECURSOS
1.Dinamizador de grupos deportivos
2.Veladas y animacion de ambientes
3.Grandes juegos para divertir y educar
4.Educacion ambiental
5.Educacién para la salud
UNIDAD DIDACTICA 4. AREA DE ORGANIZACION
1.Planificacion y proyeccion de actividades de tiempo libre
UNIDAD DIDACTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACION
1.¢,Qué son los primeros auxilios?
2.Principios generales para prestar primeros auxilios
3.Procedimientos para prestar primeros auxilios
4.Precauciones generales para prestar primeros auxilios

PARTE 2. MONITOR DE CAMPAMENTO
MULTIAVENTURA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL MONITOR
1.Definiciéon de monitor
1.- Factores y ambito de actuacién de un monitor
2.Funciones del monitor
3.Estilos del monitor deportivo
1.- Estilos segun la finalidad
4.Tipos de actividades
1.- Criterios para la organizacion de las actividades
UNIDAD DIDACTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR
1.Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
1.- Resistencia
2.- Fuerza
3.- Flexibilidad
4.- Velocidad
2.Las cualidades psicomotrices
3.Habilidades sociales del monitor
1.- La asertividad
2.- La Inteligencia emocional

+ Informacion Gratis
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3.- Autoconcepto y autoestima
4.- La empatia
4. Actitudes desarrolladas por el monitor
UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DEL CONCEPTO DE TIEMPO LIBRE
1.Evolucion de las politicas de juventud y su relacion con el tiempo libre
1.- Politicas y programas de juventud europeos
2.- Las politicas estatales de juventud
3.- Etapas y caracteristicas de la evolucion histérica del tiempo libre
2.Aplicacién de los conceptos basicos de referencia
1.- Identificacion de modelos actuales de educacién en el tiempo libre
2.- Contextualizacion de la pedagogia del ocio y el tiempo libre
3.- Conceptos de educacion en el tiempo libre, socializacion, participacion y educacion en valores en el tiempo lil
4.- Caracterizacion y funciones del tiempo libre educativo
3.Proceso de analisis del marco psicosocioldgico del tiempo libre
1.- Caracteristicas de los medios urbano y rural
2.- El medio como ambito de intervencién
3.- El barrio como unidad de intervencién
4.- Identificacion y evolucion de los agentes de socializacion
UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS GENERALES DEL REMO
1.Historia del remo
2.El remo como deporte
1.- Modalidades
3.Material para la practica del remo
1.- La embarcacion
2.- Los remos
UNIDAD DIDACTICA 5. LA TECNICA DEL REMO
1.Caracteristicas generales del remo
2.El movimiento del remero/a, de los remos y de la embarcacion
3.La técnica de la palada
1.- Técnica de banco fijo
2.- Técnica de banco movil
UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS GENERALES DEL PIRAGUISMO
1.Historia del piragliismo
2.Caracteristicas y modalidades del piragtismo
1.- Modalidades
2.- Baremo de dificultades
3.Material necesario para practicar el piragliismo
1.- Embarcaciones
2.- Tipos de palas
UNIDAD DIDACTICA 7. LA TECNICA DEL PIRAGUISMO
1.Técnica de paleo y maniobras basicas
1.- Palada hacia delante, hacia atras y circular
2.Técnica del paleo en kayak
3.Técnica del paleo en canoa
UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS GENERALES DEL RAFTING
1.Historia del rafting
2.Caracteristicas del rafting
1.- Atractivos del rafting
2.- Clasificacién de los rios
UNIDAD DIDACTICA 9. LA TECNICA DEL RAFTING
1.Introduccion al rafting

+ Informacion Gratis
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1.- El guia de la embarcacion
2.- Técnicas de rafting que se deben conocer
3.- Remado y manipulacion de los remos
2.Material necesario para la practica del rafting
UNIDAD DIDACTICA 10. ASPECTOS GENERALES DE LA ESCALADA
1.;,Qué es la escalada?
1.- Diferentes formas de practicar la escalada
2.- Beneficios para la salud de la escalada
2.Niveles de dificultad
1.- Escala de Grados Romanos de la UIAA
2.- Escalada Artificial
3.- Sistema Adjetival Internacional Franceés (IFAS)
3.Tipos de escalada
1.- Escalada libre, solo integral o natural
2.- Escalada clasica
3.- Escalada artificial
4.- Escalada de grandes paredes o Big Wall
5.- Escalada alpina
6.- Escalada dry-tooling
7.- Escalada deportiva
8.- Escalada en bloque o boulder
9.- Escalada psicobloc
10.- Escalada en solitario
UNIDAD DIDACTICA 11. MATERIALES NECESARIOS EN LA ESCALADA
1.Casco
2.Calzado
1.- Tipos de pies de gato
3.Arnés
4.Mosqueton
5.Bloqueadores
6.Dispositivos de freno
7.Anclajes
UNIDAD DIDACTICA 12. CUERDA: SELECCION Y PRINCIPALES TIPOS DE NUDOS
1.Caracteristicas de una cuerda en escalada
1.- Partes y composicion de la cuerda
2.- Marcado de la cuerda
3.- Mantenimiento y almacenaje de la cuerda
2.Estandares de seguridad de la cuerda
1.- Otras caracteristicas o especificaciones
3.Tipologia de las cuerdas empleadas en escalada
1.- Cuerdas dinamicas
2.- Cuerdas semiestaticas
3.- Cuerdas estaticas
4.Cordinos auxiliares y cintas
5.Principales nudos empleados en escalada
1.- Nudos de unién
2.- Nudos de anclaje
3.- Nudos de encordamiento
4.- Nudos antibloqueante
5.- Nudo dinamico
UNIDAD DIDACTICA 13. TECNICAS DE ESCALA (l)
1.Montaje de reuniones
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1.- Montaje de reuniones: triangulaciones
2.- Montaje de reuniones en linea
2.Maniobras y técnicas de aseguramiento
1.- Guiar la cuerda
2.- Asegurar desde el suelo
3.- Asegurar desde la reunion
4.- Asegurar en polea o top-rope
5.- Aseguramiento con el Grigri
3.Rapelar
4.Descolgar y desmontar
UNIDAD DIDACTICA 14.TECNICAS DE ESCALADA (ll)
1.Técnicas basicas de escalada
1.- Pautas de entrenamiento
2.- Reglas basicas en escalada
3.- Precalentamiento
2.Técnicas de apoyo
1.- Pie de gato y posible pisada
2.- Técnica segun el punto de apoyo
3.Técnicas de agarre
1.- Técnicas de agarre
4.Técnica de adherencia
5.Técnica de chimenea
6.Técnica de escalada en “x”
7.Escalada en fisuras
8.Superaciones
9.Escalada en extraplomos
10.Escalada en techos
11.Escalada dinamica
12.Posicion de reposo
UNIDAD DIDACTICA 15. SEGURIDAD Y PREVENCION EN ESCALADA
1.Introduccion a la seguridad y prevencién
2.Peligros objetivos
1.- Caia de piedras y rotura de presas
2.- Disefio de la via
3.- Estado de los anclajes
4.- Cintas express fijas
5.- Fallo del material de escalada
3.Peligros subijetivos
UNIDAD DIDACTICA 16. ENTRENAMIENTO FiSICO DEL DEPORTISTA
1.Aspectos generales del ejercicio fisico
2.Fundamentos anatéomicos del movimiento que se realiza en el ejercicio fisico
1.- Planos, ejes y articulaciones
2.- Fisiologia del movimiento
3.- Preparacion y gasto de la energia
3.Principios fundamentales del entrenamiento fisico
4.Principios del entrenamiento de la condicion fisica
5.Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
6.Planificacion, periodificacién y programacién del entrenamiento
UNIDAD DIDACTICA 17. PRIMEROS AUXILIOS

1.Introduccién a los primeros auxilios
1.- Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2.- La respiracién
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3.- El pulso
2.Actuaciones en primeros auxilios
1.- Ahogamiento
2.- Las pérdidas de consciencia
3.- Las crisis cardiacas
4.- Hemorragias
5.- Las heridas
6.- Las fracturas y luxaciones
7.- Las quemaduras
3.Normas generales para la realizacion de vendajes
4.Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
1.- Ventilacién manual
2.- Masaje cardiaco externo
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