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modalidad: Online

Monitor de Turismo Activo

precio: 0 € *

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

300 horas 150 horashoras teleformación: duración total:

descripción

En el ámbito  del turismo, es necesario conocer los diferentes campos del mismo. En los últimos 

tiempos el turismo activo ha  ideo creciendo y con ello los distintos tipos de turismo que en él se 

desarrollan. El turismo activo es una de las recientes disciplinas de turismo la cual muestra un interés 

por parte de la población que hace que con cada vez más frecuencia se creen empresas 

especializadas en ofrecer este tipo de actividades. Así, con la elaboración del presente curso de 

Monitor de Turismo Activo se pretende aportar los conocimientos necesarios llevar a cabo las acciones 

pertinentes como monitor de turismo activo, conociendo las actuaciones y dinámicas más apropiadas 

para este tipo de turismo.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Conocer la figura del monitor y determinar las cualidades y características del monitor.

- Indagar y trabajar para la elaboración de actividades e itinerarios en el ámbito de trabajo del monitor 

de agroturismo.

-  Determinar la relevancia que supone el Turismo Activo en la actualidad y en nuestro país.

- Señalar algunas de las actividades más relevantes que se llevan a cabo desde el turismo Activo.

- Conceptualizar el turismo activo y determinar los pasos más importantes para llevar a cabo tu propio 

negocio.

para qué te prepara

La presente formación se ajusta al curso de Monitor de Turismo Activo certificando haber superado los 

contendidos que el en él mismo se desarrollan y haber alcanzado los objetivos descritos. El presente 

Curso se encuentra enfocado a alcanzar los contenidos específicos para dotarse de los conocimientos, 

habilidades, capacidades, etc. que le permitan gestionar, monitorizar el trabajo dentro del turismo 

activo, elaborando distintas tareas que desarrollen sus capacidades profesionales.

salidas laborales

Profesionales del Turismo, Ocio y tiempo libre, Monitor de turismo activo, Guía.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el 

mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del alumno, el 

nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las firmas del 

profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación recibida (Instituto 

Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra metodología 

de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del itinerario 

formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final del itinerario, 

el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un mínimo del 75% de 

las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando todos 

los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la Secretaría 

Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de aprendizaje 

que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Monitor de Turismo Activo'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un documento 

denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así como 

solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá respuesta 

en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través del 

mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así como 
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual de 

inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya disfruta 

de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero para 

aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso de 

matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1 EL MONITOR

   1.Definición de monitor

        1.- Factores y ámbito de actuación de un monitor

   2.Funciones del monitor

   3.Estilos del monitor deportivo

        1.- Estilos según la finalidad

   4.Tipos de actividades

        1.- Criterios para la organización de las actividades

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERÍSTICAS DEL MONITOR

   1.Cualidades físicas básicas que debe poseer y desarrollar el monitor

        1.- Resistencia

        2.- Fuerza

        3.- Flexibilidad

        4.- Velocidad

   2.Las cualidades psicomotrices

   3.Habilidades sociales del monitor

        1.- La asertividad

        2.- La Inteligencia emocional

        3.- Autoconcepto y autoestima

        4.- La empatía

   4.Actitudes desarrolladas por el monitor

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ELABORACIÓN DE ACTIVIDADES E ITINERARIOS

   1.Interpretación del análisis diagnóstico previo de la actividad

        1.- Caracterización de los intereses y expectativas de los usuarios

        2.- Identificación de las características físicas y motoras de los usuarios

        3.- Determinación del nivel de habilidad y dominio técnico de los usuarios

        4.- Discriminación de las posibles limitaciones de autonomía personal para la elaboración de las adaptaciones 

pertinentes

   2.Estudio del entorno natural para el diseño de actividades e itinerarios

   3.Diseño y programación de una actividad

   4.Preparación general del itinerario o actividad

        1.- Identificación de los objetos de la actividad

        2.- Información, herramientas, máquinas, útiles y métodos de realización de la actividad

   5.Identificación del marco de la Recreación

        1.- Caracterización de la actividad lúdica recreativa como impulsora del desarrollo tanto de la persona como de la 

sociedad contemporánea

        2.- Selección, temporalización y secuenciación de actividades lúdico recreativas

        3.- Actividades complementarias

   6.Elaboración de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios y actividades

   7.Funcionamiento de los grupos de trabajo

        1.- Características, estructura y organización de grupos

        2.- Psicología del grupo

        3.- Técnicas de dinamización de grupos

        4.- Ingredientes de emoción, riesgo y aventura en las actividades en el medio natural

        5.- Aspectos a tener en cuenta en la guía de grupos: características de los usuarios, las condiciones del medio, el 

programa, la seguridad, la anticipación, la eficacia de la conducción, los recursos disponibles, etc.

   8.Adaptación de las actividades a las personas con limitación de su autonomía personal
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        1.- Ayudas técnicas

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TURISMO ACTIVO. CONCEPTO, LEGISLACIÓN Y REGULACIÓN DE EMPRESAS

   1.¿Qué se entiende por turismo activo?

        1.- Ventajas y desventajas del turismo activo

   2.¿Cómo crear una empresa de turismo activo?

        1.- Situación de las empresas en el marco turístico de las comunidades autónomas

        2.- Información y obligaciones de los clientes

        3.- Actividades deportivas federadas

   3.Titulaciones necesarias para ejercer la actividad

   4.Legislación autonómica de turismo activo

   5.Q de Calidad para turismo activo

        1.- Norma UNE 188003

UNIDAD DIDÁCTICA 5. BARRANQUISMO Y ESCALADA

   1.Definición de barranquismo y escalada

        1.- Planificación de la actividad

   2.Diferentes técnicas de montaje de rápeles en barranquismo

   3.Evaluación y control de salto en barranquismo

   4.Toboganes

   5.Detección de riesgos en barranquismo

   6.Nudos de escalada

   7.Triángulos de fuerza

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ESPELEOLOGÍA

   1.Definición de espeleología

   2.Ascensión por cuerda fija

   3.Fraccionamiento de rápeles

   4.Montaje de pasamanos

   5.Conocimientos de los materiales específicos de espeleología

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ACTIVIDADES DE NIEVE

   1.Esquí Alpino

   2.Snowboard

   3.Esquí de fondo

   4.Raquetas de nieve

        1.- Conducción de grupos. Recomendaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ACTIVIDADES ACUÁTICAS Y SUBACUÁTICAS

   1.Vela

        1.- Técnicas de conducción

   2.Piragüismo

        1.- De recreo

        2.- De aguas bravas

   3.Rafting

        1.- Atractivos del rafting

        2.- Graduación de los ríos

        3.- Guía de la embarcación

        4.- Técnicas de rafting

        5.- Remado y manipulación de los remos

   4.Surf y Kitesurf

   5.Windsurf

   6.Buceo

        1.- Buceo SCUBA

        2.- Snorkeling
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        3.- El equipo de buceo

        4.- El proceso de inmersión

        5.- Proceso de ascensión

   7.De remo

UNIDAD DIDÁCTICA 9. OTRAS ACTIVIDADES DEL TURISMO ACTIVO

   1.Equitación

        1.- Las rutas ecuestres

   2.Tiro con Arco

   3.Paintball

   4.Blokart o Carrovelismo

   5.Otras actividades

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

   1.Introducción a los primeros auxilios

        1.- Principios básicos de actuación en primeros auxilios

        2.- La respiración

        3.- El pulso

   2.Actuaciones en primeros auxilios

        1.- Ahogamiento

        2.- Las pérdidas de consciencia

        3.- Las crisis cardíacas

        4.- Hemorragias

        5.- Las heridas

        6.- Las fracturas y luxaciones

        7.- Las quemaduras

   3.Normas generales para la realización de vendajes

   4.Maniobras de resucitación cardiopulmonar

        1.- Ventilación manual

        2.- Masaje cardíaco externo
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