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Monitor de Turismo Activo

duracién total: 300 horas horas teleformacion: 150 horas
precio: 0 €*

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

En el ambito del turismo, es necesario conocer los diferentes campos del mismo. En los ultimos
tiempos el turismo activo ha ideo creciendo y con ello los distintos tipos de turismo que en él se
desarrollan. El turismo activo es una de las recientes disciplinas de turismo la cual muestra un interés
por parte de la poblacién que hace que con cada vez mas frecuencia se creen empresas
especializadas en ofrecer este tipo de actividades. Asi, con la elaboracién del presente curso de
Monitor de Turismo Activo se pretende aportar los conocimientos necesarios llevar a cabo las acciones
pertinentes como monitor de turismo activo, conociendo las actuaciones y dinamicas mas apropiadas
para este tipo de turismo.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Conocer la figura del monitor y determinar las cualidades y caracteristicas del monitor.

- Indagar y trabajar para la elaboracion de actividades e itinerarios en el ambito de trabajo del monitor
de agroturismo.

- Determinar la relevancia que supone el Turismo Activo en la actualidad y en nuestro pais.

- Senalar algunas de las actividades mas relevantes que se llevan a cabo desde el turismo Activo.

- Conceptualizar el turismo activo y determinar los pasos mas importantes para llevar a cabo tu propio
negocio.

para qué te prepara

La presente formacion se ajusta al curso de Monitor de Turismo Activo certificando haber superado los
contendidos que el en él mismo se desarrollan y haber alcanzado los objetivos descritos. El presente
Curso se encuentra enfocado a alcanzar los contenidos especificos para dotarse de los conocimientos,
habilidades, capacidades, etc. que le permitan gestionar, monitorizar el trabajo dentro del turismo
activo, elaborando distintas tareas que desarrollen sus capacidades profesionales.

salidas laborales

Profesionales del Turismo, Ocio y tiempo libre, Monitor de turismo activo, Guia.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superod las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Instituto
Europeo de Estudios Empresariales).

Centro de Farmacién
Suparior de POSTARADO
como cenlro de Formacian acreditado para la impariicion a nivel nacional de formacion L
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XXXXKXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOCXX-XPCOKXXOX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

!I]E]] INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES ”’

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)

La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra metodologia
de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del itinerario
formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final del itinerario,
el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un minimo del 75% de
las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando todos
los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la Secretaria
Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de aprendizaje
que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Monitor de Turismo Activo'

Cuaderno_
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un documento
denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacion complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través del
mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi como
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracioén del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual de
inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya disfruta
de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero para
aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacién a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso de
matriculacién, envio de documentacion y solucion de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1 EL MONITOR
1.Definiciéon de monitor
1.- Factores y ambito de actuacién de un monitor
2.Funciones del monitor
3.Estilos del monitor deportivo
1.- Estilos segun la finalidad
4.Tipos de actividades
1.- Criterios para la organizacion de las actividades
UNIDAD DIDACTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR
1.Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
1.- Resistencia
2.- Fuerza
3.- Flexibilidad
4.- Velocidad
2.Las cualidades psicomotrices
3.Habilidades sociales del monitor
1.- La asertividad
2.- La Inteligencia emocional
3.- Autoconcepto y autoestima
4.- La empatia
4. Actitudes desarrolladas por el monitor
UNIDAD DIDACTICA 3. ELABORACION DE ACTIVIDADES E ITINERARIOS
1.Interpretacion del analisis diagndstico previo de la actividad
1.- Caracterizacion de los intereses y expectativas de los usuarios
2.- ldentificacion de las caracteristicas fisicas y motoras de los usuarios
3.- Determinacion del nivel de habilidad y dominio técnico de los usuarios
4.- Discriminacién de las posibles limitaciones de autonomia personal para la elaboracion de las adaptaciones

pertinentes
2.Estudio del entorno natural para el disefio de actividades e itinerarios
3.Disefo y programacién de una actividad
4.Preparacion general del itinerario o actividad
1.- Identificacién de los objetos de la actividad
2.- Informacidn, herramientas, maquinas, utiles y métodos de realizacién de la actividad

5.ldentificacion del marco de la Recreacion
1.- Caracterizacion de la actividad ludica recreativa como impulsora del desarrollo tanto de la persona como de I

sociedad contemporanea
2.- Seleccioén, temporalizacion y secuenciacion de actividades ludico recreativas
3.- Actividades complementarias
6.Elaboracion de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios y actividades
7.Funcionamiento de los grupos de trabajo
1.- Caracteristicas, estructura y organizacion de grupos
2.- Psicologia del grupo
3.- Técnicas de dinamizacién de grupos
4.- Ingredientes de emocion, riesgo y aventura en las actividades en el medio natural
5.- Aspectos a tener en cuenta en la guia de grupos: caracteristicas de los usuarios, las condiciones del medio, ¢
programa, la seguridad, la anticipacion, la eficacia de la conduccion, los recursos disponibles, etc.
8.Adaptacion de las actividades a las personas con limitacién de su autonomia personal
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1.- Ayudas técnicas
UNIDAD DIDACTICA 4. TURISMO ACTIVO. CONCEPTO, LEGISLACION Y REGULACION DE EMPRESAS
1.¢.,Qué se entiende por turismo activo?
1.- Ventajas y desventajas del turismo activo
2.:,Como crear una empresa de turismo activo?
1.- Situacion de las empresas en el marco turistico de las comunidades auténomas
2.- Informacion y obligaciones de los clientes
3.- Actividades deportivas federadas
3.Titulaciones necesarias para ejercer la actividad
4. egislaciéon autonémica de turismo activo
5.Q de Calidad para turismo activo
1.- Norma UNE 188003
UNIDAD DIDACTICA 5. BARRANQUISMO Y ESCALADA
1.Definicion de barranquismo y escalada
1.- Planificacién de la actividad
2.Diferentes técnicas de montaje de rapeles en barranquismo
3.Evaluacioén y control de salto en barranquismo
4.Toboganes
5.Deteccion de riesgos en barranquismo
6.Nudos de escalada
7.Triangulos de fuerza
UNIDAD DIDACTICA 6. ESPELEOLOGIA
1.Definicion de espeleologia
2.Ascension por cuerda fija
3.Fraccionamiento de rapeles
4.Montaje de pasamanos
5.Conocimientos de los materiales especificos de espeleologia
UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDADES DE NIEVE
1.Esqui Alpino
2.Snowboard
3.Esqui de fondo
4.Raquetas de nieve
1.- Conduccion de grupos. Recomendaciones
UNIDAD DIDACTICA 8. ACTIVIDADES ACUATICAS Y SUBACUATICAS
1.Vela
1.- Técnicas de conduccién
2.Piraglismo
1.- De recreo
2.- De aguas bravas
3.Rafting
1.- Atractivos del rafting
2.- Graduacioén de los rios
3.- Guia de la embarcacién
4.- Técnicas de rafting
5.- Remado y manipulacién de los remos
4.Surf y Kitesurf
5.Windsurf
6.Buceo
1.- Buceo SCUBA
2.- Snorkeling
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3.- El equipo de buceo
4.- El proceso de inmersion
5.- Proceso de ascension
7.De remo
UNIDAD DIDACTICA 9. OTRAS ACTIVIDADES DEL TURISMO ACTIVO
1.Equitacién
1.- Las rutas ecuestres
2.Tiro con Arco
3.Paintball
4 .Blokart o Carrovelismo
5.0tras actividades
UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS
1.Introduccion a los primeros auxilios
1.- Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2.- La respiracion
3.- El pulso
2.Actuaciones en primeros auxilios
1.- Ahogamiento
2.- Las pérdidas de consciencia
3.- Las crisis cardiacas
4.- Hemorragias
5.- Las heridas
6.- Las fracturas y luxaciones
7.- Las quemaduras
3.Normas generales para la realizacién de vendajes
4.Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
1.- Ventilacién manual
2.- Masaje cardiaco externo
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