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Curso de Técnicas para la Movilizacion de Enfermos

duracién total: 200 horas horas teleformacion: 100 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

La movilizacion de enfermos que pasan largas temperadas en actitud sedentaria es imprescindible
para que esta paralizacion fisica no repercuta negativamente a su estado de salud. Con este curso
de Movilizacion de Enfermos el alumnado adquirira los conocimientos necesarios para aprender las
diferentes técnicas de movilizacién de enfermos, cumpliendo con todas las medidas de seguridad
necesarias y la atencién requerida para que no repercuta negativamente en su salud.
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Curso de Técnicas para la Movilizacién de Enfermos
a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Estudiar los distintos drganos de la anatomia humana y sus funciones.

- Conocer el material e instrumental mas frecuente para la movilizacién de enfermos.

- Conocer el material e instrumental mas frecuente para la inmovilizacién de enfermos.

- Aprender las medidas de prevencién universales para evitar el contagio de enfermedades.
- Aprender a tratar las ulceras por presion de los enfermos.

para qué te prepara

Con este curso en Técnicas para la Movilizacion de Enfermos adquiera las técnicas necesarias para
la movilizacion de enfermos , cumpliendo con todas las medidas de seguridad necesarias y la
atencion necesaria para que no repercuta negativamente en su salud.

salidas laborales

Sector Sanidad / Servicios Asistenciales
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

II@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES (.m.ﬁfmm
W como centro de Formacién acreditado para la imparticidn a nivel nacional de formacion s“}”ﬁ' i ﬁ'ﬁ,ﬂw

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Técnicas para la Movilizacién de Enfermos'

Cuaderno
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE TOPOGRAFIA ANATOMICA
1.Topografia anatémica
2.Planos, ejes y regiones anatémicas
1.- Cabeza
2.- Tronco
3.- Anatomia topografica del miembro inferior
3.Terminologia de posicion de direccion
4.la célula
1.- Organelas celulares
2.- Influencia genética
5.Los tejidos
6.0rganos, sistemas y aparatos
UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA DEL CUERPO HUMANO |
1.Aparato respiratorio
1.- Nariz
2.- Faringe, laringe y traquea
3.- Alvéolos y pulmones
4.- El diafragma
2.Sistema cardiocirculatorio
1.- El corazén
2.- Vasos sanguineos
3.Sistema linfatico
4. Aparato digestivo y glandulas anejas
1.- Boca y faringe
2.- Eséfago y estobmago
3.- Intestino delgado e intestino grueso
4.- Glandulas anejas
5.Sistema nervioso
1.- El encéfalo
2.- La médula espinal
UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA DEL CUERPO HUMANO I
1.Aparato locomotor
1.- Huesos, musculos y articulaciones
2.Sistema endocrino
3.Sistema urogenital
4.Sistema tegumentario y anejos cutaneos
5.0rganos de los sentidos
1.- Vista
2.- Oido
3.- Gusto
4.- Olfato
5.- Tacto
UNIDAD DIDACTICA 4. LA HABITACION DEL ENFERMO
1.Mobiliario y accesorios de la habitacion hospitalaria
1.- Mobiliario de la habitacién hospitalaria
2.- Accesorio de la habitacion hospitalaria
2.La cama hospitalaria
1.- Tipos de colchones
2.- Tipos de camas

fax: 958 050 245
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3.Preparacion de la cama hospitalaria
1.- La preparacioén de la cama hospitalaria
UNIDAD DIDACTICA 5. MOVILIZACION DEL ENFERMO |
1.Normas generales de elevacion de cargas
2.Indicacion de técnicas de movilizacion urgente
1.- Arrastres de urgencia sin material
2.- Arrastres de urgencia con material
3.- Maniobra de Reutek
4.- Transportes de emergencia
3.Material de movilizacion
1.- Silla
2.- Camilla de lona
3.- Camilla rigida
4.- Camilla de vacio
4.Técnicas de movilizacion urgente sin material en situacion de riesgo
1.- Giros
2.- Enderezamientos
3.- Vueltas
4.- Descensos
5.- Levantamientos
6.- Elevaciones
7.- Movilizacion del paciente encamado. Cambios posturales
8.- Mover al paciente hacia la cabecera de la cama
9.- Movilizacién hacia un lugar de la cama
UNIDAD DIDACTICA 6. MOVILIZACION DEL ENFERMO I
1.Técnicas de movilizacidén con material
1.- Utilizacion de una entremetida
2.- Utilizacion de la grua
3.- Utilizacion del arnés
4.- Utilizacion de una tabla para transferencia
2.Transferencia de un paciente de una camilla a otra
3.Posiciones mas frecuentes de las personas encamadas
1.- Decubito supino
2.- Decubito lateral
3.- Decubito prono
4.Transferencia de un paciente de una camilla a otra con dos personas
5.Transferencia de un paciente de una camilla con tres personas
6.Traslados
7. Traspasos
8.Transportes
9.Transferencia de un sitio a otro en grua
10.Transferencia de una camilla a la silla de ruedas
11.Transporte con silla de ruedas
UNIDAD DIDACTICA 7. INMOVILIZACION DEL ENFERMO
1.Fundamentos de actuacioén ante las fracturas
2.Técnicas de inmovilizacion
3.Inmovilizacién de extremidades
1.- Inmovilizacién de las extremidades superiores
2.- Inmovilizacion de las extremidades inferiores
3.- Férulas de inmovilizacién
4.Inmovilizacion ante traumatismo de la columna vertebral
1.- Inmovilizacién manual de la columna cervical
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2.- Variantes de inmovilizacién
3.- Inmovilizacion para retirar un casco
4.- Inmovilizacion cervical
5.- Inmovilizacion de la columna vertebral para la extraccidon de pacientes atrapados
UNIDAD DIDACTICA 8. MATERIAL Y TECNICAS PARA LA INMOVILIZACION DEL ENFERMO
1.Material de inmovilizacién
2.Collarines laterales
3.Inmovilizadores laterales de cabeza
4.Inmovilizadores pediatricos
1.- Tabla espinal pediatrica
2.- Inmovilizador de columna pediatrico tipo MEI
3.- Otros inmovilizadores pediatricos
5.Tabla espinal
1.- Tabla espinal corta
2.- Ferno-Ked, férula espinal, corsé de traccion o dispositivo de salvamento de Kendrick
3.- Otro tipo de material
4.- Dispositivos de sujecion para silla de ruedas
5.- Dispositivos de sujecién para cama
6.Técnicas comunes de inmovilizacion
1.- Inmovilizaciones segun la zona corporal
2.- Sujecion terapéutica en la cama
3.- Sujecion en la silla de ruedas
7.Técnicas de inmovilizacion con medios de fortuna
1.- Inmovilizacién de extremidades superiores con medios de fortuna
2.- Inmovilizacién de las extremidades inferiores
UNIDAD DIDACTICA 9. RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ESPECIALES DE LAS PERSONAS
ENFERMAS
1.Situaciones especiales: usuarios sin familia y familias desestructuradas
1.- Otras unidades convivenciales
2.Aplicacioén de técnicas de observacion y registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de atenci¢
fisica
3.Instrumentos técnicos para la valoracion del estado fisico
1.- Temperatura
2.- Presién arterial o tension arterial
3.- Glucemia
4.Tipos de ayudas técnicas y tecnolodgicas para la vida cotidiana
1.- Higiene general proteccion de las extremidades y cuidado dental
2.- Mantenimiento continuado y ufias
3.- Utiles de uso general
4.- Otros utiles
UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE MASAJE, RELAJACION Y TRATAMIENTOS NATURALES
COMPLEMENTARIOS
1.El masaje como terapia de los tratamientos y en los procesos de rehabilitacion
1.- Teoria e historia del masaje
2.- Principios basicos del masaje
3.- Diferentes elementos naturales a utilizar con el masaje
4.- Accion del masaje
5.- Modalidades del masaje
6.- Efectos del masaje
7.- Maniobras basicas
2.El masaje infantil y adulto. Caracteristicas y factores a tener en cuenta
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3.Técnicas de masaje y su aplicacion
4.El masaje en las diferentes partes del cuerpo
5.La relajacion. Concepto y técnicas mas utilizadas
6.Influencia terapéutica del agua. Tratamientos balneoterapicos y talasoterapicos. Otros tratamientos mediante el u:
del agua en piscina
7.0tras técnicas y tratamientos: fitoterapia, acupuntura, etc. Referencias basicas
UNIDAD DIDACTICA 11. MANTENIMIENTO DEL CONFORT DEL ENFERMO
1.Necesidades de movilizacién de enfermos
2.Valoracion por criterios de gravedad
3.Prioridades de los enfermos
4.lmportancia de la actividad fisica
5.Ejercicios activos y pasivos para conservar un buen tono muscular
6.Tratamientos de ulceras y escaras
1.- Ulceras por presion
2.- Proceso de formacion
3.- Zonas de riesgo
4.- Factores de riesgo
5.- Medidas de prevencion
6.- Tratamiento de las ulceras por presion
7.Comunicacion entre el personal del centro y el enfermo
UNIDAD DIDACTICA 12. NORMAS DE LIMPIEZA DE MATERIALES E INSTRUMENTOS SANITARIOS
1.Aplicacién de operaciones de limpieza de materiales sanitarios
1.- Recomendaciones al proceso de limpieza
2.Proceso de desinfeccion. Métodos y materiales
1.- Proceso de desinfeccion
2.- Métodos fisicos
3.- Métodos quimicos
3.Proceso de esterilizacion. Métodos, materiales y control de calidad
1.- Proceso de esterilizacion
2.- Métodos e instrumentos de esterilizacion
3.- Control de la calidad de la esterilizacion
4.Prevencion de infecciones
1.- Limpieza de manos
5.Eliminacion de residuos sanitarios
1.- Conceptos basicos y clasificacion de los residuos
2.- Gestion de los residuos
6.Prevencion de riesgos laborales en las tareas de limpieza de material sanitario
UNIDAD DIDACTICA 13. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA MOVILIZACION DE ENFERMOS
1.Normativa de prevencion de riesgos laborales
2.ldentificacion de los riesgos de la actividad profesional
3.Medidas de autoproteccion personal. Equipos de proteccion individual. (EPIs)
4.Fundamento de la ergonomia y mecanica corporal
5.Estructuras 6seas y musculares implicadas en el levantamiento de cargas
6.Biomecanica de la columna vertebral y sus elementos principales
7.Técnicas de levantamiento y transporte de cargas
8.Ejercicios de flexibilizaciéon y potenciacion muscular para prevencion de lesiones
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