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descripción

Contar con la formación adecuada en materia de prevención de riesgos laborales, seguridad y salud 

en el trabajo no solamente es recomendable para todo los trabajadores y trabajadoras con 

independencia del sector profesional, sino que es un elemento de obligado cumplimiento en base a 

la Ley de prevención de riesgos laborales. A través de este curso movimiento de tierras se ofrece al 

alumnado del sector de la construcción, y más concretamente a quienes trabajan en movimiento de 

tierras, toda la formación adecuada en materia de prevención de riesgos laborales para que puedan 

llevar a cabo sus funciones profesionales de forma segura y en cumplimiento de la legislación 

aplicable.

www.formacioncontinua.eu       información y matrículas: 958 050 240        fax: 958 050 245

http://www.formacioncontinua.eu/Curso-Movimiento-De-Tierras


Curso Operador de VehÍculos y Maquinaria de Movimiento de Tierras

a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

Entre los objetivos del curso movimiento de tierras destacan:

- Desarrollar en el alumnado aquellas competencias necesarias para ejercer las funciones de 

Técnico en Prevención de Riesgos Laborales de Nivel Básico.

- Adquirir conocimientos que permitan al alumnado identificar, evitar, corregir y prevenir problemas 

específicos que puedan poner en peligro la salud e integridad de los trabajadores.

- Conocer las leyes y normas en materia de prevención de riesgos laborales en base a la Ley de 

Prevención de Riesgos Laborales.

- Analizar los diferentes planes de actuación, técnicas de prevención y de primeros auxilios que 

favorecen o ayudan a superar diferentes situaciones de riesgo.

- Dar a conocer los conceptos básicos y exigencias mínimas de la Ley de Prevención de Riesgos 

Laborales en el sector de la construcción para operadores de vehículos y maquinaria en 

movimientos de tierray que deben ser aplicadas por las empresas de este sector.

- Identificar y analizar los diferentes riesgos que pueden presentarse en cada una de las fases y 

actividades desarrolladas en el sector.

- Analizar y estudiar las diferentes medidas preventivas, tanto a nivel individual y colectivo, que 

deben ser utilizadas en la prevención de riesgos en las tareas y procesos del sector de la 

construcción para operadores de vehículos y maquinaria en movimientos de tierra.

- Conocer todo lo relativo a la maquinaria empleada en movimiento de tierras: Maquinas 

Excavadoras, Palas Cargadoras, Bulldozer, Traillas, Motoniveladora, Compactador de Tierras.

para qué te prepara

Una vez finalizado este curso movimiento de tierras habrás desarrollado los conocimientos básicos 

de salud laboral y prevención de riesgos laborales en manejo de maquinaria de movimiento de 

tierras, estando cualificado para desempeñar las funciones preventivas recogidas en el Art. 35 del 

R.D. 39/1997, según el Reglamento de los Servicios de Prevención, así como para operar este tipo 

de maquinaria.
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salidas laborales

Servicios de prevención de las propias empresas y los que tienen las mutuas de accidentes de 

trabajo y enfermedades profesionales; Consultoras especializadas en prevención; Administración 

pública; Los centros que imparten formación en prevención.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Operador de VehÍculos y Maquinaria de Movimiento de Tierras'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

   1.Conceptos básicos sobre seguridad y salud en el trabajo

        1.- El trabajo y la salud

        2.- Los riesgos profesionales

        3.- Factores de riesgo

        4.- Consecuencias y daños derivados del trabajo

        5.- Accidente de trabajo

        6.- Enfermedad profesional

        7.- Otras patologías derivadas del trabajo

        8.- Repercusiones económicas y de funcionamiento

        9.- Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos laborales

       10.- La ley de prevención de riesgos laborales

       11.- El reglamento de los servicios de prevención

       12.- Organismos de carácter autonómico

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN

   1.Riesgos generales y su prevención

        1.- Riesgos en el manejo de herramientas y equipos

        2.- Riesgos en la manipulación de sistemas e instalaciones

   2.Señalización

   3.Equipos de protección individual

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ACTUACIÓN EN EMERGENCIAS Y EVACUACIÓN

   1.Actuación en emergencias y evacuación

        1.- Tipos de accidentes

        2.- Evaluación primaria del accidentado

        3.- Primeros auxilios

        4.- Socorrismo

        5.- Situaciones de emergencia

        6.- Planes de emergencia y evacuación

        7.- Información de apoyo para la actuación de emergencias

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA OPERADORES DE VEHÍCULOS Y 

MAQUINARIAS EN MOVIMIENTO DE TIERRA

   1.Introducción

   2.Tipos de máquinas

        1.- Camión volquete

        2.- Dumper

        3.- Bulldozer

        4.- Pala cargadora

        5.- Retroexcavadora

        6.- Motoniveladora

        7.- Jumbo

        8.- Extendedora/Compactadora asfáltica

   3.Identificación de riesgos

   4.Evaluación de riesgos en el puesto

   5.Medios auxiliares

   6.Equipos de trabajo y herramientas. Riesgos y medidas preventivas

        1.- Riesgos en trabajos de desmonte

        2.- Riesgos en trabajos de vaciados

        3.- Riesgos en excavaciones mediante procedimientos neumáticos

        4.- Riesgos en trabajos de relleno de tierras o rocas
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   7.Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante. Características de los principales elementos, dispositivos de 

seguridad, documentación, sistemas de elevación, etc.

        1.- Mantenimiento y verificaciones

        2.- Sistemas de seguridad

        3.- Marcado CE

        4.- Adecuación de la máquina (RD 7.5. Manual de instrucciones

        5.- Documentación

        6.- Empresas de alquiler de maquinaria

   8.Medios de protección colectiva

        1.- Protecciones estructurales

        2.- Protecciones eléctricas

        3.- Protecciones en máquinas

        4.- Señalización

   9.Equipos de protección individual

  10.Interferencias entre máquinas

  11.Señalización y tránsito

        1.- Señalizaciones

        2.- Zonas de tránsito

        3.- Señalización visual

        4.- Señalización gestual

        5.- Señalización acústica

        6.- Señalización luminosa

        7.- Señalización táctil

UNIDAD DIDÁCTICA 5. RETROEXCAVADORAS

   1.Definición retroexcavadora y trabajo específico que desarrolla

   2.Antecedentes de la retroexcavadora

   3.Usos de la retroexcavadora

        1.- Usos impropios de la retroexcavadora

   4.Tipos de retroexcavadoras

   5.Partes de una retroexcavadora

        1.- Sistemas que componen una retroexcavadora. Finalidad de cada subsistema del motor de una retroexcavadora

        2.- Sistema hidráulico de una retroexcavadora

        3.- Componentes retroexcavadoras cargadores de rueda

   6.Comandos de la retroexcavadora

        1.- Comandos del sistema de la retroexcavadora

        2.- Comandos del mecanismo de la retroexcavadora

        3.- Inspección de la maquinaría antes de su puesta en funcionamiento

   7.Funcionamiento de una retroexcavadora

        1.- Función de rendimiento de la retroexcavadora

        2.- Especificaciones técnicas de la máquina

        3.- Mantenimiento de la máquina

   8.Nivel formativo para el manejo de retroexcavadoras

        1.- Capacitación

        2.- Conocimientos requeridos

        3.- Titulación obligatoria

   9.Medidas preventivas en las labores de excavación

  10.Riesgos propios de la actividad laboral con retroexcavadora

  11.Recomendaciones básicas en el uso y manejo de las retroexcavadoras

  12.Equipos de Protección Individual

UNIDAD DIDÁCTICA 6. BULLDOZER

   1.El buldócer o bulldozer: nociones generales

   2.Maquinaria básica: sistemas, mecanismos y despieces
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   3.Trenes de rodaje: orugas y neumáticos

   4.Articulaciones y palancas de accionamiento de la unidad básica y de los equipos. Funcionamiento

   5.Posibilidades de movimientos de la unidad básica y de los equipos

   6.Técnicas de excavación y arranque de terrenos. Rendimientos

   7.Desmonte de terrenos. Técnicas

   8.Ejecución y perfilado de taludes

   9.Empuje de mototraíllas. Ciclos

  10.Formación de rampas, terraplenes y pistas a media ladera

  11.Normas básicas de seguridad de la máquina

  12.Seguridad específica (de la máquina, propia y colectiva)

  13.Plan de seguridad específica de la obra

  14.Riesgos en los trabajos (eléctricos, caídas, golpes, accidentes característicos...)

  15.Equipos de protección individual

  16.Cumplimentación de partes de trabajo y averías

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MINICARGADORA BOBCAT

   1.Definición

   2.Funciones

   3.Riesgos principales

   4.Documentación y señalización exigible

   5.Inspección antes de comenzar

   6.Medidas preventivas generales

   7.Medidas de preventivas ante riesgos específicos

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TRAÍLLA

   1.La traílla: nociones fundamentales

        1.- Tipologías

   2.Maquinaria

   3.Ciclo de trabajo

        1.- Traíllas

        2.- Traíllas autocargables

        3.- Traíllas con dos motores

        4.- Rendimientos y producción

   4.Prevención de riesgos y medidas preventivas

UNIDAD DIDÁCTICA 9. MOTONIVELADORA

   1.Interpretación de croquis y dibujos específicos

   2.Movimientos de tierra. Nivelación y acabado. Ciclos de producción y niveles de calidad

   3.Trabajos de extendido y nivelación. Ciclos de producción y niveles de calidad

   4.Técnicas de acopio de materiales con motoniveladora

   5.Explanación de terrenos. Rendimientos

   6.Trabajos de escarificado. Producción de rendimientos

   7.Ejecución y perfilado de taludes. Técnicas adecuadas

   8.Optimización de consumos de la motoniveladora

   9.Nociones básicas de costes

  10.Seguridad específica (de la máquina, propia y colectiva)

  11.Riesgos en los trabajos (eléctricos, caídas, golpes, accidentes característicos…)

  12.Equipos de protección individual

UNIDAD DIDÁCTICA 10. COMPACTADOR DE TIERRAS

   1.Necesidad de compactación en obra

   2.El proceso de compactación

        1.- Propiedades de los suelos

        2.- Relaciones volumétricas

   3.Método de compactación

        1.- Presión estática
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        2.- Por impacto

        3.- Por vibración

   4.Maquinaria de compactación

        1.- Apisonadoras clásicas de rodillos lisos

        2.- Rodillos patas de cabra

        3.- Compactadores de ruedas neumáticas

        4.- Placas de caída libre

        5.- Pisones de explosión

        6.- Placas vibrantes

        7.- Rodillos vibratorios
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