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Curso Operador de Vehiculos y Maquinaria de
Movimiento de Tierras

duracién total: 200 horas horas teleformacion: 100 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Contar con la formacién adecuada en materia de prevencion de riesgos laborales, seguridad y salud
en el trabajo no solamente es recomendable para todo los trabajadores y trabajadoras con
independencia del sector profesional, sino que es un elemento de obligado cumplimiento en base a
la Ley de prevencion de riesgos laborales. A través de este curso movimiento de tierras se ofrece al
alumnado del sector de la construccion, y mas concretamente a quienes trabajan en movimiento de
tierras, toda la formacion adecuada en materia de prevencioén de riesgos laborales para que puedan
llevar a cabo sus funciones profesionales de forma segura y en cumplimiento de la legislacion
aplicable.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

Entre los objetivos del curso movimiento de tierras destacan:

- Desarrollar en el alumnado aquellas competencias necesarias para ejercer las funciones de
Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales de Nivel Basico.

- Adquirir conocimientos que permitan al alumnado identificar, evitar, corregir y prevenir problemas
especificos que puedan poner en peligro la salud e integridad de los trabajadores.

- Conocer las leyes y normas en materia de prevencion de riesgos laborales en base a la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

- Analizar los diferentes planes de actuacion, técnicas de prevencion y de primeros auxilios que
favorecen o ayudan a superar diferentes situaciones de riesgo.

- Dar a conocer los conceptos basicos y exigencias minimas de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de la construccion para operadores de vehiculos y maquinaria en
movimientos de tierray que deben ser aplicadas por las empresas de este sector.

- Identificar y analizar los diferentes riesgos que pueden presentarse en cada una de las fases y
actividades desarrolladas en el sector.

- Analizar y estudiar las diferentes medidas preventivas, tanto a nivel individual y colectivo, que
deben ser utilizadas en la prevencion de riesgos en las tareas y procesos del sector de la
construccion para operadores de vehiculos y maquinaria en movimientos de tierra.

- Conocer todo lo relativo a la maquinaria empleada en movimiento de tierras: Maquinas
Excavadoras, Palas Cargadoras, Bulldozer, Traillas, Motoniveladora, Compactador de Tierras.

para qué te prepara

Una vez finalizado este curso movimiento de tierras habras desarrollado los conocimientos basicos
de salud laboral y prevencion de riesgos laborales en manejo de maquinaria de movimiento de
tierras, estando cualificado para desempeniar las funciones preventivas recogidas en el Art. 35 del
R.D. 39/1997, segun el Reglamento de los Servicios de Prevencién, asi como para operar este tipo
de maquinaria.
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salidas laborales

Servicios de prevencién de las propias empresas y los que tienen las mutuas de accidentes de
trabajo y enfermedades profesionales; Consultoras especializadas en prevencion; Administracion
publica; Los centros que imparten formacion en prevencion.

www.formacioncontinua.eu informacién y matriculas: 958 050 240

fax: 958 050 245


http://www.formacioncontinua.eu/Curso-Movimiento-De-Tierras

Curso Operador de Vehiculos y Maquinaria de Movimiento de Tierras
titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

II@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES (.m.ﬁfmm
W como centro de Formacién acreditado para la imparticidn a nivel nacional de formacion s“}”ﬁ' i ﬁ'ﬁ,ﬂw

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Operador de Vehiculos y Maquinaria de Movimiento de Tierras'

Cuaderno
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha

Q.
(¢}
=h
>

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
1.Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo
1.- El trabajo y la salud
2.- Los riesgos profesionales
3.- Factores de riesgo
4.- Consecuencias y danos derivados del trabajo
5.- Accidente de trabajo
6.- Enfermedad profesional
7.- Otras patologias derivadas del trabajo
8.- Repercusiones econdmicas y de funcionamiento
9.- Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales
10.- La ley de prevencion de riesgos laborales
11.- El reglamento de los servicios de prevencion
12.- Organismos de caracter autonémico
UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION
1.Riesgos generales y su prevencion
1.- Riesgos en el manejo de herramientas y equipos
2.- Riesgos en la manipulacion de sistemas e instalaciones
2.Sefalizacion
3.Equipos de proteccién individual
UNIDAD DIDACTICA 3. ACTUACION EN EMERGENCIAS Y EVACUACION
1.Actuacion en emergencias y evacuacion
1.- Tipos de accidentes
2.- Evaluacion primaria del accidentado
3.- Primeros auxilios
4.- Socorrismo
5.- Situaciones de emergencia
6.- Planes de emergencia y evacuacion
7.- Informacién de apoyo para la actuacion de emergencias
UNIDAD DIDACTICA 4. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA OPERADORES DE VEHICULOS Y
MAQUINARIAS EN MOVIMIENTO DE TIERRA
1.Introduccion
2.Tipos de maquinas
1.- Camion volquete
2.- Dumper
3.- Bulldozer
4.- Pala cargadora
5.- Retroexcavadora
6.- Motoniveladora
7.- Jumbo
8.- Extendedora/Compactadora asfaltica
3.ldentificacion de riesgos
4.Evaluacion de riesgos en el puesto
5.Medios auxiliares
6.Equipos de trabajo y herramientas. Riesgos y medidas preventivas
1.- Riesgos en trabajos de desmonte
2.- Riesgos en trabajos de vaciados
3.- Riesgos en excavaciones mediante procedimientos neumaticos
4.- Riesgos en trabajos de relleno de tierras o rocas
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7.Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante. Caracteristicas de los principales elementos, dispositivos d
seguridad, documentacion, sistemas de elevacion, etc.
1.- Mantenimiento y verificaciones
2.- Sistemas de seguridad
3.- Marcado CE
4.- Adecuacion de la maquina (RD 7.5. Manual de instrucciones
5.- Documentacién
6.- Empresas de alquiler de maquinaria
8.Medios de proteccién colectiva
1.- Protecciones estructurales
2.- Protecciones eléctricas
3.- Protecciones en maquinas
4.- Sefalizacion
9.Equipos de proteccion individual
10.Interferencias entre maquinas
11.Sefalizacién y transito
1.- Sefalizaciones
2.- Zonas de transito
3.- Senalizacion visual
4.- Sefalizacion gestual
5.- Senalizacion acustica
6.- Senalizacion luminosa
7.- Senalizacion tactil
UNIDAD DIDACTICA 5. RETROEXCAVADORAS
1.Definicién retroexcavadora y trabajo especifico que desarrolla
2.Antecedentes de la retroexcavadora
3.Usos de la retroexcavadora
1.- Usos impropios de la retroexcavadora
4.Tipos de retroexcavadoras
5.Partes de una retroexcavadora
1.- Sistemas que componen una retroexcavadora. Finalidad de cada subsistema del motor de una retroexcavadc
2.- Sistema hidraulico de una retroexcavadora
3.- Componentes retroexcavadoras cargadores de rueda
6.Comandos de la retroexcavadora
1.- Comandos del sistema de la retroexcavadora
2.- Comandos del mecanismo de la retroexcavadora
3.- Inspeccidn de la maquinaria antes de su puesta en funcionamiento
7.Funcionamiento de una retroexcavadora
1.- Funcion de rendimiento de la retroexcavadora
2.- Especificaciones técnicas de la maquina
3.- Mantenimiento de la maquina
8.Nivel formativo para el manejo de retroexcavadoras
1.- Capacitacion
2.- Conocimientos requeridos
3.- Titulacion obligatoria
9.Medidas preventivas en las labores de excavacion
10.Riesgos propios de la actividad laboral con retroexcavadora
11.Recomendaciones basicas en el uso y manejo de las retroexcavadoras
12.Equipos de Proteccién Individual
UNIDAD DIDACTICA 6. BULLDOZER
1.El buldécer o bulldozer: nociones generales
2.Maquinaria basica: sistemas, mecanismos y despieces
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3.Trenes de rodaje: orugas y neumaticos
4. Articulaciones y palancas de accionamiento de la unidad basica y de los equipos. Funcionamiento
5.Posibilidades de movimientos de la unidad basica y de los equipos
6.Técnicas de excavacion y arranque de terrenos. Rendimientos
7.Desmonte de terrenos. Técnicas
8.Ejecucion y perfilado de taludes
9.Empuje de mototraillas. Ciclos
10.Formacion de rampas, terraplenes y pistas a media ladera
11.Normas basicas de seguridad de la maquina
12.Seguridad especifica (de la maquina, propia y colectiva)
13.Plan de seguridad especifica de la obra
14.Riesgos en los trabajos (eléctricos, caidas, golpes, accidentes caracteristicos...)
15.Equipos de proteccion individual
16.Cumplimentacién de partes de trabajo y averias
UNIDAD DIDACTICA 7. MINICARGADORA BOBCAT
1.Definicion
2.Funciones
3.Riesgos principales
4.Documentacion y sefalizacion exigible
5.Inspeccién antes de comenzar
6.Medidas preventivas generales
7.Medidas de preventivas ante riesgos especificos
UNIDAD DIDACTICA 8. TRAILLA
1.La trailla: nociones fundamentales
1.- Tipologias
2.Maquinaria
3.Ciclo de trabajo
1.- Traillas
2.- Traillas autocargables
3.- Traillas con dos motores
4.- Rendimientos y produccién
4.Prevencion de riesgos y medidas preventivas
UNIDAD DIDACTICA 9. MOTONIVELADORA
1.Interpretacion de croquis y dibujos especificos
2.Movimientos de tierra. Nivelacién y acabado. Ciclos de produccion y niveles de calidad
3.Trabajos de extendido y nivelacion. Ciclos de produccién y niveles de calidad
4.Técnicas de acopio de materiales con motoniveladora
5.Explanacion de terrenos. Rendimientos
6.Trabajos de escarificado. Produccién de rendimientos
7.Ejecucion y perfilado de taludes. Técnicas adecuadas
8.0ptimizacion de consumos de la motoniveladora
9.Nociones basicas de costes
10.Seguridad especifica (de la maquina, propia y colectiva)
11.Riesgos en los trabajos (eléctricos, caidas, golpes, accidentes caracteristicos...)
12.Equipos de proteccion individual
UNIDAD DIDACTICA 10. COMPACTADOR DE TIERRAS
1.Necesidad de compactacién en obra
2.El proceso de compactacion
1.- Propiedades de los suelos
2.- Relaciones volumétricas
3.Método de compactacién
1.- Presion estatica
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2.- Por impacto
3.- Por vibracién
4.Maquinaria de compactacion
1.- Apisonadoras clasicas de rodillos lisos
2.- Rodillos patas de cabra
3.- Compactadores de ruedas neumaticas
4.- Placas de caida libre
5.- Pisones de explosién
6.- Placas vibrantes
7.- Rodillos vibratorios
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