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duracién total: 200 horas horas teleformacion: 100 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Este Curso de Ensefianza de la Natacion Educativa ofrece una formacion basica sobre la materia.
Este curso explica de manera tedrica como se estructura y se lleva a cabo la ensefianza de la
natacion educativa, asi como la forma de gestidon y programacion de dichas actividades acuaticas.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Conocer cuales son los objetivos de la natacion escolar

- Aprender los ejercicios para cada una de las fases de la natacion

- Conocer los movimientos a utilizar para el aprendizaje técnico de espalda

- Aprender los tipos de habilidades y destrezas acuaticas

- Conocer el equipamiento adecuado que hay que utilizar en la gestion de actividades acuaticas

para qué te prepara

Este Curso de Ensefianza de la Natacién Educativa le prepara para formarse y ser un profesional en
las diferentes técnicas basicas y estilos mas utilizados en natacién educativa, profundizando en
aspectos muy concretos de la natacion educativa.

salidas laborales

Natacion / Educacion / Gimnasios
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

II@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES (.m.ﬁfmm
W como centro de Formacién acreditado para la imparticidn a nivel nacional de formacion s“}”ﬁ' i ﬁ'ﬁ,ﬂw

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Natacion Educativa'

Cuaderno
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA NATACION
1.Introduccion.
2.Definiciones de interés.
3.Resumen histdrico de la natacion.
4.Natacion y Juegos Olimpicos.
5.Grandes nadadores de la historia.
1.- Internacionales.
2.- Nacionales.
UNIDAD DIDACTICA 2. EL MEDIO ACUATICO
1.Instalaciones acuaticas: tipologias.
2.Accesibilidad.
1.- DALCO.
2.- Legislacion actual en materia de accesibilidad.
3.Equipamientos.
1.- Vasos.
2.- Duchas.
3.- Escaleras.
4.- Toboganes y deslizadores.
5.- Trampolines y plataformas.
6.- Elementos para el acceso de personas con movilidad reducida.
7.- Aseos y vestuarios.
UNIDAD DIDACTICA 3. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO
1.Familiarizacién con el medio: la respiracion.
1.- Respiracion abdominal, baja o diafragmatica.
2.- Respiracion costal, media o toracica.
3.- Respiracion clavicular o alta.
4.- Apneas.
5.- Adaptacioén de la respiracién a los movimientos dentro del agua.
2.Flotacion.
1.- Principios de flotacion-equilibracion.
2.- Flotaciones parciales con elementos auxiliares.
3.- Flotaciones con ayuda.
4.- Flotaciones globales con elementos auxiliares.
5.- Flotaciones en apnea.
6.- Flotaciones variando la posicion del cuerpo.
7.- Flotaciones variando el volumen pulmonar.
3.Propulsion.
1.- Principios de propulsion-resistencias.
2.- Propulsiones parciales con material auxiliar.
3.- Propulsiones globales.
4.- Propulsiones basicas basadas en los estilos de nado.
4.La entrada al agua.
1.- Familiarizacion.
2.- Miedo al agua.
3.- Entrada al agua: realizacion.
5.Los giros en el agua.
1.- En flotaciones.
2.- En desplazamientos.
3.- Sobre los tres ejes.
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6.Desplazamientos.
1.- Combinando las superficies propulsoras.
2.- Realizando cambios de sentido y de direccion.
3.- Nados: alternos y simultaneos.
4.- Combinando giros.
UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS DIAGNOSTICO Y PRUEBAS DE NIVEL
1.Aspectos basicos.
1.- Demostracion y ayudas.
2.- Seguridad, riesgos y sintomas de fatiga.
3.- Adaptacion a las tipologias de usuarios.
4.- Contraindicaciones.
2.Medidas antropométricas.
1.- Parametros basicos.
2.- Instrumentos y procedimiento de aplicacion.
3.- Interpretacion de informacion.
3.Pruebas bioldgico-funcionales.
1.- Parametros basicos.
2.- Instrumentos y procedimiento de evaluacion.
3.- Interpretacion de informacion.
4.Pruebas de analisis postural.
1.- Parametros basicos.
2.- Instrumentos y procedimiento de aplicacion.
5.Pruebas de valoracion de la condicién fisica para las actividades en el medio acuatico.
1.- Parametros basicos.
2.- Instrumentos y procedimiento de aplicacion.
3.- Herramientas de recogida de la informacién.
UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES ACUATICAS: PROGRAMAS
1.Introduccion a las actividades acuaticas.
2.Programas acuaticos.
1.- Ambito utilitario.
2.- Ambito educativo.
3.- Ambito recreativo.
4.- Ambito deportivo.
5.- Ambito de salud y terapéutico.
6.- Ambito mantenimiento-entrenamiento.
3.Variables y condicionantes del medio.
1.- Vaso.
2.- Temperatura.
3.- Nivel del grupo.
UNIDAD DIDACTICA 6. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA Y PROGRAMACION DIDACTICA
1.Teoria y bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor.
1.- Elementos del proceso de ensefanza.
2.- Proceso de adquisicion de la habilidad motriz en el medio acuatico.
3.- Proceso basico de adquisicion de las habilidades motrices.
4.- Condiciones de practica.
2.Los estilos de ensefianza:; adaptacion a las actividades de natacion para los diferentes tipos de usuarios.
3.Disefio y desarrollo de la sesién de actividades de natacidn, para su adecuacién a las necesidades y expectativas
de cada tipo de usuario.
1.- Identificacion de las necesidades de cada tipo de usuario.
2.- Establecimiento de los objetivos didacticos.
3.- Establecimiento de los contenidos a desarrollar en las diferentes sesiones de actividades de natacion.
4.- Metodologia a utilizar en el desarrollo de las sesiones de actividades de natacion.
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5.- Descripcion de los recursos humanos y materiales necesarios para el desarrollo de la sesién en condiciones
seguridad y su adecuacion a las necesidades del usuario.
4 L a intervencion docente en la sesion de actividades de natacion.
1.- La estructura de la sesion.
2.- Control basico del desarrollo de la sesion.
3.- Interaccién técnico-usuario.
4.- Soportes y medios graficos de refuerzo informativo durante el desarrollo de la sesion.
5.Control, seguimiento y evaluacién continua de los resultados individuales, para la adaptacion de las sesiones a la:
necesidades de los diferentes tipos de usuarios.
1.- Control de la participacion de los usuarios.
2.- Control de las contingencias y previsiéon de incidencias.
3.- Control del uso del material.
6.Planteamientos pedagdgicos de la ensefianza.
1.- Concepcion tradicional.
2.- Aprender a nadar.
UNIDAD DIDACTICA 7. APRENDIZAJE TECNICO DE CROL
1.El estilo crol: conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucion practica.
1.- Definicién y caracteristicas principales.
2.- Ejercicios de asimilacion del estilo crol.
2.Posicion del cuerpo.
1.- Alineacion horizontal del cuerpo.
2.- Alineacion lateral del cuerpo.
3.- Rotacion del cuerpo.
3.Accion de los brazos.
1.- Fase propulsiva.
2.- Fase de recuperacion.
4.Accion de las piernas.
5.La respiracion.
1.- Adaptacion de la respiracion a los movimientos dentro del agua.
2.- La respiracion en el estilo crol.
6.Coordinacion.
1.- Tipos de coordinacion.
2.- Factores condicionantes de la coordinacion.
UNIDAD DIDACTICA 8. APRENDIZAJE TECNICO DE ESPALDA
1.El estilo espalda: conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucién practica.
1.- Estilo espalda: definicion y caracteristicas principales.
2.- Ejercicios de asimilacion del estilo espalda.
2.Posicion del cuerpo.
3.Accidn de los brazos.
1.- Barrido, traccion o fase acuatica.
2.- Recobro o fase aérea.
4.Accion de las piernas.
1.- Movimiento hacia arriba o ascendente de la pierna.
2.- Movimiento hacia abajo o descendente de la pierna.
5.Respiracion en el estilo espalda.
6.Coordinacion.
UNIDAD DIDACTICA 9. APRENDIZAJE TECNICO DE BRAZA
1.El estilo braza: conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica.
1.- Definicién y caracteristicas principales.
2.- Ejercicios de asimilacion del estilo braza.
2.Posicion del cuerpo.
1.- Posiciones fundamentales del estilo a braza.
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2.- Estilos de braza segun la posicion del cuerpo.
3.Accion de los brazos.
1.- Fases.
4.Accion de las piernas.
1.- El movimiento de las piernas en el nado a braza.
2.- La patada para el avance en el agua en el nado a braza.
5.Respiracion en el estilo braza.
6.Coordinacion.
UNIDAD DIDACTICA 10. APRENDIZAJE TECNICO DEL ESTILO MARIPOSA
1.El estilo mariposa: conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucién practica.
1.- Definicion y caracteristicas principales.
2.- Ejercicios de asimilacion del estilo mariposa.
2.Posicion del cuerpo.
1.- Movimiento de la cadera caracteristico del nado a mariposa.
3.Accion de los brazos.
1.- Traccién acuatica o fase propulsiva.
2.- Recobro o fase aérea.
4.Accion de las piernas.
1.- Patada ascendente.
2.- Patada descendente o propulsion.
5.Respiracion en el estilo mariposa.
6.Coordinacion.
UNIDAD DIDACTICA 11. NATACION: ETAPAS DE APRENDIZAJE
1.Natacion en bebés
1.- Etapas del bebé
2.- El bebé y la natacion
2.Natacion infantil
1.- Fases del programa infantil
3.Natacién en adultos
1.- Mayores de 65 afios
4.Natacion para personas con discapacidad
UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS Y SALVAMENTO EN LA ENSENANZA DE LA NATACION
EDUCATIVA
1.Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a la ropa.
1.- Consideraciones relativas a la ropa.
2.- Consideraciones relativas al calzado.
3.- Consideraciones relativas al cabello y a la turbiedad de las aguas.
2.0rganizacion del salvamento y socorrismo.
3.La percepcion del problema: elementos esenciales en la percepcion.
4.El analisis de la situacion.
5.La toma de decisiones.
6.Ejecucion de las acciones de rescate.
7.Técnicas de rescate en instalaciones acuaticas.
1.- De localizacion, puntos de referencia y composicion de lugar.
8.La utilizacion del material como medio auxiliar de rescate acuatico.
1.- El aro salvavidas.
2.- El tubo de rescate.

3.- La boya torpedo
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