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duracién total: 350 horas horas teleformacion: 175 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Si bien todos los sentidos son incalculablemente valiosos, la vista es probablemente uno de los
milagros mas apreciados por el ser humano. Sin embargo, con frecuencia la percepcion visual se ve
dafiada o alterada, por lo que una intervencion efectiva que resuelva estos problemas adquiere una
importancia innegable. En este curso en Optometria y Terapia visual se expone un amplio
conocimiento que permite comprender las bases fisioldgicas del ojo humano y los principales
defectos de visidn, al mismo tiempo que profundiza en diferentes técnicas de terapia visual que
favorecen una mejoria del paciente. El dominio de los diferentes aspectos expuestos en este curso
te permitira desenvolverte con acierto en la realidad actual dentro del ambito de la optometria y la
terapia visual.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

Manejar en profundidad el funcionamiento del ojo y el proceso de vision.

Conocer los diferentes problemas de vision a los que se enfrenta el optometrista.
Dominar diferentes recursos, variados y efectivos, dentro del ambito de la terapia visual.
Profundizar en la terapia visual pediatrica.

para qué te prepara

Este Curso Experto en Optometria y Terapia Visual te prepara para conocer los aspectos mas
importantes del proceso de vision y la evaluaciéon optométrica. De esta forma, conseguiras
comprender cual de las distintas terapias visuales existentes se adapta mejor a cada paciente,
pudiendo asi abordar el caso particular de cada persona de una forma fundamentada e
individualizada, aumentando asi las posibilidades de éxito del proceso terapéutico.

salidas laborales

Con este Curso Experto en Optometria y Terapia Visual podras desarrollar tu carrera profesional en
diferentes ambitos del mundo de la salud ocular, impulsando tus competencias para desempenar
funciones dentro de una clinica oftalmica, dentro del area de Optometria o de Terapia Visual, y
mejorando tus capacidades profesionales en el campo de la oftalmologia.
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titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).

II@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES (.m.ﬁfmm
W como centro de Formacién acreditado para la imparticidn a nivel nacional de formacion s“}”ﬁ' i ﬁ'ﬁ,ﬂw

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A
con D.NLL XOOOGKX(K ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la
Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Habilidades Sociales y Comunicativas en el Contexto Sanitario'
- Manual teoérico 'Terapia Visual'

- Manual teodrico 'Oftalmologia’

- Manual tedrico 'Optica y Optometria'

- Manual tedrico 'Tecnologia e Instrumentacion en Optometria y Oftalmologia’

Cuaderno,
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

MODULO 1. OFTALMOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES FISIOLOGICAS Y ANATOMICAS DEL APARATO OCULAR
1.La oftalmologia como disciplina médica
2.Las orbitas
3.El globo ocular
4.Anejos oculares
5.Tunica Fibrosa Ocular
6.Tunica vascular ocular
7.Retina
8.Medios refringentes del ojo
9.Musculos extrinsecos oculares
UNIDAD DIDACTICA 2. PROCESO VISUAL
1.El proceso visual
2.Laluz
3.Luz en el ojo humano
UNIDAD DIDACTICA 3. EXAMEN OCULAR
1.Introduccion
2.Historia clinica
3.Instrumentos necesarios
4.Pruebas del examen ocular
UNIDAD DIDACTICA 4. EXAMEN OCULAR I
1.Pruebas refractivas
2.Pruebas de salud ocular
UNIDAD DIDACTICA 5. DETERMINACION DE LA AGUDEZA VISUAL
1.Agudeza Visual
2.Factores que afectan a la Agudeza Visual
3.Clasificacién de la Agudeza Visual
4.0Optotipos
5.Medida de la agudeza visual
UNIDAD DIDACTICA 6. ALTERACIONES Y DEFECTOS OCULARES
1.Introduccion
2.Estados refractivos del ojo
3.Defectos de refraccién del ojo
4.Factores binoculares en la refraccion
5.Presbicia
6.Acomodacion
7.Binocularidad
UNIDAD DIDACTICA 7. NEUROFTALMOLOGIA
1.Neuroftalmologia
2.Neuropatias craneales
3.Papiledema
4 Neuropatia 6ptica isquémica (NOI)
5.Neuritis 6ptica
6.Atrofia 6ptica
UNIDAD DIDACTICA 8. ALTERACIONES CONGENITAS DEL NERVIO OPTICO
1.Alteraciones congénitas
2.Alteraciones de la embriogénesis
3.Defectos en el cierre de la hendidura embrionaria
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4.Pseudopapiledema
5.0tras
UNIDAD DIDACTICA 9. UVEITIS
1.Definicion
2.Clasificacion de uveitis
3.Sintomas y tratamiento de la uveitis
4 Alteraciones de la vida diaria
UNIDAD DIDACTICA 10. CATARATAS
1.Definicion
2.Clasificacion de las cataratas
3.Desprendimiento de retina
UNIDAD DIDACTICA 11. GLAUCOMA
1.Definicion
2.Causas y tipos
3.Diagndstico
UNIDAD DIDACTICA 12. FARMACOLOGIA OCULAR
1.Introduccion
2.Farmacos en oftalmologia
3.Farmacologia oftalmica diagnostica

MODULO 2. OPTICA Y OPTOMETRIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA OPTICA Y OPTOMETRIA
1.Conceptos generales de Optica y Optometria
2.Historia de la optica
3.Codigo Deontoldgico en Optica y Optometria
UNIDAD DIDACTICA 2. PARTES FUNDAMENTALES DEL O0JO HUMANO
1.Anatomia de las orbitas y globo ocular
2.Anatomia de los parpados
3.Anatomia de la membrana conjuntiva
4.Anatomia del sistema lagrimal
5.Anatomia de la tunica fibrosa ocular
6.Anatomia de la tunica vascular ocular
7.Anatomia de la retina
8.Medios refringentes del ojo
9.Musculatura ocular extrinseca
UNIDAD DIDACTICA 3. LA VISION COMO PROCESO
1.La luz como elemento natural
2.Proceso de vision humana
3.Agudeza visual
4.0ptotipos de agudeza visual
UNIDAD DIDACTICA 4. PRINCIPALES DEFECTOS EN LA VISION
1.Importancia de la deteccién temprana de los defectos visuales
2.Estados refractivos del ojo
3.Miopia
4. Hipermetropia
5.Astigmatismo
6.Anisometropia
7.Aniseiconia
8.Presbicia
9.Acomodacion del ojo
10.Binocularidad
UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION OPTOMETRICA
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1.Historia clinica del paciente
2.Pruebas preliminares al examen optométrico
3.Evaluacion de la refraccion objetiva
4.Evaluacion de la refraccion subjetiva
UNIDAD DIDACTICA 6. BUENAS PRACTICAS CLINICAS EN LA EVALUACION OPTOMETRICA
1.Examen de salud ocular
2.Examen visual rutinario
3.Examen visual pediatrico
4.Examen visual geriatrico
5.Frecuencia de examenes visuales
UNIDAD DIDACTICA 7. INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION OPTOMETRICA DE LA GRADUACION
1.Concepto de graduacién y sistema de proyeccion
2.Instrumentos y equipos para la evaluacion optométrica
UNIDAD DIDACTICA 8. EMPLEO DE LENTES OFTALMICAS
1.Concepto de lente oftalmica
2.Clasificacion de las lentes en funcién del material
3.Clasificacion de las lentes en funcion del tipo de visién
4.Proceso de fabricacion de las lentes oftalmicas
5.Tratamientos especificos de las lentes oftalmicas
UNIDAD DIDACTICA 9. EMPLEO DE MONTURAS OPTICAS
1.Concepto de montura
2.Materiales de las monturas
3.Clasificacion de los tipos de monturas
4.Proceso de fabricacion de las monturas
5.Tratamientos especificos de las monturas 6pticas
UNIDAD DIDACTICA 10. EMPLEO DE LENTES DE CONTACTO
1.Concepto y evolucion de las lentes de contacto
2.Funcionamiento de las lentes de contacto
3.Clasificacion de los tipos de lentes de contacto
4.Proceso de fabricacion
5.Lentes de contacto ideales

MODULO 3. TECNOLOGIA E INSTRUMENTACION EN OPTOMETRIA Y
OFTALMOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA OPTICA Y DESARROLLO DE LA OFTALMOLOGIA COMO DISCIPLINA
MEDICA
1.Historia de la 6ptica
2.La oftalmologia como disciplina médica
UNIDAD DIDACTICA 2. ALTERACIONES DE LA VISION
1.La vision humana
2.Estados refractivos del ojo
3.Defectos de refraccion del ojo
UNIDAD DIDACTICA 3. INSTRUMENTOS Y EQUIPOS DE USO OPTOMETRICO
1.Instrumentos utilizados en dptica y oftalmologia
2.El frontofocémetro
3.Optotipo
4.Queratémetro
5.0ftros instrumentos utilizados
UNIDAD DIDACTICA 4. EXAMEN OPTOMETRICO
1.Pruebas del examen ocular
UNIDAD DIDACTICA 5. PRACTICAS COMUNICATIVAS DEL OPTICO-OPTOMETRISTA
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1.Introduccion a la comunicacion
2.Las actitudes para el dialogo entre el profesional y el paciente
3.Claves para la comprension de la informacion sanitaria
4.Problemas psicolégicos de la comunicacién entre el profesional y el paciente
5., Qué es la comunicacién no verbal?
6.Componentes de la comunicacion no verbal
7.El lenguaje corporal

UNIDAD DIDACTICA 6. URGENCIAS OFTALMOLOGICAS
1.Conjuntivitis
2.Hemorragia ocular
3.Alteraciones corneales

MODULO 4 . HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS EN EL
CONTEXTO SANITARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICACION NO VERBAL
1.¢,Qué son las habilidades sociales?
2.Escucha activa
3.¢Qué es la comunicacion no verbal?
4.Componentes de la comunicacién no verbal
UNIDAD DIDACTICA 2. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS
1.Concepto de salud
2.Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
3.La motivacién
4.Frustracién y conflicto
5.Salud mental y psicoterapia
UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION INTERPERSONAL EN EL CONTEXTO SANITARIO
1.Introduccién
2.Niveles, principios y funciones de la comunicacion interpersonal
3.Clases de comunicacion interpersonal
4. Problemas psicolégicos de la comunicacién entre el profesional sanitario y el paciente
5.Los estilos de comunicacién entre el personal sanitario y el paciente
6.Las barreras de la comunicacién en el ambiente hospitalario
UNIDAD DIDACTICA 4. LA COMUNICACION ORAL EN EL CONTEXTO SANITARIO
1.Introduccién
2.Las actitudes necesarias para el dialogo entre profesional-paciente
3.Claves para la comprension de la informacion sanitaria
UNIDAD DIDACTICA 5. LA IMPORTANCIA DEL LENGUAJE CORPORAL EN EL AMBITO SANITARIO
1.El lenguaje corporal
2.La importancia de una buena observacién para una comunicacion adecuada

MODULO 5. TERAPIA VISUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. TERAPIA VISUAL, GENERALIDADES
1.Definicién e historia de la terapia visual
2.Anamnesis y valoracion del paciente
3.Valoracion de la funcién sensorial, acomodativa, vergencial y oculomotora
4.Gestion de la consulta de terapia visual
UNIDAD DIDACTICA 2. TERAPIA VISUAL APLICADA A DIFERENTES DISFUNCIONES
1.Disfunciones acomodativas
2.Disfunciones binoculares
3.Disfunciones oculomotoras
4.Ambliopia
5.Estrabismo
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UNIDAD DIDACTICA 3. MOVIMIENTOS OCULARES
1.Tipos de movimientos oculares
2.Movimientos oculares y lectura
3.Cognicion visual y procesamiento del lenguaje
4 .Evaluacion clinica de los movimientos oculares
5.Tratamiento en problemas vinculados a los movimientos oculares
UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA VISUAL PEDIATRICA
1.Particularidades del paciente pediatrico
2.Vision y percepcion
3.El juego como elemento indispensable en el aprendizaje
4.Juegos para trabajar la percepcion visual
5.Evaluacion y tratamiento optométrico y visuo cognitivo en nifios de 0 a 6 afios
UNIDAD DIDACTICA 5. TERAPIA VISUAL EN ADULTOS
1.Terapia visual y cognicion
2.Baja vision
3.Terapia visual geriatrica
UNIDAD DIDACTICA 6. NUEVAS TENDENCIAS EN EL AMBITO DE LA TERAPIA VISUAL

1.Evidencia cientifica en terapia visual
2.Entrenamiento visual deportivo
3.Nuevos avances en terapia visual

4. Terapia dicoptica
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