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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnología se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos  por  aplicar  la  innovación  tecnológica  a  todos  los  niveles  en  los  que  se  produce  la
transmisión de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos más
demandados  en  el  mercado  laboral;  profesionales  innovadores,  emprendedores,  analíticos,  con
habilidades directivas y con una capacidad de añadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sólida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovación y el cambio.

Para  evaluar  su  posición  en  estos  rankings,  se  consideran  diversos  indicadores  que  incluyen  la
percepción online y offline, la excelencia de la institución, su compromiso social, su enfoque en la
innovación educativa y el perfil de su personal académico.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM
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Curso de Prevención de Riesgos Laborales en Informática

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios Empresariales. "Enseñanza No
Oficial y No Conducente a la Obtención de un Título con Carácter Oficial o Certificado de
Profesionalidad."
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Descripción
A través de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales en Informática sabrás identificar los
principales riesgos que sufren muchos trabajadores/as tras trabajar durante muchas horas frente a un
ordenador y las consecuencias para su salud. En este curso podrás evaluar y tomar medidas
correctoras para poder eliminar el riesgo que sufre el trabajador/a en su puesto de trabajo. Somos una
empresa consciente de la importancia del cuidado de la salud para los empleados/as. Y por eso nos
preocupamos por crear una cultura de prevención para que muchos alumnos/as se puedan beneficiar y
aplicar las medidas oportunas en su puesto de trabajo o en la empresa donde se encuentre llevando a
cabo trabajo.

Objetivos

Entender conceptos como accidentes y enfermedad profesional.
Conocer los riesgos al trabajar frente a PVDs.
Saber evaluar y tomar las medidas oportunas en un puesto de trabajo.
Identificar los riesgos visuales por iluminación y cómo afecta al trabajador/a.

Para qué te prepara
Este Curso de Prevención de Riesgos Laborales en Informática va dirigido a todos los trabajadores/as
de la empresa que pasen muchas horas frente a un ordenador, ya sea empresario/a, autónomo/a, para
una gran empresa, pymes. Incluso si no estás trabajando y pasas muchas horas trabajando sentado
enfrente de un ordenador.

A quién va dirigido
Con este Curso de Prevención de Riesgos Laborales en Informática, estarás preparado/a para evaluar y
tomar medidas en aquellos puestos de trabajo donde muchos trabajadores pasan horas y horas
usando un ordenador. Sabrás las consecuencias del efecto que produce el uso incorrecto de las PVDs y
cómo tener un correcto uso, sin olvidar la importancia de la iluminación en el ambiente laboral, el uso
correcto de sillas y mesas que sean ergonómicas.

Salidas laborales
Las salidas laborales del Curso de Prevención de Riesgos Laborales en Informática son, por ejemplo,
especialista en seguridad y salud ocupacional, consultor/a ergonómico, técnico/a en prevención de
riesgos laborales, especialista en ergonomía visual, experto/a en ergonomía ambiental, como
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responsable de recursos humanos con enfoque ergonómico, entre otras más salidas.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

Conceptos básicos: trabajo y salud1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VALORACIÓN DEL PUESTO DE TRABAJO

Accidente laboral1.
Enfermedades profesionales2.
La simulación y disimulación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL DISEÑO DEL PUESTO DE TRABAJO. LA MESA Y LA SILLA DE TRABAJO

Diseño del puesto de trabajo1.
Puesto de trabajo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

Pantallas de visualización de datos1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ERGONOMÍA. DISEÑO Y CONFIGURACIÓN DE PUESTOS DE TRABAJO CON
PVDS

Las Pantallas de Visualización de Datos (PVDs)1.
Diseño de elementos bajo criterios Ergonómicos2.
Ambiente de Trabajo en trabajos con PVDs3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ERGONOMÍA. CONDICIONES AMBIENTALES Y CONFIGURACIÓN ERGONÓMICA
DE LOS PUESTOS DE TRABAJO

Las exigencias físicas de la tarea1.
La Carga física de trabajo2.
Alteraciones de la salud provocadas por la carga física3.
Evaluación de la carga física de trabajo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ERGONOMÍA. CONDICIONES AMBIENTALES EN LOS PUESTOS DE TRABAJO:
FACTORES VISUALES

El Ambiente Visual1.
Ergonomía Visual: Variables y Parámetros Relativos al Individuo2.
Ergonomía Visual: Magnitudes Luminosas Fundamentales3.
Variables y Factores de la Visibilidad4.
Ergonomía Visual. Medidas Preventivas5.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

+34 958 050 240

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
Oficina 34, C.P. 18200, Maracena (Granada)

formacion.continua@inesem.es

www.formacioncontinua.eu

Horario atención al cliente

Lunes a Jueves: 09:00 a 20:00

Viernes: 9:00 a 14:00
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