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duracién total: 150 horas horas teleformacion: 75 horas
precio: 0 €*

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

El mercado laboral demanda profesionales con conocimientos en prevencion de riesgos labores, la
prevencion de riesgos laborales en la empresa no se limita a un conjunto de deberes de obligado
cumplimiento empresarial o la subsanacién de situaciones de riesgo ya manifestadas, sino que se
integra en el conjunto de actividades y decisiones de la empresa de las que forma parte desde el
comienzo del proyecto empresarial. El Curso Superior en Prevenciéon de Riesgos Laborales basico
para Oficinas aporta las herramientas y técnicas necesarias para planificar el plan de PRL de la misma
a partir de la evaluacién inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcion de las
medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

- Promover los comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los equipos de trabajo y proteccion.
- Promover, en particular, las actuaciones preventivas basicas.

- Realizar evaluaciones elementales de riesgos y, en su caso, establecer medidas preventivas.

- Colaborar en la evaluacién y el control de los riesgos generales y especificos de la empresa.

- Actuar en caso de emergencia y primeros auxilios gestionando las primeras intervenciones al efecto.

- Cooperar con los servicios de prevencion, en su caso.

para qué te prepara

Con la realizacién del Curso Superior en Prevencion de Riesgos Laborales basico para Oficinas,
adquirira los conocimientos preventivos basicos y generales, tanto a nivel teérico como practico.
Conocera los riesgos y medidas preventivas a adoptar en materia de seguridad, posturas, mobiliario de
oficias, fatiga fisica y ocular, primeros auxilios, emergencias, seguridad vital, estiramientos, medio
ambiente, etc. dentro de la oficina.

salidas laborales

- Técnico en prevencion de riesgos laborales.
- Departamentos de recursos humanos y gestion de personal.
- Experto en riesgos laborales para Oficinas.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superod las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Instituto
Europeo de Estudios Empresariales).

I.= I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES m‘rﬁfm »
i 5 como cenlro de Formacian acreditado para la impariicion a nivel nacional de formacion Rl
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.NLL XXXXKXXX ha superado los estudios correspondientes de
Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOCXX-XPCOKXXOX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)

La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.

fax: 958 050 245

www.formacioncontinua.eu informacion y matriculas: 958 050 240


https://www.formacioncontinua.eu/Curso-Prevencion-Riesgos-Laborales-Basico

Curso Superior Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales Basico para Oficinas y Sector de la

Administracion

metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra metodologia
de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del itinerario
formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final del itinerario,
el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un minimo del 75% de
las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando todos
los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la Secretaria

Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de aprendizaje
que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual teodrico 'Prevencion de Riesgos Laborales Basico'

- Manual teodrico 'Prevencion de Riesgos Laborales Basico para en Oficinas y Sector de la Administracion’

Cuaderno
Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un documento
denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacion complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través del
mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi como
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracioén del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual de
inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya disfruta
de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero para
aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacién a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso de
matriculacién, envio de documentacion y solucion de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

UNIDAD FORMATIVA 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
UNIDAD DIDACTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE RIESGO
1.Conceptos basicos: trabajo y salud
1.- Trabajo
2.- Salud
2.Factores de Riesgo
3.Condiciones de Trabajo
4.Técnicas de Prevencion y Técnicas de Proteccién
1.- Las técnicas de prevencion
2.- Video tutorial: Técnicas de Prevencion
3.- Las técnicas de Proteccion
UNIDAD DIDACTICA 2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGIAS DERIVADAS DEL TRABAJO
1.Dafios para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional
1.- Accidente de trabajo
2.- Tipos de accidente
3.- Video tutorial: Tipos de Accidentes Laborales desde el punto de vista técnico
4.- Regla de Bird de la proporcion de accidentes-incidentes
5.- Repercusiones de los accidentes de trabajo
2.Enfermedad Profesional
1.- Video tutorial: Enfermedad profesiona
UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
DERECHOS Y DEBERES
1.Normativa basica en materia de PRL
1.- Normativa de caracter internacional. Convenios de la Organizacion Internacional del Trabajo (O.1.T.)
2.- Normativa Union Europea
3.- Normativa Nacional
4.- Normativa Especifica
2.Derechos, obligaciones y sanciones en Prevencién de Riesgos Laborales
1.- Empresarios. (Obligaciones del empresario)
2.- Responsabilidades y Sanciones
3.- Derechos y obligaciones del trabajador
4.- Delegados de Prevencion
5.- Comité de Seguridad y Salud
UNIDAD FORMATIVA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION
UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD
1.Introduccion a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad
2.Lugares de trabajo
1.- Seguridad en el proyecto
2.- Condiciones minimas de volumen y superficie
3.- Suelos y desniveles
4.- Vias de circulacion
5.- Puertas y portones
6.- Escaleras fijas y de servicio
7.- Escaleras fijas
8.- Escaleras de mano
9.- Vias y salidas de evacuacién
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10.- Orden, limpieza y sefializacion
11.- Condiciones ambientales
12.- lluminacién
13.- Material y locales de primeros auxilios
14.- Instalaciones
15.- Vestuarios, duchas, lavabos y retretes
16.- Discapacitados
3.Riesgo eléctrico
1.- Conceptos basicos
2.- Efectos nocivos de la electricidad
3.- Tipos de contacto eléctrico
4.- Seguridad y mantenimiento basico para trabajar con electricidad (Baja Tension)
5.- Trabajos en Alta Tensién
4.Equipos de trabajo y maquinas
1.- Peligros asociados al uso de maquinas
2.- Seguridad en el manejo de equipos de trabajo
3.- Formacién e informacion a los trabajadores sobre los riesgos derivados de la utilizacién de equipos de trabaijc
4.- Utilizar de forma segura los equipos de trabajo
5.Las herramientas
1.- Riesgos relacionados con las herramientas manuales
2.- Medidas preventivas
6.Incendios
1.- El triangulo y el tetraedro del fuego
2.- Clases de fuego: por tipos de combustibles
3.- Video tutorial: Como se genera un incendio
4.- Comportamiento de los sélidos ante el calor
5.- Comportamiento de los liquidos ante el calor
6.- Comportamiento de los gases ante el calor
7.- El origen de los incendios
8.- Formas de transmision del calor
9.- Proteccién ante incendios
7.Seguridad en el manejo de Productos Quimicos
1.- Clasificacién de las sustancias quimicas
2.- Envasado y etiquetado sustancias y preparados peligrosos
3.- Fichas de datos de seguridad
4.- Recomendaciones generales de seguridad para la manipulacién de sustancias peligrosas
8.Sefalizacion de Seguridad
1.- Clasificacién de las sefiales segun su color y forma
2.- Clasificacion senales segun forma
9.Aparatos a presion
10.Almacenaje, manipulacion y mantenimiento
1.- Atrapamientos
2.- Manipulacién y transporte
3.- Mantenimiento
UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO
1.El medio ambiente fisico en el trabajo
1.- Ruido
2.- Vibraciones
3.- Radiaciones ionizantes y no ionizantes
4.- Temperatura
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2.Contaminantes quimicos
1.- Vias de entrada en el organismo
2.- Clasificacion de los productos segun sus efectos toxicos
3.- Formas en las que se presenta una sustancia quimica
4.- Medidas de prevencion y control
3.Contaminantes bioldgicos
1.- Tipos y vias de entrada de los contaminantes biolégicos
2.- Medidas de prevencion y control basicas
4.Video tutorial: Contaminantes en los Puestos de Trabajo
UNIDAD DIDACTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCION LABORAL
1.La Carga Fisica
1.- Criterios de evaluacion del trabajo muscular
2.- Método del consumo de energia
3.- La Postura
4.- Manipulacién manual de cargas
5.- Movimientos Repetitivos
2.La carga mental
3.La Fatiga
4 L a Insatisfaccion Laboral
5.La organizacion del trabajo
UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION COLECTIVAE
INDIVIDUAL
1.La Proteccion Colectiva
1.- Orden y limpieza
2.- Sefalizacién
3.- Formacion
4.- Mantenimiento
5.- Resguardos y dispositivos de seguridad
2.La proteccion individual. Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
1.- Definiciéon de Equipo de Proteccion Individual
2.- Condiciones de los EPIs
3.- Eleccion, utilizacién y mantenimiento de EPIs
4.- Obligaciones referentes a los EPIs
UNIDAD DIDACTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION
1.Actividades con Reglamentacion Sectorial Especifica
2.Actividades sin Reglamentacion Sectorial Especifica
3.Plan de Autoproteccion
1.- Definicién y Objetivos del Plan de Autoproteccion
2.- Criterios de elaboracién de un Plan de Autoproteccién
3.- Estructura del Plan de Autoproteccion
4.Medidas de Emergencia
1.- Objetivos de las Medidas de Emergencia
2.- Clasificacion de las emergencias
3.- Organizacion de las emergencias
4.- Procedimientos de actuacion
5.- Estructura Plan de Emergencia
UNIDAD DIDACTICA 6. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

1.La Vigilancia de la Salud
1.- Control biolégico
2.- Deteccion precoz
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UNIDAD FORMATIVA 3. GESTION DE LA PREVENCION DE LA EMPRESA
UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANISMOS PUBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO
1.0rganismos Publicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
1.- Organismos Internacionales relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo. La O.I.T. Organizacién
Internacional del Trabajo
2.- Organismos Europeos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
3.- Organismos Nacionales Relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BASICAS
1.El Plan de Prevencion
2.La Evaluacion de Riesgos
1.- Video tutorial: El Proceso General de Evaluacion de Riesgos Laborales
2.- El andlisis de riesgos
3.- Valoracién del riesgo
4.- Tipos de evaluaciones
5.- Método de evaluacion general de riesgos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo)
3.Planificacién de Riesgos o Planificaciéon Actividad Preventiva
1.- Contenido minimo de la Planificacién Preventiva
2.- Revision de la Planificacion Preventiva
4 Vigilancia de la Salud
5.Informacién y Formacion
6.Medidas de Emergencia
7.Memoria Anual
8.Auditorias
UNIDAD DIDACTICA 3. DOCUMENTACION: RECOGIDA, ELABORACION Y ARCHIVO
1.Documentacion: Recogida, elaboracion y archivo
2.Modalidades de gestion de la prevencion
UNIDAD FORMATIVA 4. PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. PRIMEROS AUXILIOS
1.Principios generales de primeros auxilios
1.- La actuacion del socorrista
2.- Terminologia clinica
3.- Posiciones de Seguridad
4.- Material de primeros auxilios
2.Asistencias
1.- Valoracion primaria: consciencia-respiracion-pulso
2.- Comprobar el estado de consciencia
3.- Comprobar funciones respiratorias
4.- Comprobar funciones cardiacas
3.Técnicas de Reanimacién. RCP basicas
1.- Apertura de las vias respiratorias
2.- Respiracion Asistida Boca a Boca
3.- Si el accidentado no respira y no tiene pulso
4.Estado de Shock
5.Heridas y hemorragias
1.- En caso de heridas simples
2.- Heridas complicadas con hemorragia
3.- Hemorragias Externas
4.- Hemorragia interna
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5.- Hemorragia exteriorizada
6.- Hemorragias especiales
6.Quemaduras
7.Electrocucién
8.Fracturas y contusiones
1.- Caso especial: Fractura de columna vertebral
2.- Esguinces
3.- Rotura de ligamentos
4.- Contusiones
5.- Luxacién
9.Intoxicacion
1.- Intoxicaciones provocadas por via digestiva
2.- En caso de intoxicacion por inhalacion
3.- Intoxicacién por inyeccion
10.Insolacion
11.Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios
UNIDAD FORMATIVA 5. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN OFICINAS Y SECTOR DE LA
ADMINISTRACION
UNIDAD DIDACTICA 1. PRL. RIESGOS ESPECIFICOS EN OFICINAS Y SECTOR DE LA ADMINISTRACION
1.Riesgos Generales Trabajos en Oficina
1.- Caida a distinto nivel
2.- Caida al mismo nivel
3.- Choque contra objetos inmdéviles
4.- Golpes, cortes o pinchazos por objetos o herramientas
5.- Atrapamiento por o entre objetos
6.- Sobreesfuerzos
7.- Incendio
8.- Exposicion a contactos eléctricos
9.- Ruido
2.Diseio del puesto de trabajo
1.- Introduccién
2.- Alteraciones sufridas por los operadores de pantallas de visualizacion de datos (PVDs)
3.- La posicion de trabajo como factor de riesgo
4.- Ventajas e inconvenientes de cada posicion
3.Fatiga mental o psicolégica: Causas
1.- Los sintomas de la fatiga mental y psicolégica
2.- Recomendaciones
3.- El estrés profesional. Causas y recomendaciones
4.Requisitos ergonomicos puesto de PVDs
1.- Pantallas de Visualizacion de Datos
2.- Consejos Practicos de Reduccion de los efectos negativos del trabajo con PVDs
5.Ergonomia ambiental
1.- La calidad del aire interior
2.- Efectos mas importantes
3.- Factores de riesgo
4.- Tipos y fuentes de contaminacion en el interior de los edificios
5.- Estudio de contaminantes quimicos
6.Sistemas de ventilacién y climatizacion del aire
1.- Concepto
2.- La unidad de limpieza del aire. Conceptos y tipos
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3.- La climatizacion del aire
4.- La humidificacion del aire
5.- La distribucion del aire en los espacios ocupados
6.- Causas de mala calidad del aire interior
7.- Medidas de control de la calidad del aire interior. Concepto y tipos
UNIDAD FORMATIVA 6. SUPERCASO. PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
UNIDAD DIDACTICA 1. EL PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES: DESARROLLO
1.Ambientacién para el desarrollo supuesto practico de desarrollo de Plan de Prevencion de Riesgos Laborales.
(Descripcion de empresa ACME S.L. y condiciones de trabajo de la misma).
2.Plantilla para el desarrollo del Plan de Prevencion de Riesgos Laborales de la empresa ACME S.L.
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