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duracién total: 305 horas horas teleformacion: 153 horas
precio: 0 €~

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Los diferentes problemas sociales que aquejan a nuestra comunidad son parte esencial en la
educacion. Los profesionales de la educacion pueden apreciar desde la clase hasta qué punto incide
en los nifios o joévenes el estado de desarticulaciéon social que vivimos. Por eso, el presente Curso de
Especialista en Prevencion Social en la Escuela y en Prevencion de la Drogodependencia ofrece
unos conocimientos necesarios para atender las necesidades y resolver los problemas sociales en el
aula, ademas de los aspectos mas importantes sobre el problema de la drogas y los medios para su
intervencion en la educacion.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

Drogodependencia con 5 Créditos ECTS

- Realizar una prevencion de los problemas sociales en la comunidad escolar.

- Elaborar programas de Prevencion.

- Aprender medidas para el adecuado crecimiento y desarrollo integral.

-Conocer las medidas para inculcar una vida sana y una dieta e higiene adecuada.

- Aprender los aspectos para la prevenciéon sobre consumo de drogas, sobre la violencia, consumo y
dafos al medio ambiente.

- Fomentar el uso correcto de la tecnologia.

- Conocer el fendmeno de las drogodependencias en profundidad, asi como los factores de riesgo y
de proteccion que lo rodean aprendiendo a neutralizar unos y a potenciar otros.

- Conocer los diferentes tipos de sustancias adictivas y sus efectos sobre el organismo.

- Ofrecer las bases tedricas y metodoldgicas para desarrollar la labor preventiva y disefar
actuaciones especificas en diferentes ambitos.

- Fomentar entre las personas el rechazo a las drogas y la aceptacion de vias alternativas para el
ocio y la socializacion.

para qué te prepara

Con este Curso de Especialista en Prevencion Social en la Escuela y en Prevencion de la
Drogodependencia pretende preparar como docente para atender las necesidades y resolver los
problemas sociales en el ambito educativo y para elaborar programas preventivos escolares, y
ofrecer la formacion para el abordaje de los primeros consumos de jévenes en riesgo, sobre todo en
la etapa de la adolescencia.

salidas laborales

Educacion, Servicios Sociales, Orientacion, Prevencion de la Drogodependencia.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en
el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.NLIL XXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, per i alPlande F ion INESEM en la convacateria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con ndmero de expediente XXXX- JXXX-XHOCOK

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)
La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra
metodologia de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del
itinerario formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final
del itinerario, el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un
minimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando
todos los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de
consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la

Secretaria Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de
aprendizaje que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual tedrico 'Prevencion de la Drogodependencia’

- Manual tedrico 'Prevencion Social en la Escuela'

Cuaderno_
Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un
documento denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi
como solicitar informaciéon complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra
respuesta en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través
del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi
como disponer de toda su documentacion

fax: 958 050 245
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El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la

plazo de finalizacion

misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
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campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso
de matriculacién, envio de documentacion y solucidn de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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programa formativo

PARTE 1. PREVENCION SOCIAL EN LA ESCUELA

UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS INTRODUCTORIOS EN EL AMBITO DE LA PREVENCION SOCIAL
1.La familia
2.Funciones educativas de la familia
3.Estilos educativos de los padres y consecuencias para los hijos
4 Nuevos modelos familiares
5.Proceso de socializacion
6.Familia y escuela: nuevos cambios
7.Colaboracién entre la escuela y la familia
1.- Tipos de colaboracion entre padres y educadores
UNIDAD DIDACTICA 2. HACIA UNA EDUCACION NO SEXISTA: COEDUCACION
1.Conceptos clave sobre igualdad
2.Coeducacion en la actualidad
3.Figuras representativas de la coeducacion
4.El androcentrismo del lenguaje
1.- Recomendaciones para un uso no sexista del lenguaje
UNIDAD DIDACTICA 3. INTEGRACION SOCIAL EN EL AULA: PREVENCION DE PROBLEMATICAS
1.Maltrato infantil: concepto
1.- Tipos de maltrato infantil
2.Desamparo
3.Integracion social en el aula ante indicios de desamparo y malos tratos
4.La inmigracién: nuevo paradigma de atencion
5.Menores infractores
6.Adolescencia y violencia
1.- Agresividad vs violencia
7.Sociedad de consumo: educar en valores
UNIDAD DIDACTICA 4. VIOLENCIA DE GENERO EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA
1.Aproximacioén a los conflictos en el aula y en las Redes Sociales
1.- Violencia Escolar
2.- Acoso escolar
3.- Abusos sexuales
2.Espacios virtuales como espacios para la violencia
1.- Grooming
2.- Sexting
3.Aproximacion a la violencia de género en adolescentes
4.UNIDA DIDACTICA 5. EDUCACION SEXUAL
5.Desarrollo de la sexologia
6.Sexualidad en la infancia
7.Sexualidad y adolescencia
8.Enfermedades de transmision sexual
1.- Sifilis
2.- Gonorrea
3.- Herpes genital
4.- Virus del papiloma humano
5.- Virus de la inmunodeficiencia humana
6.- Candidiasis vaginal
7.- Prevenciéon de la ETS
9.Métodos anticonceptivos

+ Informacion Gratis
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1.- Preservativos de barrera
2.- Anticonceptivos hormonales
3.- Anticonceptivos irreversibles
4.- Dispositivo intrauterino (DIU)
UNIDAD DIDACTICA 6. PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES EN NINOS Y ADOLESCENTES
1.Concepto de salud
1.- Salud y enfermedad
2.- Proteccion de la salud
3.- Factores que determinan la salud
2.Niveles de prevencion
3.Alimentacién saludable en la infancia y la adolescencia
1.- La piramide nutricional
2.- Alimentacion del bebé
3.- Nutricion en la infancia
4.- Nutricién en la Adolescencia
UNIDAD DIDACTICA 7. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA ESCUELA
1.Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
1.- Actividad fisica
2.- Ejercicio fisico
3.- Condicién fisica
2.La importancia de la actividad y el ejercicio fisico en la infancia y la adolescencia
1.- Estrategia NAOS
3.El deporte como actividad educativa
4.Autonomia, autoestima y actividad fisica
UNIDAD DIDACTICA 8. LA EDUCACION MEDIOAMBIENTAL
1.Medioambiente: concepto
1.- Ecologia
2.Impacto ambiental
1.- Tipos de impactos
3.Educacién ambiental
1.- Componentes de la educaciéon ambiental
2.- Objetivos de la Educacién Ambiental
UNIDAD DIDACTICA 9. DROGODEPENDENCIA EN LA ADOLESCENCIA: PREVENCION Y TRATAMIENTO
1.Conceptos basicos en drogodependencia
2.Las adicciones
1.- Consumo de drogas en la adolescencia
2.- Trastornos relacionados con el consumo de sustancias segun el DSM- V
3.- La prevencion
3.Clasificacién de las drogas
1.- Tabaco
2.- Alcohol
3.- Cannabis
4.- Cocaina
5.- Heroina
4.Prevencion del consumo de drogas para adolescentes
1.- Agentes de prevencion comunitaria: familia, educadores y mediadores
UNIDAD DIDACTICA 10. APOYO A LAS FAMILIAS PARA PREVENIR Y AFRONTAR LOS RIESGOS DE LAS TIC
1.La familia y la prevencion en un mal uso de las TIC
1.- Indicios de uso problematico con las TIC
2.Recomendaciones para madres y padres sobre el uso de las TIC
1.- Sistemas de clasificacion de contenidos audiovisuales

+ Informacion Gratis
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3.Recomendaciones generales para el uso adecuado de las TIC

PARTE 2. PREVENCION DE LA DROGODEPENDENCIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS GENERALES. LA ADOLESCENCIA Y EL CONSUMO DE DROGAS.
CONCEPTO DE PREVENCION
1.Las adicciones
1.- Concepto de Drogodependencia
2.La adolescencia y el consumo de drogas
1.- Caracteristicas generales de la adolescencia
2.- La adolescencia y las drogas
3.La prevencién: enfoques y modelos
1.- Concepto de prevencion
2.- Concepto de prevencion
UNIDAD DIDACTICA 2. EL ALCOHOL: UNA DROGA LEGAL
1.El alcohol
2.El etanol
1.- Mecanismos de accion cerebral del etanol
2.- Farmacocinética del etanol
3.Los efectos del alcohol
1.- Efectos del alcohol sobre el sistema nervioso central
2.- Efectos psicolégicos
3.- Efectos fisioldgicos
4.Fases de la exposicion aguda a alcohol
5.Problemas asociados al consumo crénico de alcohol
6.Tratamientos de desintoxicacion del alcoholismo
UNIDAD DIDACTICA 3. EL TABACO
1.Recorrido histérico
2.El tabaco
3.La nicotina
4.Consecuencias del consumo de tabaco
1.- A corto plazo
2.- Consumo croénico
5.Tratamiento de la adiccion a la nicotina
UNIDAD DIDACTICA 4. LOS ESTIMULANTES
1.Introduccion
2.Las xantinas y la coca
1.- El café
2.- La coca
3.- Otros estimulantes de origen vegetal
3.La cocaina
1.- La droga
2.- Efectos de la cocaina
3.- Patrones de consumo
4.- Tratamientos de la dependencia de la cocaina
4.Anfetaminas
1.- Efectos de las anfetaminas
2.- La anfetamina en el cerebro
5.La psicosis estimulante
UNIDAD DIDACTICA 5. DEPRESORES DEL S.N.
1.Introduccion
2.0Opiaceos

+ Informacion Gratis
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1.- La heroina
2.- La metadona
3.Tranquilizantes mayores o antipsicoticos o neurolépticos
4.Tranquilizantes menores - ansioliticos - benzodiacepinas
5.Barbituricos
6.Inhalantes
1.- Riesgos del consumo
UNIDAD DIDACTICA 6. DROGAS PERTURBADORAS DEL S.N.C
1.Introduccién
2.Cannabis
1.- Efectos psicoldgicos vy fisioldgicos
2.- Riesgos del consumo
3.Drogas de sintesis o disefio: MDMA
1.- Efectos fisiolégicos y psicoldgicos
2.- Riesgos del consumo
41SD
1.- Efectos fisioldgicos y psicoldgicos
2.- Riesgos de la LSD
5.Feniciclina o PCP o polvo de angel
6.La mescalina
7.Psilobicina y psilocina
8.Los anticolinérgicos
UNIDAD DIDACTICA 7. RECURSOS DE TRATAMIENTO
1.Recursos asistenciales
1.- Centros De Tratamiento Ambulatorio
2.- Dispositivos De Apoyo
3.- Programas
2.Centros de dia (CD)
1.- Destinatarios
2.- Objetivos
3.- Instrumentos especificos segun el programa a desarrollar
4.- Duracion Del Proceso
3.Centro de encuentro y acogida (CEA)
1.- Los servicios minimos que deben prestar los CEA
2.- Objetivos
3.- Metodologia
4.- Programa
4.Comunidad terapéutica (CT)
1.- Criterios de admision y de exclusion
2.- Procedimiento de ingreso y estancia
3.- Objetivos
4.- Metodologia
5.Unidades de desintoxicacion
1.- Objetivos
2.- Metodologia
6.Viviendas de apoyo al tratamiento (VAT)
1.- Criterios generales de admision y exclusion
2.- Objetivos
3.- Metodologia
7.0Observatorio espafol sobre drogas
UNIDAD DIDACTICA 8. LA PREVENCION DE LAS DROGODEPENDENCIAS
1.Orientaciones generales
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1.- Prevencion Primaria, Secundaria y Terciaria
2.- Reduccion de la oferta y la demanda
3.- Interrelacion entre huésped, agente y ambiente
2.Modelos, estrategias, técnicas y programas de prevencion en drogodependencias
1.- Clasificaciéon segun sus objetivos
2.- Clasificacidon segun sus bases tedricas
3.- Clasificacion segun diversos criterios
4.- Clasificacion de programas de reduccion de la demanda
5.- Orientaciones actuales de los programas de prevencion
3.Modelo multidimensional y sistémico de prevencion en drogodependencias
1.- Prevencioén = intervencién X transformacion
2.- Componentes basicos de la prevencion
3.- Procesos y mecanismos de la prevencion
4.Es necesario ensefar a prevenir
1.- Escuchar: una premisa basica
2.- Hablar: una proposicion conveniente
3.- El binomio: Independencia/Dependencia
4.- La Salud: una garantia de calidad
5.- Potenciemos una vida rica e interesante
UNIDAD DIDACTICA 9. LA PREVENCION DE LAS DROGODEPENDENCIAS EN CENTROS EDUCATIVOS
1.Finalidades educativas
2.Proyecto curricular de centro
1.- Plan de orientacion y Accién Tutorial
3.Reglamento de ordenacion y funcionamiento
4.La actuacion de los padres en el centro
1.- El analisis de la realidad de la problematica de las drogas
2.- La participacion en la planificacion y desarrollo del PCC
3.- La optimizacion de los recursos escolares
4.- La coordinacion con otros agentes sociales
5.- La dinamizacion de politicas comprometidas
UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION EN DROGODEPENDENCIAS. PASOS GENERALES PARA EL
TRATAMIENTO DE LAS DROGODEPENDENCIAS. TIPOS DE INTERVENCION
1.Legislacion actual
1.- Normativa del ambito Estatal
2.- Normativa del ambito Autonémico
3.- Normativa Internacional
2.Factores de riesgo y de proteccion
1.- Factores de riesgo
2.- Factores de proteccion
3.Indicaciones basicas sobre la prevencion e intervencion en las drogodependencias y las adiciones
1.- Metodologia de la intervencién preventiva
4.Intervencion en drogodependencias: individual, familiar y comunitaria
1.- Intervencién individual
2.- Intervencion familiar
3.- Intervencidon comunitaria
UNIDAD DIDACTICA 11. ALGUNOS PROGRAMAS EN DESARROLLO CONTRA LA DROGADICCION
1.Di 'no' (educacion preventiva sobre drogas para preadolescentes)
2..Y tu qué piensas?
3.ESO sin humos
4.Forma Joven
5.Prevenir para vivir
6.Desarrollo de un programa concreto
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1.- Objetivos generales del programa
2.- Primera sesion: toma de contacto
3.- Segunda sesién: tabaco y alcohol
4.- Tercera sesion: publicidad
7.Recursos para la prevencion de adicciones en la red
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