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duracién total: 325 horas horas teleformacion: 162 horas
precio: 0 €*

modalidad: Online

* hasta 100 % bonificable para trabajadores.

descripcion

Este Curso de Experto en Primeros Auxilios y Reanimacion Cardiopulmonar para Profesores de
Educacion Fisica (Curso Homologado para Oposiciones: Doble Titulacién + 5 Créditos ECTS) ofrece
una formacion especializada para los Profesores de Educacion Secundaria en Educacion Fisica. La
atencion a los paros cardiacos en los primeros minutos es fundamental para la sobrevida de las
victimas, llegando a conseguirse el 50 % de éxitos usando una maniobra eficaz de Reanimacion
Cardiopulmonar, mucho mayor si se usa un Desfibrilador Automatico o Semiautomatico. Ademas este
Curso de Experto en Primeros Auxilios y Reanimacion Cardiopulmonar para Profesores de Educacion
Fisica (Curso Homologado para Oposiciones: Doble Titulacién + 5 Créditos ECTS) recoge los
procedimientos y técnicas de primeros auxilios que permitiran actuar con eficacia sin dejarse llevar por
la ansiedad y el panico ante posibles accidentes o emergencias sanitarias en el centro escolar.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

El objetivo de este curso es capacitar a los alumnos para actuar de forma adecuada ante una parada
cardiorespiratoria. Una definicién mas detallada de este objetivo es ofrecer una formacién practica de
calidad en:

- Atencion Cardiovascular de Emergencia (ACE) a nivel profesional

- Resucitaciéon Cardiopulmonar (RCP) a nivel profesional

- Uso del Desfibrilador Automatico (DEA)

- Dotar al alumnado de los conocimientos necesarios para desarrollar las actuaciones basicas en
primeros auxilios.

- Reconocer las situaciones de riesgo y emergencia y adoptar las medidas de prevencién y proteccion
mas adecuadas en cada caso.

para qué te prepara

Este Curso de Experto en Primeros Auxilios y Reanimacion Cardiopulmonar para Profesores de
Educacién Fisica (Curso Homologado para Oposiciones: Doble Titulacion + 5 Créditos ECTS) te
capacita para prestar asistencia a los individuos y grupos centrandose en la salud. Ademas el presente
curso tiene como objetivos formar a cualquier profesional en las nociones basicas relacionadas con los
primeros auxilios, asi como instruir a los alumnos en las actuaciones basicas ante las principales
contingencias sanitarias en el mundo laboral.

salidas laborales

Primeros Auxilios
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superod las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Instituto
Europeo de Estudios Empresariales).

I.= I@D INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES m‘rﬁfm »
i 5 como cenlro de Formacian acreditado para la impariicion a nivel nacional de formacion Rl
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con D.NLL XXXXKXXX ha superado los estudios correspondientes de
Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, per i al Plan de F ion INESEM en la convocatoria de XXXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX- JOCXX-XPCOKXXOX

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) de (afio)

La direccion General Firma del alumnola

MARIA MORENO HIDALGO Sello NOMBRE DEL ALUMNO/A

forma de bonificacion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.

fax: 958 050 245
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metodologia

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra metodologia
de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didacticas del itinerario
formativo, asi como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final del itinerario,
el alumno se encontrara con el examen final, debiendo contestar correctamente un minimo del 75% de
las cuestiones planteadas para poder obtener el titulo.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado haran un seguimiento exhaustivo, evaluando todos
los progresos del alumno asi como estableciendo una linea abierta para la resolucion de consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus tramites administrativos, la Secretaria

Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de aprendizaje
que enriquecera su desarrollo profesional.

materiales didacticos

- Manual teodrico 'Soporte Vital Basico (SVB) y Uso del Desfibrilador Automatica (DEA)'

- Manual tedrico 'Curso Practico de Primeros Auxilios'

Cuaderno
de Ejercicios
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profesorado y servicio de tutorias

Nuestro equipo docente estara a su disposicion para resolver cualquier consulta o ampliacion de
contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podra ponerse en contacto con nosotros a
través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un documento
denominado “Guia del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacion complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar y enviar sus consultas a través del
mismo, pudiendo tener acceso a Secretaria, agilizando cualquier proceso administrativo asi como
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plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracioén del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
de fin.

campus virtual online

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual de
inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

comunidad

servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya disfruta
de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero para
aprender idiomas...

revista digital

el alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacién a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.

secretaria

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso de
matriculacién, envio de documentacion y solucion de cualquier incidencia.

Ademas, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envio, finalizacion de sus acciones formativas y todo
lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un
seguimiento personal de todos sus tramites con INESEM
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PARTE 1. SOPORTE VITAL BASICO (SVB) Y USO DEL

DESFIBRILADOR AUTOMATICO (DEA)
MODULO 1. SOPORTE VITAL BASICO (SVB) Y USO DEL DESFIBRILADOI
AUTOMATICO (DEA)

UNIDAD DIDACTICA 1. FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR Y RESPIRATORIO
1.El aparato circulatorio y respiratorio
2.Constantes vitales
3.Consecuencias de la parada cardiorrespiratoria
4.Situaciones de emergencia cardio-respiratoria en adultos y nifios
UNIDAD DIDACTICA 2. RESUCITACION CARDIOPULMONAR (RCP)
1.La Cadena de Supervivencia
2.Soporte Vital Basico y Soporte Vital Avanzado
3.RCP en adultos
4.RCP en nifios y lactantes
UNIDAD DIDACTICA 3. USO DEL DESFIBRILADOR AUTOMATICO (DEA)
1.Aspectos generales
2.Uso del DEA
UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS LEGALES
1.0rdenes de no intentar resucitacion
2.Aspectos legales de la prestaciéon de auxilio y la resucitacion cardiopulmonar
3.Aspectos legales del desfibrilador automatico
ANEXO 1. RESUMEN DE LAS GUIAS 2010 DEL EUROPEAN RESUCITATION COUNCIL
ANEXO 2. REAL DECRETO 365/2009 SOBRE EL USO DE DEAS
ANEXO 3. GUIA DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON SOBRE ORDENES DE NO INTENTAR RESUCITACION

MODULO 2. PARTE PRACTICA. SOPORTE VITAL BASICO Y AVANZADO:
REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP) + DESFIBRILADOR
SEMIAUTOMATICO (DESA)

1.Introduccion a la Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)

2.Posicion Lateral de Seguridad.

3.Victima Inconsciente que NO Respira (1 rescatador).

4.Victima Inconsciente que NO Respira (2 rescatadores).

5.Victima Inconsciente con Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Reanimacion con Desfibrilador Semiautomatico (DES
6.0bstruccion de las Vias Aéreas

7.Simulacion de Rescate Acuatico

PARTE 2. CURSO PRACTICO DE PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES
1.Concepto de socorrismo y primeros auxilios
2.Principios de actuacion en primeros auxilios
3.Terminologia clinica
4.Valoracién del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
5.Contenido basico del botiquin de urgencias

+ Informacion Gratis
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6.Legislacion en primeros auxilios
7.Conocer o identificar las lesiones
8.Recursos necesarios y disponibles
9.Fases de la intervencion sanitaria en emergencia
10.Exploracion de la victima
UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA
1.Sistema 6seo
2.Sistema digestivo
3.Sistema respiratorio
4.Sistema circulatorio
5.Sistema nervioso
UNIDAD DIDACTICA 3. SOPORTE VITAL BASICO
1.Introduccion al Soporte Vital Basico
2.Secuencia en la RCP basica
3.Valoracion del nivel de conciencia
4 Valoracién de la ventilacion
5.Comprobar si existe pulso carotideo
6.Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
7.Protocolo de soporte vital basico
UNIDAD DIDACTICA 4. VENDAJES
1.Definicion
2.Tipos de vendas
3.Tipos de vendajes
UNIDAD DIDACTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS
1.Introduccion al traslado de accidentados
2.Métodos para levantar a una persona
3.Tipos de camilla
4.Prevencién
UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS
1.Las obstrucciones de la via aérea
2.Las pérdidas de conciencia
3.Las crisis convulsivas
4.|Las crisis cardiacas
5.Las hemorragias
6.Las heridas
7.Las fracturas y luxaciones
8.Las quemaduras
9.Lesiones de 0jo, nariz y oido
10.Accidente de trafico
11.Lesiones por electrocucion
12.Las intoxicaciones
13.La insolacion y golpe de calor
14.Hipotermia y congelacién
15.Parto de urgencia
16.Lumbalgias de esfuerzo
UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS
1.Valoracion de la escena y reaccion del accidentado
2.Principios de comunicacién y habilidades sociales
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