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descripción

En caso de accidente, prestar auxilio es un deber. El socorrista pondrá en práctica diferentes 

técnicas de asistencia ante casos de mordeduras, picaduras, hemorragias… la reanimación 

cardiopulmonar (RCP), adquiere aquí un papel vital.
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a quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

objetivos

- Identificar las diferentes técnicas de primera asistencia en caso de herida, hemorragia, picadura, 

etc.

- Conocer las normas básicas de transporte de heridos.

- Aplicar la comunicación a situaciones de rescate de accidentados y de emergencias.

- Conocer las técnicas de reanimación en el medio acuático.

para qué te prepara

Este curso te prepara para conocer las principales técnicas de socorrismo y reanimación.

salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado en empresas, públicas o 

privadas, dedicadas al socorrismo y servicios de reanimación.
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titulación

forma de bonificación

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en 

el mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/máster, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales).
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metodología

El alumno comienza su andadura en INESEM a través del Campus Virtual. Con nuestra 

metodología de aprendizaje online, el alumno debe avanzar a lo largo de las unidades didácticas del 

itinerario formativo, así como realizar las actividades y autoevaluaciones correspondientes. Al final 

del itinerario, el alumno se encontrará con el examen final, debiendo contestar correctamente un 

mínimo del 75% de las cuestiones planteadas para poder obtener el título.

Nuestro equipo docente y un tutor especializado harán un seguimiento exhaustivo, evaluando 

todos los progresos del alumno así como estableciendo una línea abierta para la resolución de 

consultas.

El alumno dispone de un espacio donde gestionar todos sus trámites administrativos, la 

Secretaría Virtual, y de un lugar de encuentro, Comunidad INESEM, donde fomentar su proceso de 

aprendizaje que enriquecerá su desarrollo profesional.

materiales didácticos

- Manual teórico 'Técnicas de Socorrismo y Reanimación'
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profesorado y servicio de tutorías

Nuestro equipo docente estará a su disposición para resolver cualquier consulta o ampliación de 

contenido que pueda necesitar relacionado con el curso. Podrá ponerse en contacto con nosotros a 

través de la propia plataforma o Chat, Email o Teléfono, en el horario que aparece en un 

documento denominado “Guía del Alumno” entregado junto al resto de materiales de estudio.

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así 

como solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas: 

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá 

respuesta en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.

- A través del Campus Virtual: El alumno/a puede contactar  y enviar sus consultas a través 

del mismo, pudiendo tener acceso a Secretaría, agilizando cualquier proceso administrativo así 

como disponer  de toda su documentación
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plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de inesem ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

campus virtual online

servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

comunidad

el alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

revista digital

Este sistema comunica al alumno directamente con nuestros asistentes, agilizando todo el proceso 

de matriculación, envío de documentación y solución de cualquier incidencia.

Además, a través de nuestro gestor documental, el alumno puede disponer de todos

sus documentos, controlar las fechas de envío, finalización de sus acciones formativas y todo

lo relacionado con la parte administrativa de sus cursos, teniendo la posibilidad de realizar un

seguimiento personal de todos sus trámites con INESEM

secretaría
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programa formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONOCIMIENTOS BÁSICOS DE SOCORRISMO

   1.Concepto de socorrismo

   2.Principios generales del socorrismo

        1.- Deber de la ciudadanía

        2.- Saber qué hacer

        3.- Poseer conocimientos básicos de primeros auxilios

   3.Valoración del estado de la persona accidentada

   4.El botiquín para socorrista

        1.- Conservación y buen uso del botiquín

        2.- Contenidos del botiquín

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS DE PRIMERA ASISTENCIA EN HERIDAS, HEMORRAGIAS Y QUEMADURAS

   1.Heridas

        1.- Limpieza de heridas

        2.- Desinfección de heridas

        3.- Tratamiento de las heridas

   2.Hemorragias

        1.- Tipos de hemorragias

        2.- Valoración y actuación ante el paciente con hemorragia

   3.Quemaduras

        1.- Quemaduras eléctricas

        2.- Quemaduras químicas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS DE PRIMERA ASISTENCIA EN MORDEDURAS Y PICADURAS

   1.Picaduras y mordeduras

        1.- Picaduras por serpientes

        2.- Picaduras por peces

        3.- Picaduras por insectos

   2.Picaduras o mordeduras de otros animales

        1.- Picaduras de arañas

        2.- Picaduras de abejas, avispas, avispones y hormigas

        3.- Picaduras de ácaros y garrapatas

        4.- Picaduras de ciempiés y milpiés

        5.- Picaduras de escorpiones

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INMOVILIZACIÓN Y VENDAJE DEL ACCIDENTADO

   1.Inmovilizaciones

        1.- Inmovilización de cara, mandíbula y cuello

        2.- Inmovilización de la clavícula y extremidades superiores

        3.- Inmovilización de las extremidades inferiores

        4.- Inmovilización manual de la columna cervical

   2.Recursos materiales para realizar inmovilizaciones

        1.- Inmovilizadores cervicales

        2.- Inmovilizadores torácico-lumbares

        3.- Inmovilizadores de extremidades

        4.- Inmovilizadores pediátricos

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS DE COMPRESIÓN EN CASO DE HEMORRAGIA EXTERNA Y LESIÓN 

TRAUMATOLÓGICA DE LOS MIEMBROS

   1.Técnicas de compresión en caso de hemorragia externa

   2.Traumatismos

        1.- Traumatismos cráneo-encefálicos

        2.- Traumatismos de la columna vertebral
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        3.- Traumatismos en extremidades: esguinces, luxaciones y fracturas

        4.- Traumatismos en partes blandas: contusiones

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ACTUACIÓN ANTE INTOXICACIONES ACCIDENTALES, INHALACIÓN DE GASES E 

INGESTA DE TÓXICOS

   1.Intoxicaciones e intoxicaciones accidentales

   2.Intoxicaciones por inhalación

        1.- Intoxicaciones inhalación de gases

        2.- Actuación ante una intoxicación por inhalación

   3.Intoxicaciones por ingestión

        1.- Intoxicación por ingesta de tóxicos

        2.- Actuación ante una intoxicación por ingestión

   4.Intoxicaciones por inyección

        1.- Actuación ante una intoxicación por inyección

UNIDAD DIDÁCTICA 7. NORMAS BÁSICAS DE TRANSPORTE DE HERIDOS

   1.Traslado del accidentado

        1.- Traslado sin camilla. Un solo socorrista y varios socorristas

        2.- Traslado con camilla. Camilla del tipo Neil-Robertson. Colchón de moldeo al vacío. Camilla de cuchara, de tijera 

o de palas. Camillas improvisadas

   2.Acciones preventivas para evitar lesiones durante el traslado de heridos

   3.Transporte de heridos

        1.- Tipos de transporte dependiendo del carácter

        2.- Tipos de transporte según la urgencia vital

        3.- Tipos de transporte según el medio

UNIDAD DIDÁCTICA 8. RCP BÁSICA

   1.Concepto RCP básica

   2.Comprobación del nivel de consciencia

   3.Apertura de la vía aérea

   4.Aviso al 112

   5.Inicio y continuidad en la RCP básica: masaje cardíaco, ventilaciones

        1.- Masaje cardiaco externo

        2.- Ventilación manual

   6.Utilización del Desfibrilador Externo Automático

   7.Posición lateral de seguridad

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS DE REANIMACIÓN EN EL MEDIO ACUÁTICO

   1.Reanimación en el medio acuático

        1.- RCP básica

        2.- RCP instrumental

        3.- RCP avanzada

   2.Intervención y reanimación en caso de ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuático

        1.- Ante ahogamientos de grado 1

        2.- Ante ahogamientos de grado 2

        3.- Ante ahogamientos de grado 3

        4.- Ante ahogamientos de grado 4

        5.- Ante ahogamientos de grado 5

        6.- Ante posibles lesionados medulares

UNIDAD DIDÁCTICA 10. COMUNICACIÓN APLICADA A SITUACIONES DE RESCATE DE ACCIDENTADOS Y DE 

EMERGENCIAS

   1.El proceso de comunicación, habilidades del socorrista y estilos de comunicación

   2.Comunicación con el accidentado

   3.Principios de la comunicación: canales y tipos de comunicación, comunicación entre primeros intervinientes, 

asistente-accidentado y asistente-familia
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   4.Actitud de la persona accidentada

   5.Comunicación interna y externa. Sistemas de comunicación

        1.- Sistemas de gestión de emergencias

        2.- Redes propias de comunicación

   6.Centro de Coordinación de Emergencias
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