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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnología se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos  por  aplicar  la  innovación  tecnológica  a  todos  los  niveles  en  los  que  se  produce  la
transmisión de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos más
demandados  en  el  mercado  laboral;  profesionales  innovadores,  emprendedores,  analíticos,  con
habilidades directivas y con una capacidad de añadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sólida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovación y el cambio.

Para  evaluar  su  posición  en  estos  rankings,  se  consideran  diversos  indicadores  que  incluyen  la
percepción online y offline, la excelencia de la institución, su compromiso social, su enfoque en la
innovación educativa y el perfil de su personal académico.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM
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Curso en Prevención de los Riesgos Laborales para Pymes y Autónomos

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Título Propio del Instituto Europeo de Estudios Empresariales (INESEM)
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Descripción
La Prevención de Riesgos Laborales es el conjunto de todas las acciones y medidas que tienen por
objeto prevenir, minimizar o eliminar los riesgos que están presentes en los lugares de trabajo y que
pueden llegar a afectar a la seguridad de las personas trabajadoras. La normativa actual en materia de
PRL implica que tanto profesionales del emprendimiento, trabajadores y trabajadoras dispongan de
formación y competencias generales sobre la misma, aunque este no sea su cometido principal en la
organización. El Curso de Prevención de Riesgos Laborales para PYMES y Autónomos, desarrolla el
conjunto de conocimientos establecidos en el Anexo IV del Real Decreto 39/1997, en donde se
establece el programa formativo para el desempeño de las funciones de nivel básico en materia de
PRL.

Objetivos

Comprender los fundamentos básicos de gestión de PRL en el seno de la empresa.
Saber identificar y evaluar los riesgos potenciales para la salud de los trabajadores en entornos
laborales.
Gestionar los recursos necesarios para la elaboración de programas de intervención que mejoren
las condiciones laborales.
Evaluar resultados de los programas de gestión de PRL.
Desarrollar aptitudes para garantizar un nivel de protección de la seguridad de las personas que
trabajen.

Para qué te prepara
Este Curso de Prevención de Riesgos Laborales para PYMES y Autónomos está dirigido al alumnado
que quiera orientar su carrera profesional o ampliar sus conocimientos en materia de seguridad y
salud laboral, tanto en puestos de dirección como de base y que quieran adquirir las competencias
profesionales del nivel básico en esta materia.

A quién va dirigido
Este Curso de Prevención de Riesgos Laborales para PYMES y Autónomos te prepara para desempeñar
las competencias establecidas en el Reglamento de los Servicios de Prevención, al corresponderse con
la formación de Técnico de Nivel Básico de PRL, tratando los fundamentos organizativos, técnicos y
operativos de la Seguridad y Salud Laboral en nuestro país siendo de especial utilidad en PYMES y para
personas autónomas.
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Salidas laborales
Las salidas profesionales de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales para PYMES y Autónomos
se orientan hacia la gestión de departamentos de PRL o hacia la asunción de la actividad preventiva en
la empresa. Es ideal también para personas autónomas, así como para personal de consultoras y
empresas especializadas en Seguridad y Salud Laboral.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Conceptos básicos: trabajo y salud1.
Conceptos fundamentales2.
Técnicas de prevención3.
Elección de medidas preventivas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DAÑO LABORAL

El daño laboral1.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MARCO NORMATIVO

Organización1.
Principales obligaciones del empresario en materia de Prevención de Riesgos Laborales2.
Principales obligaciones de los trabajadores en materia de Prevención3.
Sujetos responsables de la infracción4.
Concurrencia con el orden jurisdiccional penal5.
Infracciones laborales6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

Seguridad en el trabajo1.
Las máquinas2.
Equipos de elevación y transporte3.
Riesgo eléctrico4.
Riesgo de incendio5.
Aparatos a presión6.
Sustancias químicas7.
Almacenes8.
Señalización9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. RIESGOS LIGADOS AL AMBIENTE

Contaminantes físicos1.
Contaminantes biológicos2.
Contaminantes químicos en el lugar de trabajo en el lugar de trabajo3.
Evaluación y control del riesgo4.
Sistemas elementales de control de riesgos: medidas especiales de prevención5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. FACTORES SOCIALES. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA
INSATISFACCIÓN LABORAL

Introducción1.
Trabajo muscular2.
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Método del consumo de energía3.
Organización del trabajo pesado4.
Carga mental5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS, MEDIDAS ESPECIALES DE
PREVENCIÓN

Introducción1.
Criterios generales sobre la metodología de la vigilancia de la salud2.
La vigilancia de la salud en la ley de prevención de riesgos laborales3.
La vigilancia de la salud en el reglamento de los Servicios de Prevención4.
La protección de los trabajadores especialmente sensibles y la vigilancia de la salud5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO PREVENTIVO. RUTINAS BÁSICAS

El Plan de Prevención1.
La Evaluación de Riesgos2.
Planificación de Riesgos o Planificación Actividad Preventiva3.
Vigilancia de la Salud4.
Información y Formación5.
Medidas de Emergencia6.
Memoria Anual7.
Auditorías8.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN LA GESTIÓN EMPRESARIAL

Gestión Operativa de Riesgos1.
Planificación2.
Ejecución3.
Control4.
Ajuste5.
Auditorías del Sistema de Prevención6.
El coste de los Accidentes de Trabajo7.
Contingencias, prestaciones e incapacidades8.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

+34 958 050 240

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
Oficina 34, C.P. 18200, Maracena (Granada)

formacion.continua@inesem.es

www.formacioncontinua.eu

Horario atención al cliente

Lunes a Jueves: 09:00 a 20:00

Viernes: 9:00 a 14:00
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